
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROTOKOLL  
Idrettsstyrets møte nr. 1, 18. juni 2025 (2025 - 2027)/ 
Oslo/Ullevål Stadion 
 
Deltok:  
Zaineb Al-Samarai, Sondre Sande Gullord, Marco Elsafadi (bortsett fra sak 1), 
Erik M. Unaas (bortsett fra sakene 5, 6, 7, 8, 10 og 11), Astrid Strandbu (bortsett 
fra sak 1), Mia Larsen Sveberg, Stein Nilsen, Idun Eide Stavseng, Christine 
Hegstad (bortsett fra sak 1), Sebastian Henriksen (bortsett fra sak 1), Åsmund 
Sæbøe, Kristin Kloster, Astrid Uhrenholdt Jacobsen og Magnus Nedregotten. 
 
Meldt fravær: Arne Bård Dalhaug. 
 
Fra administrasjonen: Else-Marthe Sørlie Lybekk, Finn Aagaard og Magnus 
Sverdrup (referent).  
 
Presidenten åpnet idrettsstyremøte nr. 1 (2025-2027), 18. juni 2025,  
kl. 09.00.  
 
Møtet var vedtaksført.   
 
Det var ingen habilitetsinnsigelser knyttet til sakene som lå til behandling.  
 
 
 
Sak 1: Konstituering  
Vedtak: 
Idrettsstyret konstituerte seg i samsvar med NIFs lov § 4-2 (1), og består av 
følgende personer: 

• President Zaineb Al-Samarai 
• 1. visepresident Arne Bård Dalhaug 



• 2. visepresident Sondre Sande Gullord 
• Stein Nilsen 
• Erik Unaas 
• Idun Eide Stavseng 
• Christine Hegstad 
• Sebastian Henriksen 
• Astrid Strandbu 
• Marco Elsafadi 
• Mia Larsen Sveberg 
• Magnus Nedregotten, personlig vara Kjetil Borch 
• Åsmund R. Sæbøe, personlig vara Solveig Johansen Nygaard 
• Kristin Kloster 
• Astrid Uhrenholdt Jacobsen 

 
 
Sak 2: Godkjenning av innkalling, sakliste og referat 
Presidenten innledet til saken. 
 
Det ble meldt inn en sak til «Eventuelt», hvor det ble etterlyst en oppfølging av 
to risikoelementer fra sak 281 i styremøte nr. 37 (2023-2025), 22. mai 2025, til 
saklisten til dette styremøtet. Det ble bekreftet at den etterspurte 
informasjonen vil bli belyst og stå på sakskartet på styremøte nr. 2 (2025-
2027), 21 august 2025.  
 
Vedtak: 

1. Innkallingen ble godkjent. 
2. Saklisten ble godkjent.  
3. Idrettsstyret tok referatene fra presidentskapets møter 4. og 6. juni 2025 

til orientering.  
 
 
Sak 3: Styreinstruks og signaturrett 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Advokat i NIFs juridiske avdeling, Tord Jordet, orienterte videre. 
 
En styreinstruks gir nærmere retningslinjer for styrets arbeid og 
saksbehandling, herunder hvilke saker som skal styrebehandles, regler for 
innkalling, møtebehandling, og føring av protokoll. Idrettsstyret står fritt til å 
vedta endringer i instruksen, og til å beslutte å fravike den i enkelttilfeller. 
 
Det foreslås ingen materielle endringer i forhold til instruksen som gjaldt i 
forrige tingperiode, utover forslaget til endring som kommer som et resultat av 
vedtak i sak 216 i styremøte nr. 28 (2023-2025), 22. januar 2025, knyttet til 



"Rapport om NIF som Olympisk og Paralympisk komité". Idrettsstyret er enige 
om at det ikke settes en tidsmessig begrensning for instruksen, slik at den 
gjelder inntil styret eventuelt ønsker å gjøre endringer i denne.  
 
Forslag til signaturrett er i samsvar med signaturretten for perioden 2023-2025. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret vedtok instruks for idrettsstyret 
2. Idrettsstyret vedtok at styrets leder (president) og en av nestlederne 

(visepresidentene) i felleskap har NIFs signaturrett. 
 
 
Sak 4: Styrets oppfølging av organisasjonen og styrets arbeidsform 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Utgangspunktet for fordelingen av kontaktansvar for særforbund og 
idrettskretser blant idrettsstyrets medlemmer er at det er de tingvalgte, 
ordinære, styremedlemmene som skal ha et slikt ansvar. 
 
Når det gjelder prinsippene for idrettsstyrets oppfølging av særforbundene og  
idrettskretsene, så ble dette behandlet i forrige styreperiode (ref. sak 12 i 
styremøte nr. 2 [2023-2025], 21. august 2023). Idrettsstyret legger disse 
prinsippene til grunn også for kommende tingperiode (2025-2027). 
 
Idrettsstyret gjennomgikk og diskuterte styrets arbeidsform for den kommende 
tingperioden (2025-2027).  
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret vedtok den foreslåtte oppfølgingsfordelingen av særforbund 
og idrettskretser. 

2. Idrettsstyret vedtok de foreslåtte prinsippene for oppfølging av 
særforbundene og idrettskretsene. 

 
 
Sak 5: Idrettsstyremøter i tingperioden (2025-2027) 
Vedtak: 
Idrettsstyret vedtok følgende datoer for styremøter i tingperioden 2025-2027:  
 

• Torsdag 21. august 2025  
• Tirsdag 16. og onsdag 17. september 2025  
• Onsdag 8. oktober 2025  
• Tirsdag 11. november 2025  
• Onsdag 17. desember 2025  
• Fredag 9. januar 2026  



• Tirsdag 17. og onsdag 18. mars 2026  
• Onsdag 22. april 2026  
• Torsdag 28. mai 2026  
• Tirsdag og onsdag 18. og 19. august 2026  
• Onsdag 16. september 2026  
• Tirsdag 13. oktober 2026  
• Onsdag 18. november 2026  
• Onsdag 16. desember 2026  
• Onsdag 20. januar 2027  
• Onsdag 17. februar 2027  
• Onsdag 17. mars 2027  
• Tirsdag og onsdag 13. og 14. april 2027  
• Onsdag 12. mai 2027  
• Torsdag 3. juni 2027 

 
 
Sak 6: Forslag til overordnede prinsipper for fordeling av spillemidler til 
idrettskretsene 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 

Idrettskretsene får spillemidler for å gjennomføre en rekke kjerneoppgaver. 
Dette gis som tilskudd over post 1, gjennom et rammetilskudd og et 
kompetansetilskudd. Idrettsstyret vedtar årlig kriteriene for fordeling i 
november måned.  

Kriteriene for fordeling av rammetilskudd og kompetansetilskudd til 
idrettskretsene har ligget fast i mange år, og ble sist formelt vedtatt i 2015.  

Da flere av kretsene ble slått sammen i 2019, ble dette håndtert i 
forvaltningsordningene ved at man la til grunn den gamle kretsstrukturen i 
beregningen av grunntilskudd. Av forvaltningsmessige hensyn er det derfor 
behov for en evaluering av kriteriene for fordeling på post 1, for å unngå en 
fordeling som i hovedsak er basert på en kretsstruktur som ikke lengre 
eksisterer.  

 
Prosess for evaluering ble besluttet av idrettsstyret i sak 221 i styremøte  
nr. 28 (2023-2025), 22. januar 2025. 

 
Parallelt med evalueringen av post 1 gjennomføres det en evaluering av det 
regionale paraidrettsarbeidet.  
 
Idrettsstyret fikk presentert en gjennomgang av høringssvarene fra 
idrettskretsene. 
 



Forslag til nye prinsipper er som følger: 
1) Forvaltningsordningen skal støtte opp om norsk idretts til enhver tid 

gjeldede mål og behov. 
2) Forvaltningsordningen skal bidra til at idrettslag og idrettsråd opplever at 

kjerneleveransene fra idrettskretsene ivaretar deres viktigste behov, er 
av god og likeverdig kvalitet, og leveres gjennom effektiv samhandling 
mellom idrettskretsene og NIF sentralt.   

3) Ordningen skal være transparent, enkel, treffsikker og forutsigbar.  
 
De foreslåtte prinsippene utgjør de overordnede føringene for hvordan midlene 
på post 1 skal fordeles mellom idrettskretsene. Prinsippene er utarbeidet med 
utgangspunkt i høringssvarene fra samtlige idrettskretser, samt innspill gitt i 
administrative diskusjoner i NIF.  
 
Neste steg i prosessen er å utarbeide fordelingskriterier som skal bygge på de 
vedtatte prinsippene. Den innledende høringen har resultert i flere forslag til 
kriterier, som vil tas med i arbeidet videre. Det vil da utarbeides forskjellige 
modeller, basert på prinsippene. Disse vil sendes på høring til idrettskretsene i 
løpet av høsten.  
 
Basert på høringssvar, utarbeides forslag til modell for fordeling. Denne 
presenteres til idrettskretsene, og idrettsstyret behandler forslag til modell på 
styremøtet i november 2025.  
 
Det ble påpekt at en ny fordelingsmodell bør tilrettelegge for samarbeid og 
samhandling knyttet til effektive leveranser fra idrettskretsene på deres 
kjerneoppgaver. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret vedtok de foreslåtte overordnede prinsippene for fordeling 
av spillemidler til idrettskretsene.  

2. Idrettsstyret ba generalsekretæren utarbeide forslag til ulike 
fordelingsmodeller, basert på de vedtatte prinsippene, som sendes på 
høring til idrettskretsene. 

 
 
Sak 7: Rapportering Åpenhetsloven 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
I henhold til åpenhetsloven skal alle virksomheter som er omfattet av denne  
redegjøre for sine aktsomhetsvurderinger innen 30. juni hvert år. Norges  
idrettsforbund er omfattet av denne loven.  
 
Redegjørelsen skal underskrives av idrettsstyret i tråd med reglene for  
årsregnskap og årsberetning. 
 



Generalsekretæren orienterte om Amnestys tilbakemeldinger på NIFs 
oppfølging av Åpenhetsloven, og at disse vil bli vurdert i forbindelse med 
fremtidige rapporteringer.  
 
Vedtak: 
Idrettsstyret vedtok Idrettsforbundets redegjørelse for aktsomhetsvurderinger. 
Idrettsstyret signerer redegjørelsen. 
 
 
Sak 8: Idrettstinget 2027 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Idrettsstyret sluttet seg til generalsekretærens forslag til tidspunkt for 
idrettstinget 2027. 
 
Generalsekretæren vil komme tilbake til idrettsstyret med et forslag til lokasjon. 
 
Vedtak: 
Idrettsstyret vedtok at Idrettstinget 2027 avholdes i perioden 4. til 6. juni 2027. 
 
 
Sak 9: Oppfølging rapport fra Idrettsrådutvalget 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
På idrettstinget i 2023 ble idrettsstyret bedt om å nedsette et representativt 
utvalg for å vurdere alternative former for finansiering av idrettsrådene.   
 
Et utvalg, ledet av idrettsstyremedlem Erik M. Unaas, har utarbeidet en rapport 
på bakgrunn av mandat gitt i sak 160 i styremøte nr. 20 (2023-2025), 25. 
september 2024. 
 
Rapporten ble fremlagt for idrettsstyret i sak 260 i styremøte nr. 32 (2023-
2025), 1. og 2. april 2025. Det ble da vedtatt at generalsekretæren skulle kom 
tilbake med et forslag til videre oppfølging i styremøtet 18. juni 2025. 
 
Idrettsstyret ba generalsekretæren, sammen med idrettskretsene, om å 
iverksette en høring på idrettsrådsutvalgets rapport. 
 
Vedtak: 

1) Idrettsstyret ber generalsekretæren, sammen med idrettskretsene, om å 
iverksette en høring på idrettsrådsutvalgets rapport. 

 
2) Idrettsstyret ber generalsekretæren komme tilbake i løpet av høsten 

2025 med en sak om den videre oppfølgingen av utvalgets rapport. 



Sak 10: Drifts- og finansieringsmodell for nytt nasjonalt toppidrettssenter 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Toppidrettssjef Tore Øvrebø orienterte videre. 
 
Den eksterne kvalitetssikringen (KS2) fra Holthe Consulting foreligger nå.  
 
Forhold knyttet til finansieringsmodell for nytt toppidrettssenter ble 
gjennomgått i sak 219 i styremøte nr. 28 (2023-2025), 22. januar 2025. En slik 
modell er tenkt tre-delt; anleggsmidler fra spillemidlene, bevilgning over 
statsbudsjettet og egenkapital reist av NIF. Et mulig låneopptak må utredes 
særskilt.   
 
Prosjektleder Prodecon, Olympiatoppen og NIFs økonomiavdeling har utviklet et 
estimert tallgrunnlag for forventede drifts- og vedlikeholdskostnader (FDV) for 
drift av nytt nasjonalt toppidrettssenter, og en oversikt over driftskostnadene 
for eksisterende senter. Prosjektleder har også gjort en vurdering av forventet 
driftsbudsjett for et nytt senter. Det er gjort to alternative beregninger for 
driftsbudsjettet, og disse ble presentert for idrettsstyret. 
 
Idrettsstyret var opptatt av at dette er et prosjekt for hele norsk idrett, og pekte 
på viktigheten av at det jobbes videre med gode modeller for drift og 
finansiering. 
 
Toppidrettssjefen orienterte også om forhold knyttet til det eksisterende 
toppidrettssenterets rolle i prosjektet.  
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret tok generalsekretærens redegjørelse til orientering. 
2. Idrettsstyret ba generalsekretæren fortsette arbeidet med drifts- og 

finansieringsmodellene for et nytt nasjonalt toppidrettssenter. 
 
 
Sak 11: Orienteringssaker 
 

a) Internasjonal orientering 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Leder av NIFs styresekretariat orienterte idrettsstyret om 
gjennomføringen av ENGSOs generalforsamling i Oslo, 13. og 14. juni 
2025.  
 



Idrettspresidenten orienterte om det digitale nordiske møtet 16. juni 2025 
vedr. RUS/BLR/UKR-situasjonen, hvor også problemstillinger knyttet til 
situasjonen i Midt-Østen ble diskutert.  
 
Det nordiske standpunktet om RUS/BLR/UKR-situasjonen, av 7. februar 
2023, ligger per tiden fast.  
 
Idrettsstyret ba generalsekretæren tilrettelegge for en diskusjon i neste 
styremøte om idrettens prinsipielle tilnærming til hvordan man skal 
forholde seg til konfliktsituasjoner rundt om i verden i et idrettspolitisk 
perspektiv. Dette vil også bli et tema på det nordiske idrettsledermøtet i 
Helsinki, 11. og 12. september 2025.  
 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om NIFs nye avtale med NOREC, 
hvor det er inngått en ny 3-årig avtale om utveksling mellom NIF og fire 
organisasjoner i Zambia og Zimbabwe. Avtalen er på i overkant av 4,5 
millioner årlig, og innebærer en utveksling med 15 deltakere fra de tre 
landene.  
 
Det ble også gitt en skriftlig orientering om NIFs deltakelse på IOC 
Olympism 365 Summit i Lausanne. 
 

b) Praktisk informasjon til idrettsstyret  
Generalsekretæren orienterte i saken. 
 
Idrettsstyret fikk informasjon knyttet til blant annet håndtering av reise- 
og hotellbestillinger og habilitetsregisteret. 
 

c) Representasjonsoversikt 
Generalsekretæren orienterte i saken. 
 
Idrettsstyret ble informert om ulike internasjonale 
representasjonsoppdrag i tiden frem til og med OL og Paralympics 
vinteren 2026. 
 

d) Oppsummering - Krafttak for mangfold 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering i saken.  
 
Det treårige prosjektet «Krafttak for mangfold og inkludering, ble 
avsluttet 28. februar 2025. Sluttrapporten er ferdigstilt og ble sendt til 
Kultur- og likestillingsdepartementet (KUD) 10. april 2025. 
 
 

 



e) Status – Bærekraft 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering i saken. 
 
NIFs overordnede målsetting med klima- og miljøarbeidet er å bidra til at 
de nasjonale klima- og miljømålene nås: redusere negativ miljøpåvirkning 
og utslipp med minimum 55 % innen 2030 og netto null i 2050.    

 
Klima- og miljøarbeidet i NIF er forankret i NIFs bærekraftstrategi, 
kunnskapsgrunnlag om idrett og bærekraft, samt i langtidsstrategien for 
norsk idrett, Idretten vil! 2023-2027.     

 
NIF jobber langs to akser på dette området; den ene gjennom å kartlegge 
og redusere miljøpåvirkningen fra egen virksomhet. Den andre gjennom å 
gjøre det enklere for andre organisasjonsledd å kutte og minimere sine 
avtrykk.   

 
Idrettsstyret fikk en statusoppdatering fra arbeidet i T1 2025. 

 
f) Idrettens valgsaker - Stortingsvalget 2025   

Generalsekretæren innledet til saken. 
 
NIF er nå i en intensiv periode for å fremme idrettens valgsaker: anlegg, 
økonomi som barriere og bedre rammebetingelser.  
 
Idrettspresidenten har så langt besøkt Innlandet idrettskrets, Troms 
idrettskrets, Vestland idrettskrets og Rogaland idrettskrets. Målet med 
besøkene er å få fram lokale eksempler som tydeliggjør våre valgsaker.  
 
Administrasjonen har utarbeidet en helhetlig oversikt over innholdet i de 
ulike partiprogrammene som er vedtatt for perioden 2025-2029, og det 
er laget en sammenligning med partiprogrammene fra perioden før. Den 
viser at det idrettspolitiske arbeidet har båret frukter. 
 
Generalsekretæren presenterte planen for valgkampen, valgturnéen og 
oversikten over partiprogrammene i selve idrettsstyremøtet. 

 
g) Fakturering via medlemssystem med godkjent integrasjonsavtale 

Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering i saken. 
 
NIFs lov § 10-5. sier: «Alle idrettslag plikter å føre elektroniske 
medlemslister i idrettens nasjonale medlemsregister i tråd med forskrift 
gitt av Idrettsstyret». I tillegg har idrettsstyret fastsatt nærmere regler i 
forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister. 
 



Når idrettslag fakturerer medlemskontingent og treningsavgift i idrettens 
eget medlemssystem eller et medlemssystem med integrasjonsavtale, gir 
det NIF en samlet og pålitelig oversikt over hvor mange som faktisk er 
medlem i idretten. Dette sikrer at støtteordninger som LAM og 
spillemidler fordeles på et korrekt grunnlag.  
 
Den tekniske løsningen er allerede på plass; det som gjenstår er 
idrettslagenes praktiske gjennomføring. 
 
I januar og desember 2024 sendte NIF brev til alle idrettslag om at disse 
kravene måtte overholdes i 2025, og NIF har i 2025 fulgt opp flere 
særforbund for å sikre at idrettslag fakturerer via godkjent 
medlemssystem. 
 
Når det gjelder medlemstallet til norsk idrett, er det i dag basert på 
samordnet rapportering, hvor idrettslagene selv hvert år oppgir hvor 
mange medlemmer og aktive de har i sitt idrettslag. I fremtiden vil 
medlemstallet basere seg på antallet fakturerte og betalte medlemskap. 
Det må antas at det rapporterte medlemstallet vil kunne synke, som følge 
av det skjerpede kravet og overgang fra selvrapportering til rapportering 
om betalte medlemskap.   
 
For 2026 vil spillemidlene bli fordelt på grunnlag av nøkkeltallsrapporten, 
med selvrapporterte medlemstall fra 2024. Fra 2027 vil 
spillemiddeltildelingen i hovedsak basere seg på fakturerte og betalte 
medlemskap. 

 
 

Sak 12: Eventuelt 
Det ble ikke behandlet noen saker under «Eventuelt». 
 
 

 
Neste ordinære styremøte er 21. august 2025. 
 
 


