
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROTOKOLL  
Idrettsstyrets møte nr. 8, 23. november 2023 (2023 - 2025)/ 
Gardermoen  
 
 
Deltok:  
Zaineb Al-Samarai, Arne Bård Dalhaug, Sondre Sande Gullord, Elisabeth Faret, Sara Stokken 
Rott, Erik M. Unaas, Ole R. Jørstad, Astrid Strandbu, Magnus Nedregotten, Åsmund Sæbøe, 
Astrid Uhrenholdt Jacobsen (bortsett fra sakene 54, 55, 56, 57, 58, 59 og 60), Kristin Kloster. 
 
Meldt fravær: Marco Elsafadi, Mia Larsen Sveberg, Sebastian Henriksen.  
 
Fra administrasjonen: Nils Einar Aas, Finn Aagaard og Magnus Sverdrup (referent).  
 
Presidenten åpnet idrettsstyremøte nr. 8 (2023-2025) 23. november 2023 kl. 10.00.  
 
Møtet var vedtaksført.  
 
Utøverrepresentant Magnus Nedregotten, som har et ansettelsesforhold i Norges 
Studentidrettsforbund, ba om at hans habilitet i sak 53, knyttet til post 2 og post 3, ble 
vurdert. Nedregotten fratrådte møtet da styret diskuterte dette. Idrettsstyret mente at 
Nedregotten var inhabil i sak 53 vedr. post 2 og post 3, og han deltok således ikke i 
behandlingen av beslutning og vedtak knyttet til disse to postene. 
 
For øvrig var det ingen habilitetsinnsigelser knyttet til sakene som lå til behandling.  
 
 
Sak 52: Godkjenne innkalling, sakliste, protokoll og referat   
 
Vedtak: 

1. Innkallingen ble godkjent. 
2. Saklisten ble godkjent. 
3. Idrettsstyret godkjente protokollen fra idrettsstyremøte nr. 5 (2023-2025), 12. 

oktober 2023. 



4. Idrettsstyret godkjente protokollen fra idrettsstyremøte nr. 6 (2023-2025), 23. 
oktober 2023. 

5. Idrettsstyret godkjente protokollen fra idrettsstyremøte nr. 7 (2023-2025), 14. 
november 2023. 

6. Idrettsstyret tok referatet fra presidentskapets møte 2. november 2023 til 
orientering. 

 
 
Sak 53: Prinsipper for fordeling av spillemidler i 2024  
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Assisterende generalsekretær Else-Marthe Sørlie Lybekk og forvaltningsansvarlig i NIF, 
Katrine Netland, orienterte videre i saken. 
 
Det ble i 2021 nedsatt en arbeidsgruppe som skulle kartlegge særforbundenes erfaringer og 
ønsket fremtidsbilde og med bakgrunn i dette gi idrettsstyret råd om veien videre og hvordan 
forvaltningsordningene skal understøtte fremtidig organisering og samarbeid. 
 
Arbeidet resulterte i seks overordnede prinsipper som ble vedtatt på Idrettstinget 2023. 
Prinsippene skal ligge til grunn for utarbeidelsen av en ny forvaltningsordning høsten 2023, 
med effekt for tildelingen av spillemidler fra og med 2024. Disse prinsippene er: 

• Norsk idrett skal ha robuste særforbund. 
• Nye fremtidige idretter skal ivaretas gjennom en prosess for å bli et robust 

særforbund eller ved opptak i eksisterende særforbund. 
• Forvaltningsordningene skal støtte opp om norsk idretts behov i fremtiden. 
• Forvaltningsordningene skal innrettes på en måte som gjør det gunstig for særidretter 

å organiseres i robuste enheter. En mulig innretning er en trappetrinnsmodell opp til 
et nivå der særforbund anses som robuste. 

• Behov for nye terskelverdier for opptak av særforbund og mulige konsekvenser for 
særforbund som faller under terskelverdiene, skal utredes frem mot Idrettstinget i 
2025. 

• Norsk idrett skal ha en egen lovnorm for fleridrettsforbund. 
 

Idrettsstyret understreket at modellene for post 2 og post 3, som generalsekretæren har 
fremlagt til dette styremøtet, svarer godt opp på de ovennevnte, og at prosessen har fulgt 
oppsatt plan på en god måte. Idrettsstyret ba om at det snarlig innkalles til et 
informasjonsmøte for alle særforbundene, for å sikre at særforbundene har en så god innsikt 
som mulig i modellene for post 2 og post 3 før endelig vedtak fattes. Idrettsstyret ba i den 
anledning generalsekretæren om å sende ut tallgrunnlaget for modellene for post 2 og post 3 
før dette møtet. 

Idrettsstyret vil fatte vedtak i saken i styremøtet 14. desember 2023. 
 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret mener at modellene for post 2 og post 3 som generalsekretæren har 
fremlagt svarer godt opp på prinsippene som ble vedtatt på Idrettstinget 2023, og at 
prosessen har fulgt oppsatt plan på en god måte. 

2. Idrettsstyret vil snarlig innkalle til et informasjonsmøte for alle særforbundene, for 
å sikre at særforbundene har en så god innsikt som mulig i modellene for post 2 og 
post 3 før endelig vedtak fattes. 

3. Idrettsstyret ber generalsekretæren sende ut tallgrunnlaget for modellene for post 2 
og post 3 før informasjonsmøtet. 

4. Idrettsstyret vil fatte vedtak i saken i styremøtet 14. desember 2023. 



Sak 54: Oppdatert plan for oppfølging av øvrige tingsaker fra Idrettstinget 2023 
og Ekstraordinært idrettsting 2023   
 
Vedtak: 
Denne saken ble utsatt til styremøte nr. 9 (2023-2025), 14. desember 2023. 
 
 
Sak 55: Oppfølging av vedtak fra Idrettstinget 2023 - nasjonalt anleggspolitisk 
utvalg  
Leder for samfunnskontakt og idrettspolitikk i NIF, Frida Blomgren, innledet til saken. 
 
Idrettsstyret vedtok i sak nr. 38 i styremøte nr. 5 (2023-27), 12. oktober 2023, at 
idrettsstyremedlem Elisabeth Faret skulle lede det nasjonale anleggspolitiske utvalget og at 
hun sammen med idrettsstyremedlem Erik M. Unaas skulle representere idrettsstyret i 
utvalget.  
 
Idrettsstyret sluttet seg til generalsekretæren forslag om at Erik M. Unaas blir utvalgets 
nestleder. 

I vedtaket fra ovennevnte styresak fremkommer det at, i tillegg til idrettsstyrets 
representanter og representanter fra særforbund og idrettskretser, skal det være 
representasjon fra idrettsråd, idrettslag, NIFs administrasjon, samt personer med god 
kjennskap til idretten og politiske prosesser, men som ikke innehar sentrale posisjoner i 
idretten i dag.  

Idrettsstyret samlet seg om en utvalgssammensetning på 11 personer. I tillegg tiltrer leder for 
samfunnskontakt og idrettspolitikk i NIF, Frida Blomgren, utvalget.  
 
Vedtak: 

1. Følgende 11 personer utnevnes til medlemmer av nasjonalt anleggspolitisk utvalg 
for perioden 2023- 2027: Elisabeth Faret (leder), Erik Unaas (nestleder), Julie 
Indstad Hole, Leon Aurdal, Cato Brattbakk, Bijora Sardarian,Terje Jentoft Roel, 
Hilde Ånneland, Anne Berit Figenschau, Pål Thomassen og Pål Hafstad Thorsen.  
 

2. Frida Blomgren tiltrer utvalget som representant fra NIFs administrasjon. 
 
 
Sak 56: Oppfølging av vedtak fra Idrettstinget 2023 – lovnormer og 
delegasjonsreglement  
 
Vedtak: 

Denne saken ble utsatt til styremøte nr. 9 (2023-2025), 14. desember 2023. 

 
Sak 57: Søknad om navneendring fra Norges Tennisforbund  
Generalsekretæren innledet til saken. 

Padeltennis ble godkjent av idrettsstyret som ny idrett i sak 83 i idrettsstyremøte nr. 11 
(2015-2019), 2. juni 2016.   

Iht. NIFs lov § 6-3 skal endring av særforbundets navn godkjennes av idrettsstyret. Norges 
Tennisforbund har på sitt forbundsting 29. oktober 2023 besluttet å endre navn til Norges 
Tennis- og Padelforbund, forutsatt godkjenning fra Idrettsstyret.  

Idrettsstyret hadde ingen innvendinger til søknaden om navneendring. 



Vedtak: 
Idrettsstyret godkjenner navnet «Norges Tennis- og Padelforbund», jf. NIFs lov § 6-3.  

 
Sak 58: Endring av vedtekter for Norges døveidrettsutvalg (NDI)  
Generalsekretæren innledet til saken. 

Norges Døveidrettsutvalg (NDI) er et utvalg oppnevnt av idrettsstyret med hjemmel i NIFs 
lov §§ 4-4 k) (nå bokstav j) og 4-6 (1). Utvalgets mandat er å fremme idrettslig utbredelse 
blant døve og hørselshemmede i Norge, og representere denne idretten overfor internasjonal 
døveidrett.   

Under generalforsamlingen i NDI 16. september 2023, ble det enstemmig vedtatt enkelte 
forslag til endringer i vedtektene, som er oversendt idrettsstyret for endelig vedtak. Ettersom 
utvalget er oppnevnt av idrettsstyret med mandat gitt av idrettsstyret, står idrettsstyret fritt 
til å vurdere om man vil vedta endringene som er foreslått av NDI eller ikke.  
 
Det er kun på ett punkt at idrettsstyret ikke innvilger en vedtektsendring.   
 
Vedtak: 

Idrettsstyret vedtok endringer i pkt. 2, 3 og 4 i vedtektene til Norges døveidrettsutvalg, jf. 
NIFs lov §§ 4-4 j) og 4-6 (1).  
 
 
Sak 59: Styrearbeid i NIF  
 
Vedtak: 
Denne saken ble utsatt til styremøte nr. 9 (2023-2025), 14. desember 2023. 

 

Sak 60: Orienteringssaker 

A) Internasjonal orientering 
IOC gjennomførte sin 141. sesjon fra 15. til 17. oktober 2023 i Mumbai, India. IOC-
styremedlem og medlem av idrettsstyret, Kristin Kloster, orienterte fra sesjonen, hvor 
blant annet følgende tema stod på agendaen: 

• Statusrapport Olympic Agenda 2020+5 
• Valg av nye IOC-medlemmer 
• Valg av tilleggsidretter til sommer-OL 2028 i Los Angeles 
• Tildelinger av fremtidige vinter-OL/PL 
• Statusoppdatering på kommende OL/PL 

Videre orienterte Kloster om at FNs Generalforsamling den 8. november 2023 vedtok 
den såkalte «Olympic Truce» for OL/PL Paris 2024. Siden 1993 har FNs 
generalforsamling gjentatte ganger uttrykt sin støtte til det olympiske 
våpenhvileidealet – i form av en resolusjon med tittelen "Building a peaceful and 
better world through sport and the Olympic ideal". 

NIF har nå publisert en internasjonal veileder. Denne veilederen ble besluttet 
utarbeidet på ekstraordinært idrettsting i 2021. Veilederen er et supplement til den 
internasjonale strategien, «Verdier verdt å kjempe for». Veilederen ble lansert 17. 
oktober 2023 og er tilgjengelig på NIFs nettsider. 

Med ref. sak 48 i idrettsstyremøte nr. 6 (2023-2025), 23. oktober 2023, ble 
idrettsstyret orientert om at European Paralympic Committee (EPC) har sendt ut 
innkalling til en ekstraordinær generalforsamling som skal avholdes 8. mars 2024. 



Videre ble idrettsstyret informert om at den Internasjonale Paralympiske Komité den 
2. november 2023 offentliggjorde sine betingelser for nøytralitet for utøvere med 
russisk og belarusisk pass i de IPC-organiserte idrettene svømming, friidrett, 
styrkeløft, dans, skyting og ishockey. Betingelsene for nøytral deltakelse i 
Paralympiske leker i Paris 2024 vil komme på et senere tidspunkt. 

 

B) Status Krafttak for mangfold 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om status i arbeidet med Krafttak for 
mangfold.  
 
Syv idrettskretser har nå fått presentert kunnskapsgrunnlaget med påfølgende 
workshop, og det er gjort avtale med tre nye idrettskretser for å avholde liknende 
seanser innen desember 2023. 26 særforbund er nå i prosess med 
mangfoldskartlegging. Dette er en økning fra de 17 som var i gang med dette ved sist 
styreorientering. 
 
«Omvendt mentorprogram» startet opp 13. november med 22 personer, og det skal 
gjennomføres seks samlinger frem mot mars 2024 med deltagere fra NIF sentralt, 
særforbund, idrettskretser og idrettslag. 
 
Siste utlysning av pilotprosjekter, med søknadsfrist 1. desember 2023, omhandler 
tematikkene rasisme, hets og diskriminering. 
 
Det har vært gjennomført to temasamlinger innenfor innsatsområdene «Arbeid for 
kjønnsbalanse og likestilling» og «Arbeid mot sosiale og kulturelle barrierer», med 
deltakelse fra over 200 personer på hver av samlingene. 
 

C) Uttalelse fra NIFs lovutvalg om idrettens markedsavtaler   
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering i saken.  
 
NIFs administrasjon har bedt Lovutvalget om å klargjøre om henvisningen til 
utøvernes eiendomsrett til eget navn, signatur og bilde i § 14-4 påvirker innholdet i, 
og rekkevidden av, organisasjonsleddets rettigheter etter § 14-4 (1) og (2). NIFs 
lovutvalg har avgitt en fortolkningsuttalelse der de uttaler følgende: 
 
Det fremstår som klart for lovutvalget at utøvernes eiendomsrett til eget navn, 
signatur og bilde i NIFs lov § 14-4 (4) påvirker innholdet i, og rekkevidden av, 
organisasjonsleddets rettigheter etter NIFs lov § 14-4 (1) og (2). Lovutvalget vil 
nedenfor utdype dette.  

 
NIFs lov § 14-4 lyder slik: 

 
§ 14-4. Idrettens markedsavtaler 
(1) Retten til å inngå markedsavtaler tilhører idrettens organisasjonsledd. Som 

markedsavtale regnes enhver avtale som gir et rettssubjekt rett til å utnytte et 
organisasjonsledd og/eller dets tilknyttede utøvere i sin markedsføring eller 
øvrige virksomhet.  

(2) Et organisasjonsledd kan tillate at en utøver gis rett til å inngå egne 
markedsavtaler innenfor de rammer som er fastsatt av særforbundet. Dette 
gjelder både utøvere som er medlem i et idrettslag og utøvere som deltar på 
landslag eller har andre representasjonsoppgaver. Organisasjonsleddet skal 
godkjenne slik avtaler og besørge at det mottar en rimelig andel av de inntekter 
utøvernes egne markedsavtaler genererer.  

(3) En utøver kan bare etablere ansettelsesforhold knyttet til sin sportslige 
virksomhet med et organisasjonsledd. 



(4) Innenfor de begrensninger som følger av NIFs regelverk og særforbundets 
rammer, har utøver selv eiendomsretten til eget navn, bilde og signatur.  

 
Utgangspunktet etter NIF lov § 14-4 (1), første setning er at kompetansen ("retten") 
til å inngå markedsavtaler er lagt til idrettens organisasjonsledd. Samme prinsipp 
er nedfelt i NIFs lov § 13-3 (3) andre setning. Ingen andre, heller ikke 
landslagsutøvere, har i utgangspunktet rett til å inngå markedsavtaler. Utøvere kan 
derfor som utgangspunkt ikke inngå egne markedsavtaler.  

 
NIFs lov § 14-4 (2) regulerer særforbundenes rammer for utøvernes egne 
markedsavtaler. Uttrykket "som er fastsatt" peker i retning av en forventning om at 
slike rammer faktisk fastsettes. Selv om en utøvers markedsavtale er fremforhandlet 
innen særforbundets rammer, krever avtalen godkjenning av organisasjonsleddet. I 
en slik godkjenning skal det besørges at organisasjonsleddet mottar en rimelig andel 
av de inntekter utøvernes egne markedsavtaler genererer. NIFs lov § 14-4 (2) 
oppstiller ikke nærmere krav til rammene.  

 
NIFs lov § 14-4 (4) slår fast at utøverne har eiendomsrett til eget navn, bilde og 
signatur (i det følgende referert til som "Image Rights"). Begrepet "Image Rights" er 
riktignok videre enn bare navn, bilde og 3475167.3 Page 2 of 3 signatur og 
inkluderer for eksempel også stemme, aliaser, initialer, karikaturer etc. Fordi også 
andre Image Rights hviler på samme grunnlag som navn, bilde og signatur, 
benyttes begrepet Image Rights i denne uttalelsen. Lovutvalget bemerker at Image 
Rights er grunnleggende i personretten. Image Rights oppstår derfor ikke gjennom 
NIFs lov, men er fastsatt i bakgrunnsretten. For eksempel er retten til eget bilde slått 
fast i åndsverkloven § 104. Uhjemlet utnyttelse av Image Rights kan dessuten være 
beskyttet av straffeloven § 267 (krenkelse av privatlivets fred). I disse 
bestemmelsene er uttrykkelig samtykke fra avbildede det primære 
hjemmelsgrunnlaget for gjengivelse av bildet. I tillegg må samtykket oppfylle 
eventuelle øvrige krav til samtykke i aktuell lovgivning. Image Rights kan også være 
personopplysninger som må behandles i henhold til krav i personopplysningsloven. 
Lovutvalget er ikke kjent med om landslagskontraktene eller andre dokumenter er 
utformet slik at de gir et lovlig rettslig grunnlag for organisasjonsleddet til å råde 
over utøvernes "Image Rights", herunder videreføre en slik rett til andre parter i 
markedsavtaler. 

 
Eiendomsrett er et samlebegrep for retten til negative og positive beføyelser over 
formuesgjenstanden. Det fremgår klart av bestemmelsen at utøvernes eiendomsrett 
til Image Rights - innen rammene av markedsavtaler knyttet til idretten - ikke er 
total, men begrenset av NIFs regelverk og særforbundets rammer.  

 
NIF lov § 14-4 (1) gjør en begrensning i utøvernes eiendomsrett ved at 
avtalekompetansen er lagt til idrettens organisasjonsledd. Lovutvalget kan ikke se 
at øvrige deler av NIFs lov § 14-4, eller NIFs lov § 14-5 (1) om medvirkningsplikt 
eller (3) om reservasjonsrett inneholder begrensinger i utøvernes eiendomsrett til 
Image Rights. Heller ikke henvisningen til særforbundets rammer innebærer i seg 
selv noen begrensning av utøvers eiendomsrett. Som en tilleggskommentar 
bemerker lovutvalget at NIF eller andre organisasjonsledd trolig ikke ensidig kan 
betinge seg en overdragelse av eiendomsrett eller bruksrett i et slikt omfang at 
utgangspunktet om utøveres Image Rights i realiteten reverseres.  

 
Medvirkningsplikt og reservasjonsrett angår markedsavtaler generelt. 
Organisasjonsleddet kan inngå markedsavtaler som utnytter utøvere og som 
forutsetter deres medvirkning uten markedsavtalen dreier seg om Image Rights. 
Eksempel på en slik avtale er plikt for utøvere til i visse sammenhenger å opptre i 
bekledning som viser logoer for organisasjonsleddets sponsorer. Vi kan ikke se at 



bestemmelsene regulerer det bakenforliggende forholdet mellom utøver og 
organisasjonsledd, i alle fall for så vidt angår den del av markedsavtaler som dreier 
seg om utnyttelse av utøveres Image Rights. Området for NIFs lov § 14-5 er 
medvirkning til avtaler som er inngått, men regulerer ikke selve spørsmål om når og 
på hvilke betingelser slik avtaler kan inngås. En overføring av rettigheter til Image 
Rights fra utøverne til organisasjonsleddet krever utøvernes samtykke.  

 
Konsekvensene av at eiendomsretten ligger hos utøverne, mens avtalekompetansen 
ligger hos NIFs organisasjonsledd, er at ingen av partene i utgangspunktet i 
idrettslig sammenheng kan inngå markedsavtaler som omfatter utøvernes Image 
Rights.  

 
NIFs regelverk har ingen bestemmelser om hvordan avtaleinngåelsesprosessen 
mellom organisasjonsleddet og utøverne, enkeltvis eller samlet, skal være. Uenighet 
om spørsmål som ikke er regulert i NIFs lov, kan vanskelig finne sin løsning 
gjennom lovtolkning. Inngåelse av markedsavtaler som omfatter utøveres Image 
Rights må derfor hvile på annet rettsgrunnlag, typisk avtaler mellom 
organisasjonsleddet og utøveren eller særforbundets rammer. 

 
Det nærmere innholdet av rammeverk og avtaler, utover det som følger av NIFs lov, 
må fastsettes konkret. Blant annet må innholdet være egnet til å oppfylle NIFs lov § 
14-1 ".. å regulere idrettens interne rettighetsforhold hva gjelder … markedsmessige 
forhold under iakttakelse av idrettens oppbygning og organisering samt hensynet til 
solidaritet innen idrettsorganisasjonen.  

 
Andre hensyn det er naturlig å vektlegge er løsninger som oppleves som rimelig og 
som gir forutsigbarhet for partene. Sistnevnte må veies opp mot behovet for 
fleksibilitet. Også hva som i praksis er mulig eller hensiktsmessig vil måtte være 
styrende. Hvilke avtaletekniske løsninger partene kommer frem til vil kunne variere 
fra idrett til idrett, fra gren til gren, og fra utøver til utøver. 

 
Selv om lovutvalgets tolkningsuttalelser i praksis kan være av betydning for tvister 
knyttet til ovennevnte momenter, har ikke lovutvalget myndighet til å avgjøre 
konkrete tvister knyttet til NIFs lovs markedsregler, EØS-avtalen, konkurranseloven 
osv. Gjelder tvisten inngåtte avtaler, må saken løses ved hjelp av alminnelige 
tvisteløsningsmekanismer, herunder bringes inn for domstolene. 

 
D) Samarbeid idrett – Forsvaret  

Denne orienteringen ble utsatt til et senere styremøte. 
 

E) Racketlon i Norge   
Denne orienteringen ble utsatt til et senere styremøte. 
 

F) Ledermøtet 2024 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om at NIF i samråd med Møre og Romsdal 
idrettskrets har besluttet å flytte ledermøtet i 2024 fra Molde til Ålesund. Årsaken er 
at SAS med virkning fra 1. februar 2024 har valgt å legge ned sine flyvninger fra Oslo 
til Molde. 
 

G) Statsbudsjettet for 2025 
Leder for samfunnskontakt og idrettspolitikk i NIF, Frida Blomgren, orienterte i 
saken. 
 
Det er nå på tide å starte arbeidet med NIFs innspill til statsbudsjettet for 2025. 
Regjeringen møtes til første budsjettkonferanse i mars neste år, og da diskuteres bl.a. 



strukturelle endringer og større satsinger. Det er viktig at NIF får sendt inn forslag i 
tide. 
 
Generalsekretæren vil legge opp til at idrettsstyret vedtar NIFs statsbudsjettinnspill 
for 2025 med tanke på tidslinjen for regjeringens første behandlinger av dette 
budsjettet. Grunnlaget for innspillet er norsk idretts tingvedtatte hovedsatsinger for 
perioden 2023-2025: 

• Attraktivt og variert idrettstilbud 
• Gode og veldrevne idrettslag 
• Like muligheter 
• Idrettsanlegg for framtiden 
• Bedre toppidrett 

 
H) Status digitaliseringsarbeidet 

Leder av NIF Digital, Pål Kristen Rønnevik, orienterte i saken. 
 
I presentasjonen ble følgende områder berørt: 

• Digitalstrategiens forutsetninger 
• Idrettens digitale økosystem 
• NIFs digitale grunntjenester 
• Forvaltning av data til ulike formål 
• Felles data og innsikt 
• Felles innsikt og analyse  
• Kvalitet på data 
• Modeller for integrasjoner 
• Oversikt over dagens integrasjonspartnere 
• Samarbeid tredjeparter – digitale inntektskonsepter 
• Idrettens felles medlemssystem 
• Eksterne medlemssystemer 
• Finansiering av digitale fellestjenester i 2024 og fremover 

For NIF er det utfordrende å få kommunisert på en god og effektiv måte at gevinstene 
av digitale investeringer som skjer sentralt, høstes i idrettslagene.  

Idrettsstyret vil gjerne ha orienteringer rundt ulike spesifikke temaer innen 
digitalisering fremover. Generalsekretæren vil se på den digitale strategien på nytt i 
løpet av 2024.  

 

I) Uttalelse fra NIFs lovutvalg om barneidrettsbestemmelsene 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering i saken. 
 
Administrasjonen i NIF har bedt NIFs lovutvalg om å vurdere om deltakelse i 
konkurranser eller idrettsarrangementer er omfattet av barneidrettsbestemmelsene, 
der deltakelse, eller tilretteleggelse for andres deltakelse, skjer i fullstendig privat regi. 
Lovutvalget behandlet saken i møte nr. 3, 13. oktober 2023, Sak 04/23-25 - 
Virkeområdet for Bestemmelser om barneidrett. 
 
Lovutvalgets uttalelse:  
“NIF-loven gjelder for «all aktivitet organisert under NIF», se NIF-loven § 1-1 (4). 
Barneidrettsbestemmelsene inngår i NIFs regelverk. Problemstillingen Lovutvalget 
er bedt om å vurdere er derfor bare aktuell når konkurransen eller 
idrettsarrangementet ikke skjer i regi av et organisasjonsledd i NIF. Det er uten 
betydning om konkurransen eller idrettsarrangementet gjennomføres i Norge eller i 
utlandet. 



Videre er spørsmålet i utgangspunktet bare aktuelt hvis den personen, som deltar i 
eller tilrettelegger for barns deltakelse i konkurranser eller idrettsarrangementer, er 
medlem i et idrettslag som innebærer at vedkommende har akseptert å måtte 
overholde NIF-regelverket, se NIFs lov § 10-4 (1), bokstav a. Spørsmålet kan 
imidlertid være aktuelt også hvis en person, på annet grunnlag enn medlemskap i en 
idrettsforening, har akseptert å overholde idrettens regelverk, for eksempel at det 
følger av arbeidsavtale eller annet rettslig grunnlag. Lovutvalget mener at en 
persons forpliktelse til å overholde NIFs regelverk ikke kan gjelde for all aktivitet 
medlemmet utøver på ulike områder i livet, heller ikke for deltakelse eller 
tilrettelegging for deltakelse i enhver konkurranse eller ethvert idrettsarrangement 
(utenfor NIFs regi). Den grensedragningen lovutvalget er bedt om å uttale seg om, 
er knyttet til konkurranser og idrettsarrangementer som skjer «i fullstendig privat 
regi». Når det er situasjonen, mener Lovutvalget at barneidrettsbestemmelsene ikke 
gjelder. 
 
Lovutvalget ser at det kan være utfordringer knyttet til å fastslå hva som er «i 
fullstendig privat regi». En avgjørelse av dette må bero på en konkret vurdering 
basert på de faktiske forholdene. Vurderingen må ta hensyn til at en konklusjon om 
at en aktivitet anses organisert under NIF, vil innebære en innskrenkning av den 
grunnleggende friheten til å styre eget privatliv. Et eksempel på en situasjon der 
Lovutvalget mener at barneidrettsbestemmelsene ikke gjelder, er når et barn deltar i 
en konkurranse eller idrettsarrangement uten at barnets tilknytning til idrettslaget 
fremkommer, verken i forbindelse med påmelding, klesbruk eller på annen måte.”  
 
Med lovutvalgets uttalelse har den organiserte idretten ikke mulighet til å sanksjonere 
aktiviteter som skjer i fullstendig privat regi. 
 
Særforbund og idrettskretser har fått orientering om saken på generalsekretærforum 
og organisasjonssjefsmøte. Det er lagt ut info på barneidrettssidene til NIF, og 
Fagteam barn vil ta for seg dette som tema på fagteammøte. BOU og NIF juridisk er i 
beredskap for henvendelser rundt temaet dersom særforbund, idrettskretser eller 
andre har behov for nærmere oppfølging på saksfeltet. 

 

J) Idretten Vil! 
Assisterende generalsekretær Else-Marthe Sørlie Lybekk innledet til saken. 
 
Idrettspresidenten orienterte idrettsstyret om den politiske lokale, regionale og 
nasjonale oppfølgingen av de fire hovedpunktene i planen. 

 

K) Status - økonomi som barriere 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering i saken, og under følger et utdrag fra denne. 
 
Regjeringen nedsatte i august 2022 en ekspertgruppe som skulle foreslå tiltak som gir 
barn som vokser opp i fattigdom bedre levekår og forebygge at fattigdom går i arv. 
Ekspertgruppen overleverte sin rapport til Barne- og familieministeren tirsdag 17. 
oktober 2023.  
 
NIFs tre hovedinnspill til ekspertgruppen har vært:  

• Sikre at det er penger tilgjengelig på kommunenivå til å dekke kostnader for 
enkeltbarn. 

• Sikre gode kanaler for å på en stigmafri måte kunne støtte enkeltbarn som har 
behov for det. 



• Sikre ordninger for oppfølging av barn i familier som mottar støtte til 
livsopphold fra NAV. 

Den såkalte «Fritidserklæringen» ble først signert i juni 2016 av den daværende 
regjeringen, KS, NIF og en rekke frivillige organisasjoner. I august 2022 ble en fornyet 
fritidserklæring signert av den nåværende regjeringen, samt de organisasjonene som 
signerte i 2016 med noen tillegg. Fritidserklæringen følges opp av en 
samarbeidsgruppe (administrativ) som møtes 4-5 ganger i året, og en 
erklæringsgruppe (politisk) som skal møtes årlig. Partene til erklæringen har utformet 
et eget dokument, «Organisering og oppfølging av Fritidserklæringen», som definerer 
rammene for dette arbeidet. 

Regjeringen har startet opp arbeidet med å lage en handlingsplan for deltakelse i 
fritidsaktiviteter for barn og unge. Alle gode krefter innen kultur-, idretts- og 
friluftslivsaktiviteter inviteres til å bidra i arbeidet. Regjeringen har foreslått 10 
millioner kroner til å følge opp planarbeidet i statsbudsjettet for 2024, og planen er å 
ferdigstille planen allerede innen sommeren 2024. NIF har deltatt i et administrativt 
informasjons- og innspillsmøte i oktober og november i år, og er invitert til nye 
administrative møter i desember 2023 og i januar 2024. 

Det kommer en stortingsmelding om sosial utjevning og sosial mobilitet i løpet av 
2025. Arbeidet skal være spesielt rettet inn mot barn, unge og familiene deres. 

Kulturdepartementet bevilget kr. 125 millioner til idrettsorganisasjonen i mai 2023, 
som en tilleggsbevilgning fra spillemidlene til arbeid med inkludering av barn og 
ungdom mellom 6-19 år i idrettslag. Administrasjonen planlegger å sende ut en 
undersøkelse til alle idrettsråd og idrettskretser som mottok midler fra ordningen 
innen 1. desember 2023. Undersøkelsen vil også inneholde en kort evaluering av 
Lokale aktivtetsmidler (LAM). 

 
L) Handlingsplan for spiseforstyrrelser i idretten  

Idrettsstyret fikk en skriftlig 0rientering om at arbeidsgruppa nedsatt av KUD, ledet 
av tidligere visepresident i NIF, Vibecke Sørensen, den 1. desember 2023 vil fremlegge 
en handlingsplan for en tryggere idrett og for å forebygge kroppsmisnøye og 
spiseforstyrrelser i idrettsorganisasjonen.  
 
Arbeidet er basert på Stortingets anmodningsvedtak 501, 502 og 503, som ble 
oversendt Kultur- og likestillingsdepartementet for oppfølging.  

  
 
Sak 61: Eventuelt  
Det forelå ingen saker til behandling under eventuelt. 

 

Det ble gjennomført «Åpen time» for media og organisasjonen 24. november 2023. 

Neste ordinære styremøte er 14. desember 2023.  
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