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Norsk idretts formål, visjon, verdier og overordnede mål 
 
Formål: Norges idrettsforbund skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til å 

utøve idrett etter egne ønsker og behov, uten å bli utsatt for usaklig eller 
uforholdsmessig forskjellsbehandling. 

 
Visjon: Idrettsglede for alle 
 
Virksomhetsidé: Mangfoldig idrett for alle i verdens beste idrettsorganisasjon. 
 
Overordnede mål:  Livslang idrettsglede og Flere store prestasjoner. 
 
Verdier: Fellesskap, mestring og ærlighet. 
 

 
 
I tråd med «Idretten vil!» - Langtidsplan for norsk idrett i perioden 2023-2027, utarbeider 
idrettskretsene egne strategiplaner.  

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idretten-vil-2023-2027/formal-visjon-verdier-og-overordnede-mal/#chapter-2-2


 
 

Langtidsplanen definerer fem strategiske innsatsområder med tilhørende mål.  
 
I 2024-26 vil det viktigste for idretten i Finnmark være å: 
 

− Beholde og rekruttere flere frivillige 

− Skape mer og bedre idrettsaktivitet for flere 

− Bidra til flere og bedre idrettsanlegg 
 
 

1. Attraktivt og variert idrettstilbud 

 
Idretten vil at: 
 
1.1 Alle kan få delta på trening og i konkurranser i gode og trygge sosiale rammer i en idrett 

som inkluderer og er tilrettelagt, uavhengig av ambisjoner og ferdighetsnivå. 
 

Finnmark idrettskrets vil:  
1.1.1 Bidra til at flere trenere blir, og at rekrutteringen av nye trenere økes.  
1.1.2 Motivere flere idrettslag til å etablerer Allidrett. 
1.1.3 Bidra til økt kompetanse innen paraidrett og idrettslagenes paraidrettsaktivitet. 

 
 
1.2 Det skal utarbeides en langtidsplan for treneren i norsk idrett der trenerattesten er 

rettesnoren for en felles grunnforståelse, og der treneren blir sentral for å sikre kvalitet i 
innhold på treningene.  

 
Finnmark idrettskrets vil: 
1.2.1 Bidra til at idrettslagene utvikler trenerkompetanse innen barneidrett, paraidrett og 

ungdomsidrett. 
1.2.2 Informere og motivere trenere til å gjennomføre trenerattesten. 

 
 

1.3 Idretten skal fremme ansvarlig ressursbruk og ivareta bærekraft i våre aktiviteter slik at alle 
kan delta, og slik at påvirkningen på natur og klima reduseres i tråd med nasjonale klima- 
og miljømål.  

 
Finnmark idrettskrets vil: 
1.3.1 Bidra til økt kompetanse og fokus på en mer bærekraftig idrett, herunder bevissthet 

på forbruk av utstyr, redusere reiseavtrykket der det er mulig 
1.3.2 Bidra til at idretten som anleggseiere iverksetter Enøktiltak i idrettsanlegg. 

 
 
1.4 Antall ungdom og unge voksne mellom 13 og 25 år som deltar regelmessig i organisert 

idrett skal øke med 50 000 på landsbasis 
 
Finnmark idrettskrets vil: 



 
 

1.4.1 Arbeide for økt engasjementet blant unge ledere gjennom Lederkurs for ungdom og 
Nettverk for unge med verv i idretten. 

1.4.2 Bidra til at unge får større påvirkningsmulighet på utvikling av idretten på nasjonalt, 
regionalt og lokalt nivå, samt i idrettslagene. 

1.4.3 Synliggjøre behov for oppgradering, herunder universell utforming, av idrettsanlegg. 
 

 
1.5 Idretten vil at det skal avsettes midler i helsebudsjettet til å styrke tilbud når det gjelder 

folkehelsefremmende idretts- og mosjonsaktivitet. 
 
Finnmark idrettskrets vil: 
1.5.1 Arbeide for å videreføre samarbeidet om forebyggende aktivitetstilbud 

(Treningskompisordningen) mellom fylkeskommunen, kommuner og idretten i 
Finnmark. 

 
 

2. Gode og veldrevne idrettslag 
 

2.1. Overliggende organisasjonsledd skal ha sin berettigelse i å legge til rette for idrettslagene 
og skal arbeide for en forenkling av idrettslagenes hverdag.  

 
Finnmark idrettskrets vil: 
2.1.1. Sikre at alle idrettslag driver sin virksomhet i henhold til idrettens lover og regler 
2.1.2. Styrke organisasjonsforståelsen og kompetansen gjennom godt informasjons- og 

veiledningsarbeid. 
2.1.3. Drifte og videreutvikle Idrettens hus i Lakselv som idrettens ressurs- og 

kompetansearena innen organisasjonsdrift. 
 
 

2.2 Alle idrettslagene skal være kompetente, sterke og veldrevne. Der det er et samarbeid 
mellom frivillig og betalt kompetanse, skal idrettslaget være styrt av frivillige. 
 
Finnmarkidrettskrets vil: 
2.2.1 Iverksette tiltak for å øke den frivillige innsatsen i idretten. 
2.2.2 Utvikle idrettslagene gjennom idrettens klubbutviklingstilbud 
2.2.3 Bidra til økt organisasjonskompetanse gjennom kompetansehevende tiltak tilpasset 

de behov som finnes. 
 
 

2.3 Idrettslagene har økonomi, gode rammevilkår og frivillighet slik at de kan tilby medlemmer 
og lokalmiljø god idrettsaktivitet. 
 
Finnmark idrettskrets vil: 
2.3.1 Skape gode møteplasser for idrett, kommuner og idrettsråd. 
2.3.2 Gjøre frivillighetens verdi kjent for lokalsamfunn og bevilgende myndigheter.  

 
 



 
 

3. Like muligheter 

 
3.1 Idrettslagenes medlemmer skal gjenspeile mangfoldet i lokalsamfunnet, og at idretten på 

alle nivåer skal praktisere nulltoleranse for enhver form for diskriminering og trakassering 
gjennom gode sosiale miljøer og et inviterende og inkluderende idretts- og 
konkurransetilbud. 
 
Finnmark idrettskrets vil: 
3.1.1 Sammen med idrettsrådene, fremme tiltak som kan bidra til mer/ bedre inkludering.  
3.1.2 Støtte idrettslags rekruttering fra grupper som lett kan «falle utenfor». 

 
 
3.2 Motivere idrettslag til å ha tilbud for alle og gi veiledning for tilrettelegging av ulike                                

målgrupper. 
 
Finnmark idrettskrets vil: 
3.2.1 Sikre at idrettsaktivitet i Finnmark drives i henhold til norsk idretts verdier, med 

spesielt fokus på rent idrettslag og nulltoleranse for trakassering. 
3.2.2 Arbeide for at trenere og ledere i Finnmarksidretten er kjent med barneidretts-

bestemmelsene og -rettighetene.  
 
 
3.3 Alle skal kunne delta i idrett, uavhengig av familiens økonomi, gjennom at kostnadsnivået  

for deltakelse holdes på et ansvarlig nivå, og ved at det offentlige støtter opp om anlegg og  
andre rammevilkår for at også de som ikke har råd, kan delta i idrett.  
 
Finnmark idrettskrets vil: 
3.3.1  Øke bevisstheten om å redusere medlemmenes kostnader for deltakelse i idretten 
3.3.2 Bidra til at idrettslagene etablerer solidaritetsfond. 

 
 
3.4 Idrettens administrative og valgte ledelse skal speile mangfoldet i samfunnet. 

 
Finnmark idrettskrets vil: 
3.4.1. Arbeide for å forbedre kjønnsbalansen og mangfoldet i idrettens ulike verv og 

oppgaver, for å speile medlemsmassen. 
3.4.2 Arbeide for å forbedre aldersbalansen i idrettens ulike verv og oppgaver, for å 

ivareta representasjon fra større deler av medlemsmassen. 
3.4.3 Arbeide for at det rekrutteres til både trener- og lederverv i idretten fra grupper 

som lett «faller utenfor».  
 

 

4. Idrettsanlegg for fremtiden 

 
4.1 Det skal etableres anlegg slik at all ønsket aktivitet kan gjennomføres.  

 
Finnmark idrettskrets vil: 



 
 

4.1.1  Arbeide for at idretten har innflytelse på utbyggingsrekkefølgen basert på idrettens 
behov og prioriteringer. 

4.1.2 Samarbeid med særidrett og idrettsråd for å sikre areal til idrettsformål, god 
planlegging og realisering av idrettsanlegg. 

4.1.3 Styrke kompetansen og skape gode rammevilkår for idrettslag som planlegger, 
bygger og drifter anlegg. 

4.1.4 Sammen med idrettsrådene arbeide politisk for bedre drift og vedlikehold av anlegg 
i kommunene 

 
 

4.2.  Norske myndigheter skal legge til rette for og bidra til større investeringer i anlegg enn det 
som følger av dagens spillemiddelordning. 

 
Finnmark idrettskrets vil: 
4.2.1 Arbeide politisk for å bedre den nasjonale anleggsfinanseringen og rettighetsfeste 

momskompensasjon.  
 
 

4.3. Alle medlemmer skal ha gratis tilgang til alle offentlige idrettsanlegg som har mottatt 
spillemidler 

 
 Finnmark idrettskrets vil: 

4.3.1 Som en start, arbeide politisk for å sikre at alle idrettslag gis gratis bruk av offentlige 
idrettsanlegg ved idrettsaktivitet for barn, ungdom og unge voksne (inntil 26 år)  

4.3.2 Arbeide politisk for at idrettsarrangement i kommunale anlegg skal lånes ut gratis! 
4.3.3 Arbeide for bedre balanse i kostnadsskillet mellom offentlige og idrettslagseide 

anlegg, herunder kommunale driftstilskudd til idrettslagseide anlegg 
 
 

4.4 Utbetaling av spillemidler skal skje når anleggsbyggingen er igangsatt, og at moms- 
kompensasjonen for bygging av idrettsanlegg skal rettighetsfestes 

 
 Finnmark idrettskrets vil: 

4.4.1 Arbeide politisk for å minske den økonomiske belastningen for anleggsutbyggere 
og anleggseiere som rehabiliterer anlegg. 

 
 
4.5 Norsk idrett skal være en pådriver for miljømessig bærekraftige idrettsarenaer og redusere 

miljøpåvirkningen fra bygging og drift av idrettsanlegg i tråd med nasjonale klima- og 
miljømål til grønn omstilling av idrettsanleggene.  

 
 Finnmark idrettskrets vil: 

4.5.1 Bidra til økt kompetanse rundt bærekraft ifm. planlegging, bygging og drift  
av anlegg.  

4.5.2  Arbeide for statlig finansiell støtte, utenfor spillemiddelordningen, til «grønn 
omstilling» av driften i eksisterende anlegg.  

 



 
 

4.6 Utbygging av idrettsanlegg skal bli en formell del av kravene som stilles av myndigheter til 
utbyggere når nye boligområder skal utvikles. 

 
Finnmark idrettskrets vil: 
4.6.1 Styrke idrettsrådenes rolle som høringspart i forbindelse med kommunenes 

arealplanlegging. 
 
 
4.7 Det skal etableres paraidrettssentre i alle regioner og etablering av anlegg for personer 

med funksjonsnedsettelser, samt rehabilitering av disse, skal understøttes. Idretten skal 
arbeide for at nye anlegg og gamle anlegg som rehabiliteres hensyntar paraidrettens 
behov, utover dagens krav til universell utforming 

 
 Finnmark idrettskrets vil: 

4.7.1 Arbeide for at nye anlegg og gamle anlegg som rehabiliteres hensyntar 
paraidrettens behov, utover dagens krav til universell utforming. 

4.7.2 Være pådriver for at det offentlige og idretten for å ivareta paraidrettens behov 
allerede ved planlegging av nye anlegg, og rehabilitering av gamle anlegg. 

 
 

5. Toppidrett  
 
5.1. Hjelpe unge utøvere i overgangen til toppidrett på seniornivå.  

 
Finnmark idrettskrets vil: 
5.1.1 Ta initiativ til en gjennomgang av idrettens behov i Finnmark, sammen med 

særkretser/ regioner og Olympiatoppen Nord. 
5.1.2 Arbeide for gode rammevilkår til Olympiatoppen Nord.  
5.1.3 Arbeide for en videreføring av samarbeidsavtalen med UIT, slik at flere skal kunne 

satse på toppidrett under utdanning, fra nord.  
5.1.4 Arbeide for et bedre konkurransetilbud i nord, gjennom videreutvikling av folk-til-

folk samarbeidet innenfor idrett i Barentsregionen. 
 


