
 

 

 

 

 

 

 

 

DEL 1: 
Fredag 4.mars: 

              - kl. 16.15 – 16.45 Innsjekking oppstart av kurs 

          - kl. 17.00 Undervisning / Bli kjent 

          - kl. 19.00  Middag 

 

Lørdag 5.mars:      

          - kl. 08.30 Frokost  

          - kl. 09.00 Undervisning 

          - kl. 12.00 Lunsj 

          - kl. 12.30 Undervisning 

          - kl. 16.00 Niste / Frukt 

          - kl. 16.30 Undervisning 

          - kl. 19.00 Pizza og sosialt samvær 

 

Søndag 6.mars:     

          - kl. 08.30 Frokost 

           - kl. 09.00 Undervisning 

           - kl. 12.00 Lunsj 

           - kl. 12.30 Undervisning 

              kl. 15.00 Hjemreise 

DEL 2: 
Lørdag 9. april:  

Idrettens Hus - Kl. 10.00 – 16.00 (Pizza blir servert) 

 

Kort innføring i coaching – begrep, hovedpoenger 

og  coaching som lederstil. 

Erfaringsutveksling og oppfølging av oppgaver. 

 

Utdeling av kursbevis. 
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