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Er du mellom 12 — 19 ar og har lyst til & delta pa
treningssamling saman med aktive utgvarar fra andre idrettar?

Da kan du bli med patreningssamling pa Idrettens Mgteplass!

Dato: 30. oktober 2021
Stad: Sogndal (meir informasjon om stad for arrangementet vil kome)

Innhald: Rammeprogrammet finn du under. Treninga har fokus pa basisgvingar og trening
av grunnleggande ferdigheiter i til demes teknikk/motorikk og styrke.

Det er per april 2021 vanskeleg a forutsja smittesituasjonen for hausten 2021, og det kan
kome endringar i programmet. Mgteplassen vert giennomfart i trad med offentlege rad for
smittevern.

Rammeprogram:

Fra kl. 9.30: Oppmgte og registrering

Kl. 10.00 Treningsgkt 1

Kl. 12.00 Felles lunsj

Kl. 12.45 Felles foredrag (i 2020 ved Antidoping Norge og Olympiatoppen
Vest, i 2019 ved Sunn idrett)

Kl. 13.45 Treningsgkt 2

Kl. 15.30 Energipafyll og avslutning

Ytterlegare informasjon om pamelding og
bidragsytarar i programmet vil kome etter NORGES

kvart. IDRETTSFORBUND
Vestland idrettskrets
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Meir informasjon om Idrettens Mgateplass
finn du her: Qgég)
www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/vestla

nd/kurs/idrettens-moteplass/



http://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/vestland/kurs/idrettens-moteplass/

