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Molde, 24. januar 2020

Til: Seeridretter i More og Romsdal
Idrettsrad i More og Romsdal

INNKALLING TIL IDRETTSKRETSTING OG TING FOR
IDRETTENS STUDIEFORBUND I MOLDE 25. APRIL 2020

Styret i Mare og Romsdal idrettskrets (MRIK) og Idrettens Studieforbund Meore og
Romsdal (ISF Mgre og Romsdal) kaller inn til ting pd Scandic Alexandra i Molde,
lordag 25. april 2020 Kkl. 10:30

Forslag som gnskes behandlet pa tinget, ma veere sendt MRIK/ISF Mgre og Romsdal innen
tirsdag 25. februar 2020.

Pamelding til idrettskretstinget 2020 gjores her — innen fredag 17. april av hensyn til
bestilling av dagpakker pa hotellet.

Representasjon pa idrettskretstinget og ISF-tinget gjennomferes i henhold til Mare og

Romsdal idrettskrets sin lov § 13:
8§13 Representasjon pa idrettskretstinget

(1) Pa idrettskretstinget mater med stemmerett:
a) Idrettskretsens styre.
b) Representanter iht. idrettskretsens lov, dog slik at idrettsrad skal vare representert.
(2) Videre mgter uten stemmerett:
a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller styremedlem dersom leder er forhindret
fra & mate.
b) Kontrollkomiteens medlemmer.
c) Valgkomiteens medlemmer.
d) Revisor.
3) Organisasjonssjefen mgter med tale- og forslagsrett.
4) Representasjon etter forste ledd bokstav b) fordeles av idrettskretsens styre. Idrettskretstinget fastsetter hvor

mange som til sammen skal kunne mgte og vedtar regler for hvordan fordelingen skal skje. Fordelingen av
representanter kunngjeres fra idrettskretsen ved innkalling til idrettskretstinget. Representanter ma veere valgt
pa arsmate eller oppnevnt av styret etter fullmakt og meldt idrettskretsen senest én uke far tinget.

(5) Idrettskretsens styre fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter som skal dekkes av idrettskretsen.
Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

Materett, talerett, forslagsrett og stemmerett gjennomferes i henhold til Mare og Romsdal
idrettskrets sin lov § 3:

Folgende er valgbare eller kan oppnevnes av idrettsradene:

Alle medlemmer som fyller 15 ar i lapet av 2020, i alle idrettslag/klubber i kommunen som
har medlemskap i Norges idrettsforbund. Det er ingen krav til at de som velges/oppnevnes
skal ha verv i idrettsradet.


mailto:MRIK@idrettsforbundet.no
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Folgende er valgbare eller kan oppnevnes av s@rkretsene/regioner/sarforbund:

Alle medlemmer som fyller 15 ar i lapet av 2020, i alle idrettslag/klubber i More og
Romsdal som har medlemskap i Norges idrettsforbund og den aktuelle saridretten. Det er
ingen krav til at de som velges/oppnevnes skal ha verv i seerkrets/region/serforbund.

Representanter ma veere valgt pa arsmate/ting eller oppnevnt av styret. Benytt vedlagte
fullmaktsskjema.

Ved valg av representanter ma det tas hensyn til §4 om kjennsfordeling, §5 om stemmerett,
valgbarhet og forslagsrett og §6 om valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og
oppdragstaker i loven til MRIK.

Fullstendig oversikt over antall representanter fra hvert organisasjonsledd folger som
vedlegg til innkallingen.

Det er viktig at seeridrettene er klar over at styret i MRIK har vedtatt, at seridretter som
skal sgke om fylkestilskudd/aktivitetsmidler ma ha vart representert pa siste ting i More
og Romsdal idrettskrets.

Tidligere vedtak sier at saeridrettene ma ha 5 lag i fylket for & veere representert pa tinget.
Det apnes for at alle szeridretter som har idrettslag i idrettskretsen skal kunne mote pa
tinget.

Det er satt opp felgende forelgpige tidsplan for gjennomferingen lgrdag 25. april 2020
1030 — 1100 Registrering

1100 — 1200 Tingforhandlinger

1200 — 1300 Lunsj

1300 — 1345 Faglig foredrag

1345 — 1400 Pause

1400 — 1600 Tingforhandlinger forts.

Fullstendig sakliste og andre ngdvendige saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig pa
idrettskretsens hjemmeside senest en maned for tinget.

@nskes papirversjon av tingdokumentene, ma disse skrives ut av den enkelte representant.

Delegasjonene dekker selv reise- og eventuelle overnattingskostnader, lunsj og gvrige
motekostnader dekkes av idrettskretsen.

Med sportslig hilsen

More og Romsdal idrettskrets

Kére Seeter/s Roar Lervik/s
Styreleder Organisasjonssjef
Vedlegg:

1. Mandatfordeling for idrettsrad og seeridretter til tinget


https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/more-og-romsdal-idrettskrets/dokumenter/idrettskretstinget/mrik-lov.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/more-og-romsdal-idrettskrets/kalender/idrettskretsting2/

Vedlegg 1:

Mandatfordeling til tinget 2020

Fordeling av representanter IR:
Fordelingsngkkel: (antall medlemmer)

0-1999 =2
2000-3999 = 3
4000-9999 =4
10000-14999 =5
Over 15000 = 6

IR Antall medl. | Antall repr.
2020 2020

Alesund 15425

Haram 2807

Skodje 1486

@rskog 603

Sanday 428

Sum Alesund 20749 6

Molde 11761

Nesset 877

Midsund 553

Sum Molde 13191 5

Kristiansund 6781 4

Fraena 3763

Eide 1636

Sum Hustadvika 5399 4

Volda 4441

Hornindal IL 205

Sum Volda 4736 4

Orsta 4121 4

Surnadal 3802 3

Rauma 3489 3

Ulstein 3156 3

Giske 2838 3

Stranda 2484 3

Sula 2445 3

Sykkylven 2413 3

Sunndal 2352 3

Vestnes 2049 3

Hergy 1909 2

Avergy 1745 2

Hareid 1431 2

Gjemnes 1263 2

Tingvoll 1205 2

Norddal 750
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Stordal 418

Sum Fjord 1168 2
Vanylven 931 2
Aure 854 2
Sande 806 2
Halsa 716 0
Aukra 661 2
Ikke opprettet IR:

Smgla 411 1
Sum 92810 75

Fordeling av representanter seeridretter:
Fordelingsngkkel: (antall medlemsklubber)
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0=0
1-8=1
9-39=2
Over40=3
Navn pa idrett Antall | Antall
grupper | repr.
2020 | 2020
More og Romsdal Friidrettskrets, SK 1527 90 3
Mogre og Romsdal Skikrets, SK 1542 77 3
Sunnmgre Fotballkrets, SK2326 64 3
Nordmere og Romsdal Fotballkrets, SK 1526 59 3
Bedriftsidretten i Midt-Norge Ser, BKoo 43 3
NHF, Region Midt-Norge, SK 3350 43 3
Mogre og Romsdal Skytterkrets, SK 1543 28 2
Mgre og Romsdal Kampsportkrets, SK 1552 28 2
NCF Region Midt, RE 16230 21 2
Mogre og Romsdal Rytterkrets, SK 1540 21 2
Norges Klatreforbund, SF59 19 2
NVBF, Region Mgre og Romsdal, RE 1048 18 2
More og Romsdal gymnastikk- og turnkrets, 17 2
SK1530
Norges Motorsportforb., Region Midt, RE0450 16 2
Norges Golfforbund, SF29 14 2
Mogre og Romsdal Dykkekrets, SK 1524 12 2
More og Romsdal Svemmekrets, SK1545 12 2
Midt-Norge Bandyregion, SK 1613 12 2
More og Romsdal Luftsport, SK1537 10 2
Norske Amerikanske Idretters Forbund, SF 56 10 2
Bueskytterregion Midt-Norge, SK 1520 10 2
Bordtennis Region Midt, SF17 Midt 9 2
Midtnorsk Badmintonkrets Sgr, SK 1612 7 1
Danseregion Midt-Norge, SK 1651 7 1
Mgre og Romsdal Orienteringskrets, SK 1538 7 1
More og Romsdal Seilkrets, SK1541 6 1
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Norges Padleforbund, SF 26

Styrkelgftregion Midt-Norge, SF55 — RE04

Mgre og Romsdal Brytekrets, SK 1519

Norges Fleridrettsforbund, SF 64

Tennisregion Vest, RE 1246

Norges Thriatlonforbund, SF 63

Maoare og Romsdal Skiskytterkrets, SK1549

Basketregion Midt-Norge, SK 1614

Treondelag Bowlingkrets, SK 1618

Judoregion Midt, RE 16350

Norges Fekteforbund, SF 25

Norges Studentidrettsforbund

Norges Bokseforbund, SF 16

(Norges Snowboardforbund, SF 73 )
Norges Brettforbund, SF 73
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Norges Ishockeyforbund, SF 34

Trondelag og omegn Rokrets, SK 1639

Norges Squashforbund, SF 54

Norges Biljardforbund, SF 57

Norges Kickboxingforbund, SF 58

Norges Curlingforbund, SF 22

Ser-Trendelag Skoytekrets, SK 1644

Norges Hundekjgrerforbund, SK 9932

Norges Rugbyforbund, SF 72

Norges Castingforbund, SF 21

Norges Ake-, Bob-, og Skeletonforbund, SF 11

Norges Cricketforbund, SF 92

Norges Softball og Baseball Forbund, SF 61

Norges Vannski- og Wakeboard Forbund, SF 53

Norges Vektlgfterforbund, SF 47

Norges Functional Fitnessforbund, SF 740
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