Olympiatoppen Vest
Kompetanseturne 2020

Utgvere (fra 15 &r og oppover)
Kl 16-17:30 praktisk gkt Styrke/basistrening med
Iwonka Vik og Fredrik Larsen

Trenere/ledere/foreldre
Kl 16-17: Foreldre som ressurs ved Pia Magrk
Andreassen, Michael Jgrgensen og Morten Ivarsen
Kl 17-18: Prestasjonsrettet ledelse ved Pia og Michael

For alle
KI 18-20: Toppidrettspakken —hva ma til for a bli sa
god som du vil
« Veien mot toppen
» Toppidrettsmentalitet
« Sykdom og skade forebygging og oppfalging
 idrettsernaering
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https://olympiatoppenvest.typeform.com/to/ZrhxrErW

