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Bli med på en  
grenseløs idrettsdag! 
Grenseløs idrettsdag er en idrettsdag for mennesker med en fysisk 
funksjonsnedsettelse, synsnedsettelse eller hørselsnedsettelse med 
mulighet for utprøving av forskjellige idretter og aktivitetshjelpemidler. 
Alle fra 6-100 år er velkomne! 
 
For elever i skolen blir dette en annerledes skoledag. Elever med 
funksjonsnedsettelse kan ta med 1-4 medelever som får være med på 
dagen. Foreldre/foresatte, rektorer og lærere, SFO-ansatte, fagpersoner 
og andre interesserte er hjertelig velkommen for å se hvilke muligheter 
som finnes innen idrett og aktivitetshjelpemidler. 
 
De som gjør dagen mulig 
Idrettsdagen er et samarbeid mellom Norges idrettsforbund, Hordaland 
idrettskrets, Olympiatoppen Vest-Norge, Bergen kommune & NAV 
hjelpemiddelsentral Hordaland. I tillegg bidrar mange idrettslag med 
utstyr og dyktige instruktører. 
 
Påmelding og informasjon: 
Thea Lunde Christiansen  
thea.christiansen@idrettsforbundet.no  
Tlf: 977 76 911  
Påmelding: Klikk her  
Nettside: http://bit.ly/1Uemv18  
Påmelding tas også imot på mail  
 
Arrangementet er gratis! 
  

2016 

Dato: Fredag 21.oktober 

2016 

Tid: 10.00- 13.30  

Sted: Haukelandshallen 

(St. Olavs vei 50, 5052 

Bergen) 

https://docs.google.com/forms/d/1FbN3NxY2Qtq0p3h1RBINnwOOZIAkz06KOYhcD2PSkM0/formResponse
http://bit.ly/1Uemv18

