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                Norgesleker 2024

                
                    Bli med på Norgesleker 2024, vinterens kuleste idrettsarrangement for utviklingshemmede! Norgesleker finner sted på Lillehammer 21. - 24. mars. Har du meldt deg på?
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                    I samarbeid med særforbund og idrettskretser har Norges idrettsforbund utarbeidet forslag til tiltak som kan øke rekrutteringen til paraidretten. 
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                                19

                                mar

                            

                            
                                Åpen kveld parafekting (Trondheim)

                                Kl. 18:30 - 20:00
                            

                        
                        
                            
                                20

                                mar

                            

                            
                                Åpen dag klatring (Oslo)

                                Kl. 16:30 - 18:00
                            

                        
                        
                            
                                21

                                mar

                            

                            
                                Norgesleker (Lillehammer og omegn)

                                Kl. 16:00 - 16:00
                            

                        
                        
                            
                                21

                                mar

                            

                            
                                Utprøving håndbak (Trondheim)

                                Kl. 18:00 - 20:00
                            

                        
                        
                            
                                06

                                apr

                            

                            
                                Fides Games - aktivitetsdag (Stjørdal)

                                Kl. 10:00 - 15:00
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    Siste artikler

    
                
                    
                            
                                
                            

                        
                            Viktigheten av paraidrettskompetanse i ulike roller

                            14. feb 2024

                            
                                På årets første temamøte for paraidrett, fokuserte representanter fra norsk idrett på betydningen av paraidrettskompetanse i ulike roller i idretten. Tre foredragsholdere delte sine personlige...

                            

                        

                        
                    
                

                
                    
                            
                                
                            

                        
                            Lørenskog IF starter opp et CP-lag i fotball

                            5. jan 2024

                            
                                Vil du eller kjenner du noen som vil begynne med CP-fotball?

                            

                        

                        
                    
                

                
                    
                            
                                
                            

                        
                            Velkommen til Landsstevnet i svømming 2024

                            1. des 2023

                            
                                Landsstevnet 2024 arrangeres i Trondheim 8.-10. mars. Bli med og opplev den unike idrettsgleden, med konkurranser på utøvernes premisser og muligheter for både læring og sosiale aktiviteter. Sett...
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                    Én idrett – like muligheter for alle. Norsk idrett har lansert en helhetlig parastrategi.
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                Kontakt oss
            

            
                Kontaktinformasjon til særforbund, ansatte på fagfeltet i idrettsforbundet og regionalt som kan gi deg oversikt over aktivitetstilbud og muligheter lokalt.
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Telefon: 21 02 90 00

E-post: paraidrett@idrettsforbundet.no
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