
KONTROLLKORT

Navn:  

Adr.: 

        

Lag/arrangør: 

Født: 

Gruppe Øvelse Resultat Dato Attestasjon

1 Trim

2 Spenst/presisjon

3 Hurtighet

4 Styrke

5a Utholdenhet

Merketakingen må gjennomføres av minst to personer  
som kontrollerer hverandre i henhold til reglementet.
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