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Idrettsmerket har veert et meget konkret og
synlig symbol pa aktiv breddeidrett. Deter en
tradisjon norsk idrett har god grunn til a veere
meget stolt av. Rundt 6000 vanlige mosjonis-
ter stiller hvert ar opp til prever for merket
og klarer det. Det er en fin mate a finne ut
av sin egen form, og det er en fin motivasjon
for litt mer fysisk trening. Det er mulig a
velge mellom mange ulike idrettsgrener.
Merkekraveneertilpassetulike aldersgrupper
og er satt sapass hgyt at de fleste ma trene for
anadem.

Noe av det unike med idrettsmerket er at
det samler bade unge og eldre. Det er over
60 personer rundt omkring i landet som har
tatt merket i 60 ar eller mer. For meg
personlig er et avhgydepunkteneietidrettsar
a kunne mote og gratulere idrettskvinner og
-menn som, etter mange ars innsats, har tatt
nok merker til a kvalifisere for Kruset eller
enda hgyere utmerkelser.

Jeg vil gjerne hilse til alle som har satset pa
bedre fysisk form og trener for a na kravene
til idrettsmerket i jubileumsaret. Jeg vil ogsa
gratulere alle de som har trent for merket og
klart det gjennom hundre ar.

Idrettsmerket er en institusjon i norsk idrett

og et betydelig bidrag til bedre fysisk form for
den enkelte og for hele samfunnet.

Vennlig hilsen

Idrettsp sident



Visste du at...

... 1lgpet av de forste ti arene gkte idrettsmerket interessen for daglig
mosjonsidrett?

... 12001 ble det for farste gang i Norge registrert en idrettsmerketaker
som oppnadde 60-arsmerket?

... Gunnar Eek forte statistikk i hele 39 ar over Statuettklubben
Nord-Tregndelags medlemmer som hadde tatt idrettsmerket?

... det ble utdelt 284 gull-, 313 sglv- 0og 7688 bronsemerker i lopet av
de forste ti arene?

... blant de obligatoriske kravene til idrettsmerket hadde svemmingen veert
det storste diskusjonsemnet for krigen? Alle merketakere matte svgmme
200 meter, men fjellbygdene og Nord-Norge protesterte, og det ble gjort
unntak. Etter krigen var det bare kretsene i Finnmark som fikk lov
a gi dispensasjon.

... Bjorn G. Sollie og de engasjerte
gutta pa Mellgs stadion i Moss, i sin
tid, ble headhuntet til

arrangere idrettsmerkeprever

rundt om pa @stlandet?




Historisk tilbakeblikk

11911 tok Norges Turn- og Idreetsforbund opp
tanken om a stifte et idrettsmerke, og
forslaget ble lagt frem pa forbundets
representantforsamling samme ar.

Norges Riksforbund for Idreet fanti1911
ingen grunn til a innstifte et slikt merke,
men da saken kom opp pa nytti1912
ble det nedsatt en komité for a
utarbeide et forslag om idrettsmerket.
Komiteen leverte sitt forslag

den 31. mai 1913, og Riksforbundet
erkleerte seg enige. Saken ble tatt

opp palandsmeatet i 1914.




1915

Pa fellesstyremgatet i Norges Riksforbund for Idraet den 29. mai 1915 ble det
vedtatt a innstifte idrettsmerket. Det ble gjort en utarbeidelse av reglementet
og nedsatt et idrettsmerkeutvalg. Merket kunne tas fra 1915 i henholdsvis
bronse, sglv og gull.

I idrettsmerkets forste ar ble det utdelt 21 gullmerker, 2 sglvmerker og
390 bronsemerker.

1916

Ijuli 1916 sendte Norges Riksforbund for Idrzet ut den forste brosjyren med
fullstendig reglement. I forordet i reglementet skrev presidenten i
Riksforbundet, J. Sverre folgende:

«Idraetsmerket er et ansporingsmiddel for
ungdom og manddom til at drive sund og
ratonel traening av sitt legeme, til styrke for
seg selv og til gavn for faedrelandet.»

1924

11924 ble det utdelt 63 gullmerker,
87 sglvmerker,

1330 bronsemerker.




1925

More Distriktslag for Idrett sendte i 1925 inn forslag om opprettelse av et
idrettsmerke for kvinner. Forslaget ble ikke vedtatt av Idrettsmerkeutvalget.

1927 R

11927 fikk Norges Landsforbund for Idrett (tidligere Norges Riksforbund eg-lement
for Idraet) en foresporsel fra Kristiansand om sitt standpunkt til dameidrett,

med spgrsmalet og ideen «Hva med et idrettsmerke for kvinner». Jor

Dette forslaget ble ikke fremmet av Landsforbundet, men det ble ID

bestemt at det skulle opprettes en kvinnekomité. RE TTS M E R K-E:T

FOR KVINNER

1929
Vestfold idrettskrets startet i 1929 med 4 lage en fellesliste for alle
idrettsmerketakere i Vestfold.

1933

11933 ble det stadig flere kvinner som brant for tanken om a kunne ta
idrettsmerket. Tre Oslo-klubber gikk sammen og dannet sitt eget
Friidrettsforbund for Kvinner for & fremme denne tanken.

1935

1916

N DR%EquDRETTSFGHBU L
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| 1929



-ana1 1934 sendte Landsforbﬂndets Kvmnekomlte 1nﬁ etlignende i%ag
‘rl_n Friidrettsforbundet for Kvinner aret for hadde fremmet. Kwnnekcﬁen
h.adde itillegg lagt ved forslag til egne gvelser, regler og krav for et idretts

for kvinner. 1"|.~ '
. «+  Etteratutvalget, legekontrollen og seerforbundene hadde behandlet B -
e forslaget, ble det den 29. juni 1934 oversendt til Idrettsstyret med anbefaling '
og anmodnmg om at provene for merket kunne avlegges fraog med 1. august

samme ar. Det ble ogsa bestemt at et medlem fra Kvmrrekemlteen ble valgt inn g
i Idrettsmerkeutvalget. .

Ruth Morkved og el venninne var de to forste kvinnelige merketakerne i Norge.




Idrettsmerkepioneren Ruth Schiefloe Morkved

Ruth Schiefloe Morkved (98) var den aller forste kvinnen i landet som tok
idrettsmerket. Det skjedde pa Steinkjer i 1934, det forste aret kvinner fikk
anledning til a avlegge merkepreover og ta idrettsmerket.

Idrettsaktiviteten i Norge var noksa mannsdominert
i begynnelsen av 1930-arene. Da idrettsmerket
for kvinner ble innstiftet i 1934 var det Steinkjer
Idretts- og Fotballklubb som var farst ute med a
arrangere idrettsmerkepregver for kvinner.

Ruth Schiefloe Mgrkved og venninnen, Anne
Margrethe Paus, var blant dem som mgtte opp pa
Sannan i Steinkjer for a ta idrettsmerket samme ar.

- Vible hilst velkommen med glede av de mannlige
idrettsutgverne, minnes Ruth. — Det var ogsa tilfeldig
at det akkurat ble jeg som fikk startkort nummer
én. Vi trakk faktisk lodd om det, minnes hun.

Ruth vant loddtrekningen med venninnen og har
siden statt som farste kvinne som tok idrettsmerket
i Norge.

Det var ikke tilfeldig at Ruth ble med pa a ta
idrettsmerket og fortsatte med det. Hun vokste
oppiethjem deridrett var en stor del av hverdagen
og livsgleden. Idrettsmerket ble en mate a vise de
idrettsaktive brgdrene, Johan «Gette» og

0dd Schiefloe, at hun ogsa kunne hvis hun ville.

- Jeg kunne jo ikke vaere noe darligere enn guttene,
forteller Ruth.

Den spreke damen som fyller 99 ar i juli, forteller
om den storste utfordringen med idrettsmerket
gjennom arene.

- Kravene for a klare idrettsmerket var verken
vanskelig na eller da, men den stgrste utfordring
i starten av min idrettsmerkekarriere var at det
ikke fantes basseng pa den tiden, forteller hun.

- Forste gangen det bar ut i sjgen ved Lagsberga
matte jeg snu pa grunn av hoye bglger. Heldigvis
gikk det den andre gangen, sier Ruth.

11966 fikk Ruth idrettsmerkestatuetten. Hun
forteller at det var ordentlig stas a fa den overrekt
under Statuettutdelingen i Oslo Radhus samme ar.

Ruth Schiefloe Mgrkved har ikke
bare gjort seg kjent som Norges
forste kvinnelige idrettsmerke-
innehaver. Hun var ogsa med pa a
bryte mannsbastionen i skytter-
bevegelsen og var blant landets
beste kvinnelige skyttere i mange ar.
Ruth var en allsidig idrettskvinne
som i tillegg til skyting og til 4 ta
idrettsmerket, beskjeftiget seg
med turn, skihopp og fotball.




1936

11936 var det omtrent 4500 godkjente og registrerte merkepregver totalt
for kvinner og menn.

1937

11937 merket flere idrettsklubber og ivrige merketakere at idrettsmerkets

popularitet gikk mot en utflating. Den trolige grunnen til dette var at de som
tok idrettsmerket folte de hadde oppnadd toppen ved a klare gullmerket.
Allerede 11933 hadde Landsforbundet vedtatt a etablere en
idrettsmerkestatuett for & inspirere og motivere
befolkningen til a fortsette med idrettsmerket.

Statuetten ble laget av billedhogger
Gunnar Janson, og ble utdelt for
forste gang 2. november 1937.
Det var 38 menn som hadde
gjort seg fortjent til

troféet. Utdelingen ga
utvilsomt ny inspirasjon og nye mal for de trofaste
idrettsmerketakere til 4 fortsette karrieren. Folk som hadde
tatt pause ble aktive igjen.

Samme ar dannet en del av statuettvinnerne sin egen klubb
med det formal & propagandere og hjelpe tiliarbeidet
med utbredelsen av idrettsmerket. Rolf Amundsen
tok initiativet og luftet ideen. Det tok én maned,

sa var Statuettklubben stiftet av ni av de ferske
statuettvinnere, og ved neerveer av

Landsforbundets og Idrettsmerkeutvalgets

formenn, samt skaperen av statuetten,

Gunnar Janson.
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Den offisielle datoen for etableringen av Statuettklubben ble 1. desember 1937,
og skjedde i Oslo i forbindelse med den farste utdeling avidrettsmerkestatuetten.

Statuettklubben av 1937

Statuettklubben er en selvstendig organisasjon utenom Norges Landsforbund,
men samarbeider med Landsforbundet nar det gjelder administrasjon av
innstiftede utmerkelser. Statuettklubben har sitt eget sekretariat,
som ledes av et styre pa tre medlemmer, samt to varamenn.

Statuettklubbens formal er 4 skape gkt interesse for idrettsmerket.
I forste rekke er det statuettvinnerne klubben har som malgruppe.
Ved a innstifte utmerkelser etter statuetten, har Statuettklubben
veert med pa a stimulere til fortsettelse av merketaking

for statuettvinnerne.

1936
1937



«Hva Egebergs serespris er for konkurranseidretten,

er idrettsmerkestatuetten for folkeidretten»
- ble det sagt ftore lorfigem,

1938

Haakon Fred. Mathiessen var blant dem som i 1938 oppnadde sin Idrettsmerke-
statuett og som med begeistring sluttet seg til klubben og dens formal. Han
skulle vise seg a bli den drivende kraft for idrettsmerkesaken i over 40 ar.

1939

Statuetten var Landsforbundets hgyeste utmerkelse i idrettsmerke-
karrieren. Statuettklubben - som privat stattespiller — mente
imidlertid fritt 4 kunne bidra med ulike tiltak til videre fremgang
for idrettsmerkesaken. Derfor utarbeidet veteranen og gullsmeden,
Gunnar Fjeld, i 1939 et utkast til en «standardpokal» som den

neste utmerkelse som ventet en etter 4 ha oppnadd statuetten.

1940

Hosten 1940 ble det nye troféet lansert som
«Statuettklubbens Krus», men ingen utdeling fant
forelgpig sted — na var det stopp i fem ar. Krigen var
kommet til Norge, og situasjonen krevde fullt brudd med
okkupantene og deres medlgpere. «Idrettsfronten» ble
etablert, og i november 1940 gikk folket til en idrettsstreik
som varte frem til mai 1945.



Under krigen foregikk det mye i det skjulte, med «illegale» stevner og konkur-
ranser, der flere klarte a avlegge merkeprovene pa bortgjemte steder og fikk
godkjent dette av tilstedeveerende kontrollgrer.

«Tiden hadde na kommet og aktualisert Centralforeningens 80 ar gamle idé:
Alaidretten utvikle helse og styrke hos ungdommen - til gavn for landet!
Mang en idrettsmerketager var rede til kamp, og styrket seg videre for den.»
- Star det skrevet i jubileumsheftet til Statuettklubben i Hordaland.

1945

11945 begynte en ny eera for landet - friheten,
freden og viljen til a bygge opp igjen det som
var gatt tapt under okkupasjonen, satte en
begeistringsbglge pa de fleste samfunnsfelter
- ikke minst innen idretten, og organisasjo-
nene gikk foran. For idrettsmerkets del betad
dette en gkning. Na var det ca. 10 000 arlige
registrerte merkeprgver som ble avlagt av
menn ilgpet av de forste etterkrigsarene,
mens kvinnene la noe over 1000 prgver arlig.
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Visste du at... idrettsmerketaking - e
foregikk enten illegalt i Norge eller il
utenfor Norges landegrenser under 1939

krigen pa grunn av en idrettsboikott? 1940
1945



Innblikk fra 1946:

I flere perioder gjennom etterkrigstiden 14 Namsos helt i toppen i landsmalestokk nar det
gjaldt avlagte idrettsmerkeprgver. Dette skyldes en iherdig innsats og engasjement fra
«ildsjeler» forteller Per J. Holm. Han husker sine fgrste minner fra idrettsmerkeprgvene
fra arene 1946/1947. Ildsjelen bak den gangen var Gunnar Skaanes. Han var lektor ved
Namsos kommunale hgyre allmennskole (realskole). «<Som elev pa den tida, ble mine
medelever og jeg utsatt for et sterkt patrykk for a mate opp pa idrettsbanen for a ta
idrettsmerket» forteller Holm. Skaanes gikk ogsa aktivt utibedriftene i Namsos for a fa
ledere og arbeidstakere til a avlegge provene. Prgvene ble holdt pa stadion pa Tiende-
holmen, og det var et yrende liv og et trivelig miljo der oppe nar prgvene pagikk. Skaanes
fulgte ogsa opp hvem som sto til «rest» med en eller to gvelser. Disse ble satt under noksa
sterkt press utover hgsten, og resultatet ble at de aller fleste ble ferdig med alle gvelsene
for arsskiftet.

Under samtale med flere som med glede husker denne perioden like etter krigen, var det
en som spesielt husket falgende svemmeepisode. Svgmming var den gangen obligatorisk
gvelse til idrettsmerket. Nar vi som er litt opp i arene minnes somrene for i tida, mener vi
a huske at det bare var godveer den gangen. Sa det var sikkert ikke mangel pa sol og varme
som var arsaken til at en merketaker ikke hadde gjort unna svemmingen i rett tid. Etterngler’n
giennomforte (sikkert med atskillig patrykk fra Skaanes) 200 meter svgmming en mork og
kald kveld i september. @velsen foregikk der som sagbruket til Norske skog ligger na. Det
ble ogsa fortalt at Skaanes gikk i fjaera og lyste med lommelykt for at det hele skulle ga rett
og riktig for seg. En far bare hipe at svemmeren fikk sitt velfortjente merke.

Hvilken mektig idé ligger ikke til grunn for idrettsmerket?



1946

Statuettklubben tok fatt pa sin forste etterkrigsoppgave og foretok utdelingen
av «Statuettklubbens Krus» i 1946 til dem som under okkupasjonen hadde
«illegalt» avlagt pravene sa langt.

I lopet av krigsarene hadde det skjedd store endringer nar det gjaldt synet
pa kvinners deltagelse i idretten. Dette medfarte at Norges Idrettsforbunds
Kvinneutvalg vedtok pa Landsstyremgtet den 22. august 1946 a opprette en
idrettsmerkestatuett for kvinner. Samme ar ble statuetten for kvinner utdelt
for forste gang. De farste statuettvinnere fikk da gyeblikkelig medlemskap i
Statuettklubben. Statuetten kunne tas av kvinner som hadde avlagt provene
for gullmerket og ytterligere avla provene tre ganger etter fylte 28 ar.

1947

«Etter den stadig bredere plass som idrettsmerket inntar innen idretten i vart
land, har Idrettsmerkeutvalget funnet det formalstjenlig a utgi denne handbok
hvor en vil finne alle nadvendige opplysninger om merket, dets utvikling,
organisasjon, hva prgvene gar ut pa, utdrag av de gjeldende konkurranse-
bestemmelser innen de forskjellige grener, og en sakkyndig giennomgaelse av
hvorledes provene ligger an, samt gode rad med hensyn til treningen. Med det
omfang boken har fatt vil den veaere like uunnveerlig for sa vel merkeaspirantene
som for kontrollgrer og tillitsmenn, og for gvrig alle som i sitt arbeid innen idretten
kommer i befatning med denne betydningsfulle sak for all idrett i Norge.»

Oslo, oktober 1947
NORGES IDRETTSFORBUND
Idrettsmerkeutvalget

Haakon Fred. Mathiessen 1946
Formann 1947



1948
Kruset for kvinner ble for forste gang utdelt i 1948.

1953
Ved statuettutdelingen var det vanlig a synge




1954

Etter forslag fra Haakon Fred. Mathiessen, formann i Norges idrettsforbunds
idrettsmerkeutvalgi Oslo, ble Statuettklubben i Bergen stiftet 24. november
1954. Rolf Langlo, Aagot Hgisaeter og Alf Bge tok initiativet, og de fikk med seg
ildsjeler som forstod verdien av a holde seg i form.

11954 rundet idrettsmerket sitt farste lille jubileum med 1000 utdelte statuetter.

1955

Merkbar gkning av avlagte prover for kvinner.

1958

11958 startet de forste «blaturene» i
Bergen Statuettklubb (som det het den gang da).
Turene ble et arlig samlende sosialt innslag
pavarparten hvert ar. En rekke glimrende
referater forteller om vellykkede fester med
stor fantasi, taler, sang og dans ute i det bla.

1960
Miniatyrstatuetten kom i 1960.

1948
1953
1954
1955
1958
1960



1961

19. april 1961 ble Statuettklubben i Trgndelag stiftet, etter initiativ av Norges
idrettsforbunds idrettsmerkeutvalg og i samarbeid med Trondheim og omegn
Idrettskrets Idrettsmerkeutvalg. NIFs idrettsmerkeutvalg mgtte med formannen,
Haakon Fred. Mathiessen, samt 39 statuettvinnere og Fredrik Hellen og
Alfhild Sand fra Trondheim og Omegn Idrettskrets Idrettsmerkeutvalg.

1965

11965 ble det godkjent over 30 000 mannlige praver, og rundt 5000 kvinnelige.
Mer enn halvparten av mennenes merkeprgver ble avlagt i det militeere. Skole-
verket og forsvaret har hatt stor betydning for utbredelsen av idrettsmerket.

1967

11967 hadde forsvaret over 18 000 prover, et resultat som den gang utgjorde
langt over halvparten av det totale prgvetall.

1968
Aust-Agder Statuettklubb ble stiftet 27. november 1968, i styret

satt formann Magnus Berg, nestformann Signe Risdal og sekreteer
Ester Amundsen.

Magnus Berg (f. 24/4-1906) fra Nedenes I1, i Aust-Agder tok
Idrettsmerket i bronse allerede 11925, 1 1938 fikk han statuetten.

11970 mottok han Statuettklubbens hederspris.



1969

I alt 15 av Forsvarets avdelinger kunne i 1969 skilte
med betegnelsen «hver mann sitt idrettsmerke»,
det vil si de kunne notere 100 prosent pa idretts-
merkestatistikken. Vinnere av idrettsmerke-
konkurransen i Forsvaret 1969 ble henholdsvis
KP A/IQ 111 pa Steinkjersannan.

1970
11970 ble det avlagt 43 502 registrerte idrettsmerkepraver.

1971

Mange med 100 prosent pa
idrettsmerkestatistikken

ALT 15 av Forsvarels avdelingsr kwnne | ffor akilie mad belegrelien

shper mana sit idrelismerkes, des. de kunne mofere MY prosemt
P idretismerkestatistikken. Vinmere or idretismerkekonkurransen -
Forsvarel 1985 ke henhoddsvls KF AT T pd Sleinkjersannan, repre-
senlert pod Rontimgsl /68 (Rlasse T for aedelinger med mellom L35 og
250 masnl, MP-Ep's fredfe kontingent 1068 | Valneleiren rkigsse [T
for aedstinger med mellom M og 124 mana), Krigakolen | Oslo (Kame
IiT for krige- og befalmkoler), Banak fiystasfon (kiasse IV for sizber
eic. med over 25 befoll op BSHT] | Valmeletren (kizzse ¥V for staber

ete, med mellom 10 op 34 Befal),

Listeny over de beate | ldvabte-
merkekonkurranse, 1069 | Pofivi-
ret, gor gl ut 0f kbweser hvor det

Sola flystasjon satte norsk rekord i idrettsmerkestatuettens historie. Hele
23 statuettvinnere kunne flystasjonens idrettslag skilte med da den arlige
utdelingen fant sted i Oslo. Sandefjord FIF og Kongsvinger IL kom pa de

neste plassene med 18 hver.

er [lére awvdelifger med samime
progend &0 vinoercesultatet, or
rekkefalpen anglort etter antall
aviagts idrettsmerieprover):
Klaee T.

Avdelinger med 155—230 K5l

1) Kp A/S IIKont 400, Steln-
kjer #.TF R, 3 KEp Af IIT R onk
38, Brainkjer 9333, 3) By 107 FAD
I Frodriksind 00,6,

Ela

.l.-dtUlm:l nul I0—i34 K M=

1) 0, Yainslsirem
IW'IQ 'ﬁ- HI HP‘- o 40,
neleiren 100,06, 3}  Bilskr Boas ﬂE
atadjos 15008, 4} MP-Xp 2 88 HT
Velnolelres 10000, B) Vhpaky Sols
Flystaaion 10006,

Klaise TI0 Kilgs- of Befalmkoler:
1} Efipmkales, Oasd MOS0 %, 3)
B8 II68/T8 Helstadmoon U,
¥} HYBVT, VApeniinjers, Oig 100,00,
Halatndmonn 120 03,
g TG Weer=
meE 10800, 4 I.J[I:I:rulﬂr:u Fiype=
siste IV/6), WVerned 100,20,
Klasse IV, Braber/avdelimper/ garnl=-
un::.rl-m;-r_rmumnr.'-upnrﬂ
nde med] aver I Belal:
1 Bamsk :I'I.'rHll}m:l II:I}'HI 'l 4]
LaftforsParets sb., avd,
Elame V. Biaberfavdelinger/garnise-
merInriayer shvadroner/masjoner
befal:

:"Irll.

LW, Fpoditl ol
11 -
10800, 1) VAP kv Bols Clyst. 190,00,

P

1961
1965
1967
1968
1969
1970
1971



11972 fikk Statuettklubben i Bergen
en kvinnelig formann. Lillian Eikner
ble den forste kvinne til dette vervet
innen landets Statuettklubber.

!

1973 %

Totalt ble det avlagt 44 078 reglstrerte idrettsmerkeprover
f}j@ e i1973. Dette er en fremgang pa 1242 prever fra 1972 og 576
#onez®™ mer enn tidligere rekord fra 1970.

WL UBEBEN

1974

Den 7. og 8. juni 1974 ble den 28. statuettutdelingen for kvinner og den
33. utdelingen for menn arrangert. Hele 1319 statuetter ble pa denne
utdelingen fordelt pa 628 kvinner og 691 menn i Oslo Radhus. Dette var
en ny rekord med 379 statuetter mer enn ved noen tidligere utdeling.
11974 er det utdelt hele 10 834 statuetter i Norge.
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Ved statuettutdelingen i 1974 ble statuett nummer 10.000 utdelt. Det ble
foretatt loddtrekning blant statuettvinnerne dette aret, og vinneren ble
Lillian Wirkola Heitmann fra Elvebakken Helsesportlag i Alta. Hun er ogsa
kjent som sgsteren til Bjgrn Wirkola. Norges idrettsforbund vedtok a markere
begivenheten med a gi vedkommende fri reise og fritt opphold til utdelingen i
Oslo.

Larvik og Omegn Mosjonsparti hadde flest statuettvinnere med 31 stykk i 1974.
Neaermest kommer Borge Trimlag med 22 og Hamar IL med 20.



ble nr.

Lillian Heitmann fra Elvebak-
ken Helsesportlag 1 Alta ble truk-
ket ut som representant for den
enorms oppslutningen  innsatsen
for Idre{tsmerkestatueiten efter-
hwert har fitt. Ole Jacob Bang-
stad, formennen | Norges Idretts-
Tovbued, diete ut 1319 statuetier |
Qsle Radhus lghr, Tilsammen har
niL 10834 fact statueiten. Lillian
Heltmann ble trukket ut som
nummer 10000 og fdr ph bLildet
sin  paskjonnelss av Jdrettsfor-
bundets overste leder,

Selv om det et ulovel store
ldrettzbragder av andre | fami-
Hen, vil sikkert fru Hellmanns tur
til Oslo soim Idrettsforbundet pi-
koalel for anbedningen LBH huzket,
Jubilanten er nemlig saster ay

Bedriftsidretten i Namsen FIF var noksa mannsdominert de
forste arene, og for a fa med kvinnene, bestemte de a sette opp

en sakalt «Ekteparpokal» i 1974. « Ekteparpokalen» skulle gis til
de ektepar som greide kravet for idrettsmerket. Samme aret som
pokalen ble til, var det 10 par som klarte kravet for idrettsmerket,

Wirkolas soster

10000

Bjorn Wirkela, men klarte med
idrettsmerkestatuetten en bragd
som hennes bror foreloplg har til
gode.

Den okede oppslutningsn om
Idrettsmerkestatuetien er bare en
av mange paralleller (1 den mas-
give okningen | medlemstallet |
Morges Idretbsforbund det siste
arel. Bade Oslos ordforer Brynjull
Bull og Idrettsforbundets for-
mann Ole Jacob Bangstad holdt
tradisjonen tro sine taler under
averrekkelsen | Radhuset. Det ble
av formannen i Idrettsmerkeut-
valget ikke lagt skjul pd den pris
man setier pd all den festitivias
Oale Eommune setter pd begiven-
heten, men det kom ogsd frem en
beretifget frykt for at man er i
ferd md & sprengs sine égne ram-
mer med den enorme oppalutnin-
gen de to slste drene. T 1984 run-
det man det forste Llle jublleum
mad 1000 statuetter. Igdr delts
man altsd ut den 10000, Flest sta-
tuetter tilfalt denne gang Larvik
og Omegn Mosjonspart! 31 med
Borge Trimlag (22 og Hamar IL
(20,

{Folo: Terje H. T, Andersen).

og vinnerne ble Norunn og Per Erik Evensen. Forste aret bedriftsidretten var
ansvarlig for idrettsmerket, var det 130 som klarte kravene, derav 16 ektepar.

Totalt dette aret ble det avlagt 43 627 registrerte idrettsmerkepraver.

Statistikken over innrapporterte idrettsmerkeprgver er utarbeidet etter 1972
rapporter fra idrettskretsene, Statens Velferdskontor for Handelsflaten og 1973
Forsvaret.

1974



Johannes J. Vaag (77) var knappe 18 ar gammel i
1955 da han faorste gang tok idrettsmerket. Siden har
han gjennomfort og klart kravene til idrettsmerket
hvert eneste ar. Surnadalingen innremmer likevel at
det har veert pa hengende haret et par ganger.




Idrettsmerket som motivator

- Under min farste merketaking pa
Aure i Nordmgre klarte jeg sa vidt
kravet i kulestgt. Hvis jeg husker riktig
var kravet den gang pa 8,35 meter.
Det var flere store idrettsutovere,
blant annet Audun Boysen som ogsa
hadde problemer med & gjennomfore
dette, minnes Johannes. Vaag ble
historisk som den forste i Surnadal IL
som klarte idrettsmerket 50 ar pa rad,
og na den eneste som har oppnadd
60-arsmerket.

77-aringen mener det er viktig 4 holde
segiform. Selvom hanialle ar har
veert aktiv innenfor idretten, forteller
han at spesielt i starten krevde en

del av gvelsene mye gving, trening og
spissing av formen, samt at en matte
jobbe malbevisst og tenke kreativt og
nytt, hvis kravene til idrettsmerket
var for utfordrende.

- Pavarparten i1974 ble jeg pakjort
av en bil utenfor veibanen og brakk
begge larbeina i hgyre fot. Det tok
derfor lang tid far jeg var i stand til &
taidrettsmerket, men jeg kunne ikke

Jeg bet tennene sammen og bestemte
meg for a ta merkeproven neermere
juletider samme ar. Jeg prgvde meg
pa svemming til hurtighetspreva, men
det klarte jeg ikke. Det resulterte i at
jeg matte vaere kreativ og ta hurtig-
hetsproven med piggsko pa en
halkete vei, forteller Johannes om
sin mest utfordrende og hardeste
opplevelse med idrettsmerket.

Sprekingen fra Nordmere trodde
han hadde oppnadd det som var av
merker og utmerkelser i forbindelse
med idrettsmerket, og responderte
derfor gledelig da han fikk hgre at
Johan Olaf Strand nylig ble Norges
farste til & ta 70-arsmerket.

- Dette er en rekord som er impo-
nerende og veldig inspirerende. Na
gnsker jeg i hvert fall  fortsette med
merketakingen. A ta idrettsmerket er
perfekt a bruke som motivasjon til &
holde seg i form, sier Vaag, som har
som mal 4 tangere Strands rekord.

plutseligbryte rekka med idrettsmerket. Her leder Johannes 10.000 m i KM 11960

pagrusbanen i Kristiansund. Gudmund Drepping fra
Todalen matte gi tapt etter et spennende spurtoppgjor.
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1975
11975 ble statuettutdelingen

desentralisert til de enkelte fylkene.

1976

I Namsen FIF var kvinnene gode ambassadgrer for
idrettsmerket, fordi de klarte & mobilisere og fa med seg
venninner til 4 ta merket. Det var hele syforeninger og
andre vennegrupper som deltok. For forste gang i
historien, var det flest kvinner som avla pragvene for

idrettsmerket i Nord-Trendelag.

1977 er topparet for idrettsmerket

gjennom historien, med 49 663
registrerte idrettsmerketakere.

1981

Idrettsmerket fikk i 1981 regler for
funksjonshemmede, slik at alle kunne

ALLE KAN
TAIDRETTSMERKE

T

fa oppleve gleden ved a klare kravene b =

til idrettsmerket.




Norges eldste merketaker skapte det store
idrettsmerkemiljoet pa Costa Blanca

Trenderen, som nylig fylte
99 ar, er per dags dato Norges
eldste idrettsmerketaker.
Meinhardts fartstid som
ildsjel for idrettsmerke-
saken startet allerede
sommeren 1935, da var han 19 ar gammel.

Han husker det like godt som det var i gar.

- Som befalselev i Forsyningskorpset pa
Gardermoen var idrettsmerket en del avde
fysiske testene vi matte gjennom, minnes han.

Siden har han veert tro mot merketakingen, med
unntak for under krigen. Da hadde han ikke noe
valg,

- Jeg var ansatt i etterretningsstaben i Stockholm
og var derfor avskaret fra a ta idrettsmerket.
Parolen under krigen var at alle «rettroende»
kvinner og menn skulle holde seg unna alle
arrangementer og konkurranser, ogsa idretts-
merketaking, som Quisling-regjeringen
arrangerte, forteller den spreke 99-aringen.

Da Harald Meinhardt flyttet fra Trondheim til den spanske
solkysten i 1975, tok han med seg sin store lidenskap for
idrettsmerket i bagasjen.

Pa grunn av Harald Meinhardt matte Idretts-
forbundet forlenge ordningen til idrettsmerket
fra 75-aringer til 90+. Man har rett og slett ikke
regnet med at noen kunne vaere sa spreke som
Harald Meinhardt. Han er allerede historisk,
men ligger ikke pa latsiden av den grunn.

- Noen ting blir jeg aldri lei av, som for

eksempel a ta idrettsmerket ar etter ar.

Selvom det er utfordrende etter en lang tid

med sykdom, sa skal jeg i lapet av 2015 utfordre
meg selv til 4 ta idrettsmerket, smiler 99-aringen
som kan skilte med hele 62 merker.

11981 var Meinhardt pa en 10 dagers idretts-
samling pA Dombastun og kom i snakk med
Hans Mellandsg, lederen for Ser-Trendelags
idrettskrets. Mellandsg tipset Meinhardt og
resten av nordmennene i Benidorm at de
burde starte et idrettslag der nede med
idrettsmerkeprgver. Han foreslo samtidig

at man skulle sgke om medlemskap i 1975
Norges idrettsforbund (NIF). Dette

forslaget ble tatt godti motidet norske 1976
miljget pa den spanske solkysten, og 1977

1981



engasjementet for & kunne ta idrettsmerket var
stort. Den engasjerte trgnderen hari alle ar veert
opptatt av & holde seg i form gjennom idrett og
fysisk aktivitet, og forteller at hemmeligheten bak
hans spreke sinn er daglig mosjon. Da han flyttet
til Costa Blanca i Spania i 1975, mente han at om-
givelsene 14 til rette for aktivitetsglede og gnsket &
skape et miljg for idrettsmerket. Meinhardt og et
par andre nordmenn etablerte idrettslaget Costa-
trimmeni1981.

- For jeg selv ble gammel, mener jeg 4 huske at
det sveert ofte ble fremhevet hvor viktig det var
at spesielt eldre mennesker kom seg opp av
sofakroken og ble aktive med alt som hadde
med kroppsbevegelser & gjare, forteller han.

- Idrettsforbundet var farst skeptiske til forslaget,
og begrunnet det med at idrettslaget hadde for
lang geografisk avstand fra Norge. Men etter at vi

sendte rapporter om vart hoye medlemsantall og
viste at vi «gamlingene» pa Costa Blanca hadde
stor iver og innsats for idrettsmerkesaken, inn-
vilget NIF sgknaden var. Costatrimmen ble til og
med det forste laget i NIFs historie med adresse
utenfor Norge, forteller han stolt.

Under det forste matet i Costaklubben i 1981 tegnet
hele 41 seg som medlemmer. Det ble vedtatt at
«lagets aktiviteter skal veere alt som kan styrke
kameratskap, helse og humer gjennom trim og
kroppseving». De fagrste arene var den vesentlige
aktiviteten i Costatrimmen konsentrert om &
avlegge prover til idrettsmerket og gymnastikk.

Costatrimmen arrangerte allerede idrettsmerke-
prgver samme ar, pa et dugnadsbehandlet jorde
ved El Romeral.




- Det var ingen vanlige idrettsplasser a oppdrive
den gangen, forteller Meinhardt.

Aret etter, i 1982, ble det avlagt hele 140 merke-
prover i Costatrimmen. Den eldste var 78 ar,
den yngste var 20 ar.

Utover 11980-arene var Costatrimmen nr. 4., 5.,
6.,0¢ 8. pa landsbasis i Idrettsforbundets merke-
konkurranse, og hele tiden som en suveren ener
innen Sgr-Trendelag idrettskrets (som de tilhgrer).
11983 var det utdeling av Sgr-Treondelag idretts-
krets stoppeklokke til kretsens mest aktive
idrettslag. Av hele 340 lag ble denne tildelt
Costatrimmen.

Gjennom Meinhardts livslange forhold med
idrettsmerket, vil han trekke frem en episode fra
1982 som var ekstra minneverdig.

- Det var en engelsk dame pa 31 ar som hadde
problemer med & komme over listen i hgyde-
hopp. Jeg sa shortsen hennes kom borti listen
hver gang og dette forte til at hun rev. Jeg foreslo
at hun skulle ta av seg shortsen og hoppe i bare
underbuksen. Det gikk smertefritt, og resulterte
iat hun fikk sitt idrettsmerke. Det kan for gvrig
bemerkes at hun var den forste utlending som
tok merket i Spania, forteller Meinhardt.

I Costatrimmen har de vaert kreative nar
kravene til idrettsmerket viste seg & veere
utfordrende.

- En annen artig episode med merketakingen var
daflere av oss ivrige idrettsmerketakere fant ut
at hvis man setter opp et hgydestativ pa basseng-
kanten og stuper over, klarer man faktisk a gke
hgyden pa hoppet med hele 20-30 centimeter,
sier han.

12014 var det fortsatt hele 60 av medlemmene i
Costatrimmen som tok idrettsmerket, sa interessen
for 4 male krefter mot seg selv er fortsatt stor.




1982

11982 var det 47 820 registrerte idrettsmerkepraver i Norge.
Oslo idrettskrets var den kretsen med flest avlagte progver med 5493.

1984

Haakon Fred. Mathiessen trakk seg tilbake i 1984 etter over
40 ar som padriver for idrettsmerket. Med hans iherdige
engasjement fikk han hederstittelen «Idrettsmerke-generalen».
Ingen har hatt lignende engasjert, lang og aktiv innsats for
idrettsmerkesaken i vart land enn «Mattis» star det skrevet i
Statuettklubben i Hordalands jubileumshefte fra 2004. Etter
a haveert formann i Statuettklubben fra 1946-1962, forlenget
han sitt engasjement ved a falge opp samarbeidet mellom de

ulike statuettklubbene ilandet, korresponderte med klubbene

Huskon Preud. Maltslisiess

og merketagere, reiste land og strand rundt pa besgk, deltok i

Haakon var den drivende kraft for

idrettsmerket i 40 dr. Han fkk Kon- utdelinger av utmerkelsene. Han ble i sin tid paskjennet med
gens fortjenestemedalje, NIF s fortje- . ) ) )
nestemedalje og Eresmedlem i Kongens Fortjenestemedalje, NIFs fortjenestemedalje, samt

Statoetikdubbien or 1957. seresmedlemskap i «Statuettklubben av 1937».

1985

Pa midten av 80-tallet var det flest kvinner som tok idrettsmerket i Namsos,
og ifelge Bistein Hanssen har idrettsmerket veert den eneste kvinnedominerte
bedriftsidrettsaktiviteten i Nord-Trendelag.



1986 i Uy,
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Det ble registrert 40 377 personer som tok idrettsmerket i 1986. Gabelagt, 39, On o oy sasen,
Palandsbasis var det Oslo idrettskrets som hadde flest avlagte
idrettsmerkeprover med 4 249 registrerte. Rogaland, _/{ = é‘j f
More og Romsdal, Vestfold og Hedmark fulgte etter. P S S g
Ny
~"":.' ﬁ.ﬂ. . Ay
Utdelingen av idrettsmerkestatuetter ble i 1986 foretatt & :""*H ey \.-‘;:%....,.
av de fleste idrettskretsene i Norge. Utdelingen er den n-J-Jr.'F it R S
41. irekken for kvinner og den 46. i rekken for menn. s ““l';'” 0d Kontingyny, Llj,. i vir
11986 er det 1130 som har oppnadd idrettsmerkestatuetten. vzt ru_':s %% Senday po, 1 >
Disse er fordelt pa 454 kvinner og 649 menn. Med utdelingene = o
fra1986 er det til sammen 34 883 som har oppnadd statuetten
siden den forste ble delt uti1937. 571 ! Bilaey
koo Frog Mathicape,

1987
P4 70- og 80-tallet var det en landsomfattende konkurranse mellom videre-
gaende skolene i Aust-Agder om a vaere best nar idrettsmerkeprgvene skulle
tas. Pa Hornes Gymnas ble det lagt ned et godt og malrettet arbeid under
ledelse av kroppsgvingsleererne Ragnhild Robstad og Odd Harald Robstad.
Dette arbeidet bar sa gode frukter at skolen flere ar var pa «topp 3 beste» i
landet. 11987 var Otra IL beste idrettsmerkeklubben i Agder.
1989 1982
11989 ble det avlagt 33 920 avlagte idrettsmerkeprover 1984
palandsbasis. Rogaland idrettskrets hadde flest avlagte 1985
prover med antallet 3078. 1986

1987

1989



Les XVTles

Jeux Olympaques

1990
Statuettklubben etablerte pa egenhand det siste trofeet, -
gullstjernen til a feste pa Hedersprisen for hvert 15. poeng, s
man videre oppnadde ved stadig nye merkeprgver. e

11990 fylte idrettsmerket 75 ar, og i den forbindelse ble 1 9 90
det laget et tiltakshefte «Na tar vi idrettsmerket» med
budskapet om a fa folk i form til OL. Dette heftet ble laget med 1994
hensikt om a inspirere og dele ulike kreative ideer til a arrangere
idrettsmerkeprover. «Kleppestg-modellen» var blant annet et av forslagene.
Den gikk ut pa at merketakerne ble samlet i kommunenes svemmehaller, en
lordagi aret, til frokost. I lgpet av dagen tok man idrettsmerkeprover for det
hele ble avsluttet med sosialt samvaer pa kvelden.

Videre star det at «Gode tradisjoner er verdt a ta vare
pa. Derfor blir idrettsmerket et viktig

redskap i arbeidet med a fa folk i form

til OL 94.»

11990 ble det registrert 32 886 avlagte idrettsmerkepreaver, hvor \
Hordaland idrettskrets hadde flest med 3078.

1993
11993 ble det avlagt 28 160 idrettsmerkeprgver pa landsbasis.
Hvor Rogaland idrettskrets er den kretsen som hadde storst
gkning av avlagte prgver med antallet 3230, en gkning med
1279 fra aret for.
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1994
Etter at avtalen mellom «Statuettklubben av 1937» og Norges idrettsforbund opphgrte
1. mai 1994, ble statuettklubbens fond opprettet. Dette var midler, som Statuett-
klubben hadde samlet opp gjennom en lang arrekke. Fondet skulle brukes til & dele
ut idrettsmerkepriser, til fortjente personer og lag — til det beste for idrettsmerke-
arbeidet. Hordaland fikk sveert mange av disse prisene.

1995

11995 ble det totalt registrert 21 781 avlagte prover til idrettsmerket.

Dette aret var det Nord-Trendelag Idrettskrets som hadde det mest positive
resultatet, med en fremgang pa 236 i forhold til 1994. Nordland hadde fremgang
med 87 og Finnmark med 28 prgver sammenlignet med i 1994.

1998
«Breddeidretten skal berike livet til hele befolkningen gjennom a gi god og livslang
fysisk aktivitet i neermiljoet.» — Star det skrevet i Strategiplan for breddeidretten i

Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité — 1998.




2000

I ar 2000 delte Norges idrettsforbund ut spesial-
diplomet «Idrettsmerket 2000» til Kjetil Tveit. Han
var sett pa som den store «idrettsmerkegeneralen» i
OtraIL i Aust-Agder, med sine 67 merkeprgver.
12000 var han blant de fremste, om ikke den fremste
som har tatt flest idrettsmerkepraver i Norge. Han
tok idrettsmerket forste gang som 18-aring 11934.
Bortsett fra krigsarene tok han merke hvert eneste
ar til han som 90-aring hadde gjort det 67 ganger.

I tillegg har Kjetil veert inspirator, arranger og
administrator for idrettsmerkepreovene i Otra IL
fra1960 til 2002, da han trappet ned 86 ar gammel.

2001
12001 var 66 % av de som tok idrettsmerket i Sogn og Fjordane mellom 40 og 60 ar.

«Mens sana in corpore sano»
— en sunn sjel 1 et sunt legeme,
er idrettens valgsprak.



2003

12003 utfordret Telemark idrettskrets alle idrettslagene i fylket med
konkurransen «Best i Telemark». Formalet var a fa flere til 4 ta idrettsmerket.
IF Pors var kreative og utnyttet klubbens idrettsanlegg og utgvere for a fa
bredere oppmerksombhet.

«Vi tok med oss Statuetten ned pa fotballbanen hvor juniorene holdt

til. Spurte lederen og treneren om vi kunne fa lov til a fortelle noe om
idrettsmerket, nar de skulle ha en pause. Det fikk vi lov til. Vi fortalte
om Statuetten. Guttene fikk se og kjenne pa den. De synes den var fin.
Vi ble enige med treneren om en dag det passet dem, og de mgtte opp og
tok idrettsmerket. Da begynte ballen a rulle. A-, B- og C-laget, damene,
pikelaget og guttelaget, samt trenere og oppmenn fikk med seg dette. Vi
har funnet ut en god taktikk - oppsgk ulike idrettslag i ulike grener.

IF Pors vant konkurransen hvert ar.»

IF Pors Idrettsmerkeutvalget - Ivar Kristiansen

2006

12006 fikk Vestfold idrettskrets og Malfrid Karlsen i kretsens idrettsmerke-
utvalg henvendelse fra det store utland nar det gjaldt idrettsmerkesaken.
Et politikorps fra den tyske byen Miinchen og en militeerbase i Toulouse,
i Frankrike, hadde fatt hgre om idrettsmerket og kontaktet derfor Karlsen. -
De hadde blitt fasinert av merket og lest seg opp pa Karlsens hjemmeside,
som inneholdt informasjon om idrettsmerket. Politikorpset og militeeret sa pa
idrettsmerket som en fin mate a holde seg i form pa. De uttrykte ogsa at det var
staselig a kunne baere et idrettsmerke pa uniformen - det ble en slags synlig-

gjoring av maloppnaelsene for dem, fortalte Karlsen. Hun tok selv initiativ til 2000
akjope inn merker og sendte disse til de nye idrettsvennene i Frankrike og

Tyskland. Det viser seg per dags dato at politikorpset og militeerbasen na har 2001
blitt vennskapsklubber, hvor de konkurrerer i flest idrettsmerketakere. 2003

2006
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2011

Ca. 8500 idrettsmerkeprgver ble registrert hos NIF i 2011.

2012

Av de 7858 idrettsmerkepraver som ble registrert hos NIF

i 2012, noterte Sjg- og Luftforsvarets rekruttskole, KNM
Harald Haarfagre, seg 1026 av disse. Dette var for gjengen pa
Madla en personlig rekord i idrettsmerker, og som utgjorde
96,77 prosent av rekruttene.

Kontingent
0001
0201
0401
0601
0801
1001
1201
1403

Antall rekrutter
562
448
559
527
772
645
523
676

3000m
karakter
snitt

2,23
2,32
2,53
2,87
2,84
2,97
2,89
2,83

Visste du at

e« idrettsmerket er blant ferdighetsmerkene alle vernepliktige og
befaler ma gjennomfore?

% Bestatt
3000m

51,96
71,91
73,26
77,74
80,91
83,44
81,19
80,59

Styrke
karakter
snitt

2,70
2,28
2,08
2,58
2,33

2,5
2,55
2,17

Idrettsmerket %
48,58

67

85,78

99,57

97,08

98,38

98,7

76,86

2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014

..« vernepliktige far beere de ulike idrettsmerkene pa uniformen?

..« Forsvaret er blant de flinkeste i klassen nar det gjelder a avholde
idrettsmerkeprgver? Sjgforsvarets rekruttskole, KNM Harald Haarfagre, 2011
pa Madla, tester alene naermere 3000 befaler og vernepliktige arlig. 2012



2013
5172 idrettsmerkepraver ble registrert hos NIF i 2013.

2014

Etter at Statuettklubben i Nord-Trendelag ble lagt ned 5. juni 2014, ble det
bestemt at klubbens beholdning i sin helhet skulle tilfalle «<Ungdomslaftet»,
et prosjekt for a fa flere ungdommer (13-19 ar) i fysisk aktivitet. Kr. 17 773 ble
overfort.

_ Fremtidens topputevere skal fa muligheter i trad med egne ambisjoner.

RETTSFOR
\© 8,
& N

- Gjennom ungt lederskap skal ungdom ta stgrre eierskap og ansvar

for eget idrettsmiljo 0g organisasjon.
— Gjennom et variert og fleksibelt aktivitetstilbud skal vii storre grad

kunne tilby idrett for alle - uavhengig av ambisjonsniva.

Ungdomslﬂftet er norsk idretts tiarige satsning frem mot 2022,

der malet er a rekruttere og beholde flere ungdom i organisert idrett.
Norges idrettsforbunds visjon er idrettsglede for alle, og for Ungdomslaftet
handler det derfor om a utvikle og forsterke gode tiltak innen kompetanse
og aktivitetstilbud. Strategien for Ungdomslaftet ser slik ut:

Idretten skal gi ungdom mulighet til 4 ta eierskap til, og utvikle sin egen
aktivitet. Ungdom skal kunne finne sin plass i den organiserte idretten,
med mulighet til a utvikle seg som utgvere pa alle nivaer; som ledere,
trenere og fagpersoner uten a ha konkurranse som mal.



Marker og Remskog lensmannskontor har tatt
idrettsmerket hvert ar de siste 20 arene.

«Vi er opptatt av a holde oss

i form, og forseker a fa til
ukentlige fellestreninger»

— Kay Lund-Pettersen ved lensmannskontoret.

Samtlige forsteklassinger
paidrettslinja ved Olav Duun
videregaende skole i Namsos
tok idrettsmerket i 2014.

«Jeg skal klare 50 idrettsmerker, fordi det holder

meg i form, og smilet skyldes mye idrettsmerket»

—sier Noralf Carlsen, som har vaert engasjert for idrettsmerkesaken i Rogaland
i over 50 ar.

2013
2014
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Favner generasjoner

Historien til Hans Riddervold fra Asker kan brukes til a
illustrere idrettsmerkets betydning over generasjoner for
hele familier og lokalsamfunn.

- Det var min far som pa 1950-tallet trakk
meg med pa idrettsbanen for a ta idrettsmerket,
forteller han. Jeg ble med pa en etablert
tradisjon, fikk etter hvert med meg kona mi
og barna mine. Na har min sgnn etablert sin
egen tradisjon sammen med sine venner og
han har til og med rukket a ta statuetten.

- Det er ganske flott 4 se pa at min sgnn har
«spydkasteren» staende pa peishylla. Det er
den samme skulpturen, oppnadd pa samme
maten som den hans farfar i sin tid fikk
tildelt. Ogsa den sto pa peishylla, forklarer
den engasjerte «mannen i midten», som
selvsagt ogsa har statuetten. Han fikk i tillegg,
sammen med kona Sigrid, idrettsmerke-
statuetten forgylt i gull for 40 merker under
vennegjengens egen idrettsmerkebankett
hgsten 2014.

Hans Riddervolds historie er ikke unik.
Gjennom sine 100 ar har idrettsmerket
favnet generasjoner. Fra far til sgnn - og

etter hvert fra mor til datter - er bade
tradisjonen med a ta merket, og like viktig,
tradisjonen for a holde seg fysisk aktiv blitt
bevart. Det 4 mates pa idrettsbanen for a
taidrettsmerket ble en tradisjon over hele
landet og noe a trene fram mot gjennom
hele aret. Selve ideen med varierte krav

av forskjellig karakter - styrke, spenst,
utholdenhet — som var de samme ar for

ar og generasjon for generasjon, er noe av
idrettsmerkets styrke. Det ble noe kjent.
Det ble en tradisjon og det ble skapt levende
fellesskap rundt det a ta idrettsmerket.

- Det aller viktigste, uansett, er at det har
veert og skal vaere lek og sosialt fellesskap,
oppsummerer Hans Riddervold. Vi har ikke
sett noe annet enkelttiltak som har evnet

a forene generasjoner pa denne maten.
Idrettsmerket er og har vaert helt spesielt
fint.




AKT-ml

Fra en sped begynnelse i 1969 der Hans Riddervold og Terje
Haugland tok med seg sine ektefeller pa idrettsmerkeprover i
Mandal, vokste AKT-ml, «Alle Kvinners Trim - med lopetid»,

fram.

- Visynes det var for ille at konene bare skulle
veere dem som registrerte resultatene, og
inviterte dem med til selv a ta merket pa
idrettsbanen i Mandal. De var ikke mer
forberedt enn at de lap 60 meter med
dongeribukser. Det gikk bra og vi tilbad

naturligvis a lage i stand til fest etter
prestasjonene, minnes Hans.

Det var etter at Hans Riddervold og kona,
Sigrid, flyttet til Asker at AKT-ml fant sin
form. Ideen om a ta idrettsmerke sammen
i familien ble luftet i vennemiljget og ble
mottatt med stor iver og engasjement.

- Forst og fremst var det et opplegg for
ektefellene, men raskt ble det noe vi gjorde
sammen. Detble en kombinasjon av lek og
konkurranse. Barna ble heller ikke holdt
utenfor og ble raskt ogsa en del av opplegget.
Det er morsomt a tenke pa at verdensmes-
trene Hanne Haugland og Petter Thoresen
har tatt idrettsmerket i gruppa var, forteller
Hans.

Detvari1977 gruppa kom opp med navnet
AKT-ml. For det meste ble det arrangert
merkeprgver for 20 familier, til sammen
over 40 voksne og 40 barn. Hvert ar fra 1977
har AKT-ml opprettholdt tradisjonen en
lordag i manedsskiftet august/september -
idrettsmerket skal tas, helt etter reglene
som gjelder for alle. Etterpa er det etter
tradisjonen, bankett.

Hasten 2014 ble banketten gjennomfart litt
annerledes enn for. Det hang sammen med
atvii2013 observerte at ambisjoner og tro
pa egne ferdigheter kunne vere storre enn
de reelle evner. Flere avdem som var med
fra starten, er na over 75 ar og har allerede
kommet forbi « Hedersprisen». Derfor
arrangeres na en «Bankett til minne om
idrettsmerket» hvor alle som har vaert med
tidligere blir invitert, samtidig som alle dem
som fortsatt gnsker a ta merket far anled-
ning pa samme vis som for.
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HORDALAND

.. Statuettklubben i Hordaland fylte 60 ari 2014 og er den
eneste levende statuettklubben i landet?

.. Statuettklubben i Hordaland hadde ved 50 ars-jubileet
hele 600 medlemmer?

.. Statuettklubben i Hordaland har en vesentlig del av seren
for at aktiviteten med idrettsmerket og statuettutdelingen
fremdeles har godt fotfeste i Hordaland?

.. Statuettklubben i Hordaland i 1972 fikk Norges forste
kvinnelige formann, Lillian Eikner, i dette vervet innen
landets Statuettklubber?

.. Statuettklubben i Hordaland i 1954 het Statuettklubben i Bergen og at flere
store steder som Odda og Voss hadde sine egne klubber pa den tiden?

.. formannen i Statuettklubben i Hordaland, Harry Tvedt, i 1986 innforte
utmerkelsen «Veteranskjoldet», fordi det var et stort gnske om noe mer etter

5"“; Hedersprisen og at denne utmerkelsen kun var gjeldende for deres klubb?
\jg__\fi.;\ ... Statuettklubben i Hordaland hadde i 1988 en kontingent pa
f" e (hele) 20 kr som medlemmene betalte hvert 3. ar?

.. Statuettklubben i Hordaland har arrangert «Blaturer»
helt siden 1958 og de arrangeres fortsatt den dagi dag?

.. statuettklubbens fond ble opprettet i 1994?. Her skulle midler,
som Statuettklubben hadde samlet opp gjennom &arene, brukes til
adele ut til idrettsmerkepriser, til fortjente personer, lag og til
det beste for idrettsmerkearbeidet.

jarettsmerket
ar. hvis du vil

[ IRAr TTECROLANT



Marie Eik Nygard (74) mener
det er viktig a holde seg i god
form og synes det derfor er
helt naturlig a ta idrettsmerket
hvert eneste ar. Det har hun
gjort siden 1965. I ar tok hun
idrettsmerket for 50. gang og
takker Omvikdalen IL for at
de arrangerer merkeprgvene
1 Kvinnherad.




Sprekeste dama i hele dalen

Den spreke 74-aringen husker godt den
forste gangen hun tok merket.

- Jegble lokket med av en venninne og
visste egentlig ikke helt hva det gikk ut pa.
@velsene vi matte gjennom ble gjennomfort
pa skoleplassen ved Omvikdalen skule. Det
var smekkfullt med folk for alle ville jo ta
idrettsmerket, minnes hun.

Kravene til idrettsmerket variereri de ulike
aldersgruppene, og de er satt sapass hayt

at de fleste ma trene for a klare dem. Under
arets merketaking var det 60-meteren som

var det mest utfordrende kravet for Marie.

- A lope 60 meter er tungt for gamle folk, i
hvert fall nar man ma lgpe pa tid, forteller
Marie som lgp pa 14 blank. Det var nok til
at hun klarte kravet i sin arsklasse med to
sekunders margin.

Selv om Marie fyller 75 ar i 2015 og allerede
har oppnadd 50-arsmerket, faler hun seg
motivert og sikter mot 60-arsmerket.

- Jegvil jo prove og se hvor lenge jeg klarer
disse kravene. For meg er det viktig a holde
seg ifysisk aktivitet og bevegelse, og det er
fordelen med at stua mi ligger rett ved tur-
stien. Jeg gar mye pa tur, av og til to ganger
om dagen. Det er viktig for folk i min alder a
holde segibra form ogibevegelse, sier dama
som blir omtalt som dalens sprekeste.







Johan Olaf Strand (89):

- Jeg gar for mitt 71. idrettsmerke!

89-aringen har veert sterkt engasjert i
idrettsmerkesaken, og per dags dato er han
Norges fremste idrettsmerketaker. Norges
idrettsforbund matte lage 70 ars-merket
spesielt for Johan Olaf.

— For meg er idrettsmerket en
motivasjon til a holde meg i form,
gulrota som jeg liker a kalle det,
forteller Johan Olaf som har tatt
idrettsmerket for 70. gang pa 70 ar.

Det pensjonerte befalet har veert engasjert
iidretten i hele sitt liv, forst innen militeer-
idrett og senere som aktiv pistolskytter og

primusmotor for Lillehammer svemmeklubb.

- Mitt aller forste mgte med idrettsmerket
var i begynnelsen av min tid som befalselev.
Jeg sa idrettsmerket pa uniformen til en
major og tenkte at dette merket ville jeg
gjerne ta, og anledningen kom da idretts-
boikotten under krigen ble opphevet like
etter — og da gjennomforte jeg merke-
takingen med glans, forteller Johan Olaf,
som opprinnelig er fra Horten.

Vestfoldingen var ansatt i Forsvaret og
tjenestegjorde i kortere og lengere tid over
hele landet. Han deltok pa kurs i England
og Tyskland og gjorde FN-tjeneste i
Midtasten og Kongo.

- Dajegvar utstasjonert i Midtgsten, hadde
vi ikke utstyr som hekk og kule for 4 kunne
giennomfgre idrettsmerket, sa kreativiteten

2015



var var avgjerende. Jeg endte opp med a ta
idrettsmerket i form av en tung stein som
jeg fant pa bakken - og hoppet over naboens
hekk, som utrolig nok tilsvarte hayden og
kravet for haydehopp, minnes han.

Da Johan Olaf meldte seg som den forste
norske FN-soldaten i Belgisk-Kongo i juli
1960, sa han seg ngdt til a gjennomfere og
fortsette idrettsmerketakingen.

- Jeg kunne ikke miste ett ar med idretts-
merket - da hadde rekken blitt brutt og det
kunne jeg virkelig ikke risikere! Men pa
grunn av omstendighetene matte jeg
boikotte de lange lgpene, forklarer han.

Som en tidligere Norgesmester i svcgmming,
ble det et naturlig valg for den tidligere
FN-soldaten a gjennomfgre utholdenhets-
kravet i det vate element — men selv om
temperaturen kanskje var varmere i vannet
i Belgisk-Kongo, mgtte han pa uforutsette
utfordringer.

- I bassenget til det store, forlatte bygget vi
bodde i, var det et tykt lag med rogn — det var
kamuflasjefarga frosker som hadde gytti
vannet. Laget med rogn var sa tykt at under-
tegnende, oberstlgytnant Bjerke og en svensk
major brukte lang tid med hoven for a prgve
og fa det vekk. Det var rett og slett en umulig
jobb - sé jeg gjennomforte og klarte merket

med tre minutters margin, pa tross av at jeg
svelget en hel masse rogn, forteller han stolt
og lattermild.

Utenom dette har det ifglge han selv, pa
ingen mate veert utfordrende & ta idretts-
merket. Noe sier meg at det kan hanoe med
at Johan Olaf har i over 70 ar vaert en aktiv og
engasjert idrettsmann.

- Det har gatt veldig greit. En gang tok jeg alle
kravene under en halvtime, egentlig synes jeg
det er altfor lett a ta idrettsmerket, og legger
til at han lever etter mottoet «en sunn sjel i et
sunt legeme».

12006 fikk han et palegg avlegen om a begynne
pa medisiner mot sitt hagye kolesterol, men av
prinsipp var Johan Olaf en sterk motstander
av slike medikamenter.

— Men min stahet om saken endret seg da
barnebarnet mitt, Christian, sa

«Du, bestefar, hvis du begynner a ta
pillene dine - sa lover jeg at jeg skal
begynne a ta idrettsmerket — det
kan vaere var lille pakt»

- og slik ble det, humrer Johan Olaf og legger
til at barnebarnet traff den riktige nerven for
a overtale han.



I dag er fortsatt Christian en aktiv - Jeg slenger ut et forslag til Idrettsforbundet

idrettsmerketaker og har allerede tatt om at de kanskje kunne lage et 75 ars-merke
gullmerket. - for noe bar vel gjgres for oss fossiler ogsa,

ler Johan Olaf - som pa ingen mate har tenkt
- Jeg spokte litt med guttungen om alegge sin lidenskap for idrettsmerket pa
idrettsmerketakingen, og sa at jeg fortsatt hylla.

ville kontrollere han om jeg dauer - sa han
ikke skal snike seg unna! Er litt redd for at
han tok det bokstavelig, for han er na snart

like ivrig som sin gamle bestefar, ler den \\\
spreke 89-aringen.

Dersom Johan Olaf tar sitt 71. idrettsmerke
blir han historisk og den forste i Norge.

(Praver etper statuetten)
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Takk for deres bidrag

Anders Aandstad (Forsvarets institutt ved NIH), Astrid Bertine Veum (Hafslo IL),
Aust-Agder Statuettklubb, Bjern G. Sollie (Moss idrettsrad), Erik Mgrkved (sgnn
av Ruth Mgrkved), Finn Olstad og Stein Tgnnesen (Boka: Norsk idretts historie:
Folkehelse, trim, stjerner 1939-1986), Firdaposten, Geir Owe Fredheim (fotograf),
Ggran Renning (fotograf Driva), Hans-Jacob Berntsen (Den Norske Maratonklubb),
Hans Riddervold (AKT-ml), Hans Foosnes (Beistad IL), Harald Meinhardt
(Costatrimmen), Harry Tvedt (Statuettklubben i Hordaland), Helga Nerdal
(Beistad IL), Hugo Tingvoll (Fotograf Romsdal Budstikke), Indergyingen, International
Olympic Committee (IOC), Ivar Kristiansen (IF Pors Idrettsmerkeutvalget 2003),
Joakim Bekkasen (fotograf Moss-Avis), Johan Arnt Nesgard (fotograf Trender-Avisa),
Johan Olaf Strand (Lillehammer Svgmmeklubb), Johannes J. Vaag (Surnadal IL), Jon
Kirkenzes (Forsvarets institutt ved NTH), Joralf Gran (Indergy IL), Kay Lund-Pettersen
(Marker og Regmskog lensmannskontor), Lillian Wirkola Heitmann (Alta IL),
Mannskapsavisa, Marie Eik Nygard (Omvikdalen IL), Malfrid @wre Karlsen
(Vestfold idrettskrets idrettsmerkeutvalg arbokkomité 1998-2011), Namdalsavisa,
Noralf Carlsen, Normann Ryan jr. (Fotograf Trender-Avisa), NTB, NTB Scanpix,
Oslobilder.no, Otra IL, Per J. Holm (Bedriftsidretten i Namdalen), Roger Borthen
(Idrettsoffiserved KNM Harald Haarfagre), Ruth Markved (Beistad IL), Statuettklubben
i Hordaland, Torbjern Kvisselien (Leder for idrettsmerketrofeutdelingen i Hedmark
2001-2005), Torstein Lund Eik (Fotograf), Willy Petersen (Leder i Statuettklubben i
Nord-Trendelag 2015), @istein Hanssen (Bedriftsidretten i Namdalen).
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Det foreligger ikke noe felles arkiv om idrettsmerkets historie pa
nasjonalt hold. Materialet i denne publikasjonen er samlet inn
for Norges idrettsforbund av Caroline Dokken Wendelborg.

Utvalget av saker er gjort av Idrettsforbundet - fra et stort tilfang
av historier og hendelser som venter pa a bli offentliggjort ved en
annen anledning. Gjennom a plukke fra forskjellige kilder - bilder,
trykksaker og muntlige tilbakemeldinger - er det uunngaelig at
det kan dukke opp noen faktafeil. Det beklager vi.

Det har ikke veert noe mal & presentere en komplett fortelling
om idrettsmerkets historie, men a by pa noen spredte bilder inn
i norsk idretts lengstlevende prosjekt. Vi haper at summen av Reglemen
disse sma innblikkene gir en god forestilling om idrettsmerkets

ﬁr
historie, men hver avdem har uansett en verdi i seg selv.
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