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Helseavdelingen

2 legesekretaerer
8 leger (3.6 arsverk)
8 fysioterapeuter (5 arsverk)

(3 massgrer)
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Hovedmal

» I samarbeid med saerforbund og
regionalt nettverk skal
Olympiatoppens helseavdeling
sorge for optimal medisinsk
behandling for dagens og
morgendagens toppidrettsutovere
og arbeide tverrfaglig for a
forebygge sykdom og skader
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Delmal

Olympiatoppens helseavdeling skal:

Holde hayeste faglig niva

Ha en klar strategi for videreutvikling av fagprofil, kompetanse, infrastruktur,
utstyr og lokaliteter

Utvikle et godt og oppdatert nettverk nasjonalt og internasjonalt

Oke tilgjengeligheten av tverrfaglig organiserte tilbud (optimaliseringstiltak &
teamarbeid omkring prioriterte utevere)

Styrke satsingen pa forebygging av skader og sykdom—implementering & tidlig
detektering

Ha god behandlingskapasitet—Olympiatopputevere skal fa time samme dag

Utvikle en prispolitikk som bidrar til gkt tilgjengelighet for prioriterte
utevergrupper

Utvikle et arbeidsmilje hvor vi gjer hverandre gode og godt

Utvikle en strategi for rekruttering, utdanning og utvikling av nye helsearbeidere
i toppidretten

Drive en praksis som skaper et positivt omdemme i toppidretten og i samfunnet
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Scope

* Olympiatopputevere
« Landslagsutgvere (sr/jr)
 Elever ved Toppidrettsgymnas
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For gvrig:

 Searskilt oppfelging av
stipendutevere og OL/PL-
kandidater

* Lede helseteamet ifm OL/PL
(og andre multi-events)
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Hvordan foregar denne oppfalgingen?

 Stipenduteveravtalen
* Screening- & monitoreringsprogrammet
* Oppfolging av OL-/PL-uttatte utgvere
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Stipendutgveravtalen

» «Utoveren skal ta hensyn til de rad
Olympiatoppens medisinsk ansvarlige gir.
Bruk av helsepersonell som ikke er tilknyttet
Olympiatoppen, skal pa forhand avklares med
helseavdelingen i Olympiatoppen og kun
gjgres i samrad med Olympiatoppen og
forbundets medisinsk ansvarlige.»
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Stipendutgveravtalen

» «Utgver innestar for a ha giennomfort
Antidoping Norges e-leringsprogram «Ren
utagver».»
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Stipendutgveravtalen

* «Olympiatoppen har en restriktiv holdning til
bruk og markedsforing av kosttilskudd. Ved
bruk av kosttilskudd skal uteveren folge
Olympiatoppens gjeldende retningslinjer for
bruk og markedstering av kosttilskudd. Dette
innebarer blant annet restriksjoner pa hva
slags type kosttilskudd utgvere kan benytte seg
av, samt en forpliktelse til & rapportere
eventuell bruk av kosttilskudd til
Olympiatoppen.»
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Stipendutgveravtalen

RAPPORTERING FOR BRUK AV KOSTTILSKUDD FOR STIPENDUTOVERE

1) Bruker du noe(n) kosttilskudd (se definisjon under)? ja l:l ne1 l:l

Kosttilskudd inkluderer sportsprodukter (sportsdrikke, energibar etc), neringspulver/-drikker (proteinpulver, neringsdrikker etc), vitamin- og mineralpreparater (multi,
vitamin C. jemn efc), urte- og naturpreparater (solhatt. ginseng etc). prestasjonsfremmende preparater (kreatin etc). energidrikker/-preparater (med koffein. guarana etc).

2) Hyvis ja, fvll ut folgende opplysninger om kosttilskuddet(ene) du bruker:

Preparatets navn Produsentens navn Land det er kjept i Hvor det er kjopt Dosering hvis du bruker | Hvis du ikke bruker det
(apotek. dagligvare, preparatet daglig daglig. oppgi hvor ofte
helsekost, persensalg,

postordre, nternett)

1

2

3

4

5

[

7

8

9

10

11

12

Ansvar ved endring av bruk: Hvis du endrer bruk av kosttilskudd etter at du har sendt inn rapporteringsskjemaet, er det ditt ansvar 3 gi beskjed om dette til Olympiatoppen.
Du m da fylle ut et nytt skjema, som du fir ved henvendelse til fagsjef i idrettserneering Ina Garthe (ina. garthe @ olvmpiatoppen no. / + 47 99003916).

| Date Name/sien

Sted og dato Underskrift
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-The Norwegian Olympic Screening
& Monitoring Programme

with Ben Clarsen PT PhD &
Havard Moksnes PT PhD

Oslo SportsTrauma

RESEARCH CENTER






Main challenges providing
medical care to Norwegian team

Lots of small sports
Athletes are geographically spread

Athletes relate to multiple medical teams
Olympiatoppen
National team
Professional team/club
Local

OLYMPIATOPPEN

Oslo SportsTrauma QR
RESEARCH CENTER



Main challenges providing
medical care to Norwegian team

Poor communication between medical
providers

Lots of problems "under the radar”
Athletes slow to report overuse injuries
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Screening & Monitoring Project

Follow-up as necessary

4 )

Periodic
realtn
evaluation

- J

[ Injury & illness surveillance ]
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Screening & Monitoring Project

Follow-up as necessary

4 )

Periodic
reattn
evaluation

- J
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PHE execution

Approx 3 hours per athlete

Test team 4-6 people
4 test stations
Summary meeting and

oL do _ Medical

OLT doctor and physio Medical
Team medical staff

O ,_Su._l,Q«,S_PQ!ftS Trauma
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Medikamentbruk

RAPPORTERING FOR BRUK AV MEDISINER

¥

1. Bruker du eller har du i Igpet av den siste maneden brukt medisiner foreskrevet av lege (ta ogsd med insulin, allergimedisiner, astmamedisiner,

1 4. q

s

prevensjon, sovetabletter og betenr p

m[ ]

NEl [ ]

)2

Preparatets navn

Dosering og styrke

Hvor lenge har du tatt
medikamentet?

Hvem har foreskrevet
medikamentet

Er bruken Klarert med klubbens
lege

L0 I S TR Y )

cal -1 o

2. Bruker du eller har du i l@pet av den siste maneden brukt reseptfrie medisiner (ta ogsa med smertestillende, nesedraper, febernedsettende

medisiner)? JA |:|

NEL[ |

Preparatets navn Dosering og styrke Hvor lenge har du tatt Hvem har foreskrevet Er bruken Klarert med klubbens
medikamentet? medikamentet lege
1
2
3
4
5
6
Date Name/sion
Sted og dato Underskrnft




PHE follow-up

Summary report contains 2-3 key action
points

Team medical staff have responsibility to
make it happen

Retesting scheduled where appropriate

All screening data available to athletes and
medical staff online

_Qj5_ | Q“S_p orts Trauma



Screening & Monitoring Project

S

[ Injury & illness surveillance ]
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Why do we do it?
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Primary goal

To optimise our athletes’ medical support

Ensure regular communication between athlete &
medical staff

Create an information “safety-net”
Early identification of small problems

- EARLY ACTION!
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Athletics
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Archery
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Oslo SportsTrauma

vodafone UK — NetCom O = :||

v

1418

Tuesday 8 September

", » Athlete health check 14:00

», Please complete a new injury and illness re..
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Usain Bolt
W4 Olympiatoppen
@ 29 years

/)

Olympiatoppen Health Monitoring

)15-30.08.2015
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Our goal is to ensure that you, as an
Olympic/Paralympic candidate, get the medical
help you need, as quickly as possible.

The data we collect through this project can also
help us to develop effective injury and illness
prevention strategies for Olympic and Paralympic
athletes. Therefore, it is important to register all
health problems every week, regardless of whether
you have registered the same problem before or
are already receiving treatment.

If you register an injury or illness, your team doctor
and physiotherapist will receive a message straight
away. However, it is important that you do not use
this system to replace your normal contact with
your medical team.
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Health check

"Health problems" refers to all injuries and
ilinesses, regardless of their severity. In this
context we regard depression, anxiety, sadness etc
as "illness."

Please select the alternatives that are most
appropriate for you. If you are unsure, answer as
best you can anyway.

If you have several illness or injury problems,
please refer to your worst problem this week. You
will have a chance to register other problems
afterwards.

CONTINUE

OLYMPIATOPPEN

D I B S

QR

Oslo SportsTrauma

RESEARCH CENTER



Participation

O

Have you had any difficulties participating in
normal training and competition due to injury,
illness or other health problems during the past
week?

Reduced participation due to health problems
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Training Volume

O O

To what extent have you reduced your training
volume due to injury, iliness or other health
problems during the past week?

To a moderate extent
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Performance

O 0 O

To what extent has injury, illness or other health

problems affected your performance during the
past week?

To a moderate extent
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Symptoms

OO OO

To what extent have you experienced
symptoms/health complaints during the past

week?

To a moderate extent
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Injury or lliness

Is the health problem referred to in the four
questions before an injury or an illness?

Acute Injury (occurred suddenly in single

injury incident, e.g. fall or collision)

Overuse Injury (cannot be attributed to a

single injury incident)

lliness
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3.
/

Lumbar spine

Pelvis and buttock

Hip and groin

Thigh

Knee

Lower leg

Ankle

Foot/toes

Other
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Preexisting condition

You have reported a similar health problem
recently (injury to the Lower leg - last report on 23-
08-2015).

Is this the same problem?

Yes, it is the same problem

No, it is a new problem
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Issue Details

How many days of the week have you not been
able to participate in training or competition?

0 1
2 3
4 9
6 7

Have you reported the problem to a medical staff
member?

| have not Olympic team

renorted this

CONTINUE

O
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ATOPPEN
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4 5
6 7
Have you reported the problem to a medical staff
member?
| have not Olympic team
reported this doctor
issue
Olympic team
physiotherapist
Other Other
Oylmpiatoppen Oylmpiatoppen
doctor physiotherapist
Other

CONTINUE
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Comments

Do you have any comments for your medical team?

Have an with Dr Torgalsen appointment on
Friday.

CONTINUE
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QRO

This concludes your report

Do you have any other health problems to report?

Yes, | want to add another report

No, I'm done
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Thank you, Usain Bolt

This concludes this week's report.

Thanks and see you next week!

OLYMPIATOPPEN

QR



ﬂ\ fonova Lars Haugvad (Log Out) Olympiatoppen My Profile : English

Olympiatoppen

Dashboard Hmﬂ Diary ‘

Calendar My Mailbox My Team(s) My Organisation News

ttp:/www.clympiateppen.ne OLYMPIATOPPEN
A\ Athlete Dashboard ,‘ My Teams S I - T —

QR

Diary Form U]ll Reports & Training

Wednesday, 02 Septemb&i%endar Pending Surveys
- |

bekreftelse 05-08-2015
Sykdom 27-07-2015
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Etter uttak - ekstrasjekk
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Ny arbeidsgruppe - mandat

e ... bista i arbeidet med a utarbeide forslag til
rutiner og retningslinjer for forskrivning av
legemidler til toppidrettsutovere.
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Ny arbeidsgruppe - medlemmer

« Hilde Skagestad & Bente Lund (seniorradgivere,
Helsedirektoratet)

* Rune Andersen (Antidoping Norge)

« Eva Birkelund (leder, Norsk forening for idrettsmedisin
og fysisk aktivitet, Legeforeningen)

« Anne Margrethe Hausken (orienteringslgper/tidligere
leder av uteverkomitéen)

» Bjorge Stensbal (tidligere toppidrettssjef)
« Bo Berglund (sjefslege, Sveriges Olympiske Komité)
« Leder: Roald Bahr

« Faglig bistand: DNV GL (tidligere Det Norske Veritas)



