' Hay
tham gia!

Chung t6i mong mudn cac tré em, thanh
thiéu nién cung gia dinh gia nhap vao doi
thé thao clia ching toi. Trong bang quang
cao/td roi nay ban sé biét nhiéu vé doi thé
thao hoat dong nhw thé nao, cach thirc
tham gia va tré thanh doi/héi vién.
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Mot doi thé thao la gi (IL)?

IL 14 noi gap g& cua cac ban tai dia phwong. Nhiéu tré
em, thanh thiéu nién va ngudi I6n tap trung va danh
nhiéu thoi gian tai day, cac doi vién chon ra cac mén
dé hoat dong. Tai Nauy thwéong thi cac bac phu huynh
va cac vi giam ho hodc 1a mot sb nguoi Ién ding ra
diéu khién quan ly tinh nguyén va khéng cé luvong.

Nhiéu doi thé thao c6 ca nir va nam huan luyén vién
nham dé& phuc vu va dap &ng nhu cdu va mang lai
nhiéu niém vui khi hoat déng thé thao cho con em céac
ban.




Vi sao cac ban nén tham gia?
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Pwoc vui choi cung véi cac ban khac!

Cac tré em tham gia cac hoat déng thé thao vi cac
em wa chudng diéu nay. Cung véi cac ban khac sé
dem lai nhirng hoc héi va nhirng tréi nghiém cho cuéc
sbng. Noi day céac ban tré duwoc dao tao tap co trach
nhiém va quan tam dén véi nguwdi khac. Sau gid hoc
can nén sinh hoat diéu gi d6 ma cé y nghia. La hoi
vién cua IL thi sé dé dang tiép xuc v&i cac ban khac,
sé két ban v&i nhiéu ngwdi va la mot phan trong mang
x& hoi cong dong. Dbi véi tré em rat cé y nghia khi
phu huynh va nhirng vi giam hd tham gia vao doi thé
thao.
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An toan va hiéu qual!

Tt ca cac doi thé thao (IL) c6 trach nhiém dap ¢ng
vé hoat ddng thé thao an toan va hiéu qua cho tré em
va thanh thiéu nién. Trong sinh hoat thé thao cé quy
dinh rd rang va chéng moi hinh thirc nhw bt nat, trc
hiép, quéy nhiéu, phan biét chiing tdc va hanh vi bao
lwe. Trong trwéng hop ban duwgc bd nhiém 1am huén
luyén vién thi phai cé gidy chirng nhan cta canh sat.
Diéu nay ap dung cho tat ca nhirng ai trong mot ddi
IL khi l1am nhiém vu cho doi, ké ca nhirng vi giam ho
cho ma chiu trach nhiém cho cac tré em dwai vi thanh
nién va nguwoi khuyét tat.

Phu huynh va cac vi giam ho cling co thé la thanh vie}n
cta IL, hodc la hd tro cac nhiém vu khac nhw huan
luyén vién, héi trwdng va/hay la lam trong tai.

Tai Nauy céc mén thé thao danh cho

tré em duroc dwra theo "quyén loi cua tré
em qua thé thao” va “céac diéu khoan vé
moén thé thao danh cho tré em”, cac diéu
luat nay dwoc néu ré cach thure hoat
déng nhuw thé nao vé mén thé thao danh
cho tré em. Muc dich chinh la lam sao
cho cac tré em thu thap va thoai mai khi
hoat déng thé thao.
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Hay tham gia va déng goép, gap cac ban méi!

Doi thé thao (IL) hoat dong chinh do sy tinh nguyén. Phu
huynh va céac giam ho, cac anh chi em va nhiéu nguoi
khac da tham gia dong gop va lam viéc khong lwong.
Céc vi tinh nguyén da gay dwng va tao cho IL cé nhiéu
hoat dong htru ich va la noi moi ngwoi trong dia phwong
dén dé sinh hoat. Nhiéu cong viéc can dwoc gidi quyét
trong mot doi thé thao IL, vi du nhw giat dd thé thao, don
dep cau lac bo, lam kiém soat vién bai dau xe mébi khi
cd cac cudc thi dau, dwa rwdc cac doi vien dén cac noi
giao hiru hodc tham gia cac quay ban hang. Day la cac
c6ng viéc ma doi thé thao IL goi la “dugnad”. Phan tham
gia dugnad mang lai nhirng trdi nghiém va tao cho minh
mot cdm giac da dwoc déng gop cho doi. IL doi thé thao
l& thudc vé sy gép phan clia nhirng phu huynh cla cac
thanh vién trong nam. Nhw vay sé mang lai cho thanh
thiéu nién va céc tré em nhirng hoat dong thé thao chét
lwgng. BDéng gép clia ban dwgc danh gia cao!
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Pang dong tién "
Cac hdi vién tham gia doi thé thao phai déng I(f? phi = ‘ﬂ
Cach thirc dong 1€ phi ma thwong ap dung nhat la: ¥
1. Phi thanh vién - gdm nhirng ai mudn tham gia

sinh hoat trong ddi thé thao thi phai déng phi hoi
vién.

2. Chi phi dao tao - tt ca cac thanh vién trong doi
déu phai dong gop dé tra cac chi phi, vi du nhw \N
muwén san, cac dung can cé cho doi, phi tham =
gia cac cudc dau, phi van chuyén.
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Thiét bi/dung cu

Phan nhiéu cac hoat ddng thé thao thi tré em chi can
c6 mot sb it dd dung nhw ao so thun, quan thé thao
va gidy thé thao. Khi tap cac mén thé thao khac nhau
ban van dwoc st dung quan dai thé thao va mang cac
loai md, khan, nén. Doi thé thao cé cac loai dung cu
cho ban mwon tam.
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