
PROGRAM RELASJONER I LEDELSE

TORSDAG 4. AUGUST
16:00 Rundstykker og forfriskninger

18.00 Velkommen – praktisk informasjon

Hilsen fra Idrettsstyret v/Guri Ramtoft

18:30 Guder og mennesker på Olympens topp  
v/Unn Irene Aasdalen

19:30 Middag  

20.30 Sosiale aktiviteter

FREDAG 5. AUGUST 
09.00 Oppsummering av gårsdagens høydepunkter

09.30 «Sport er for deg, idrett er for alle»
Inkludering av flyktninger i samfunnet og i idretten  
v/Alfredo Zamudio

10:30 TRENERE: Trenerløypa/trenerutvikling v/NIF

LEDERE: «Mindset og prestasjonsledelse – hvordan            
leders tankesett er avgjørende for å jobbe effektivt 
med prestasjonsutvikling» v/Ide Katrine Birkeland

12:30 Erfaringsutveksling  

13:00 Lunsj

14:00 TRENERE: «Mennesker på sitt beste i samspill»  
v/Karina Andersen Aas

LEDERE: «Samspill i praksis – fra toppidrett til  
grasrota» v/Else Marthe Sørlie Lybekk

16:00 Rugby

19.30 Middag 

20:30 Rapport fra det Internasjonale Olympiske Akademi 2016 
v/Michael Eriksson og Signe Rismyhr Engelund

LØRDAG 6. AUGUST
01:00 Olympisk åpningsseremoni

09.00 Oppsummering av gårsdagens høydepunkter

09:30 Basisøkt

11.00 Trener-/utøver relasjonen  
v/Kjetil Andre Aamodt og Andreas Arnø

13:00 Lunsj 

14:00 Flerkulturell dialog v/Christiane Seehausen

15:30 Norges Olympiske Museum   

18:00 Snurr film: «Drømmen om OL» v/Anne Kjersti Bjørn

19.00 Middag  

20.30 Sosiale aktiviteter   

SØNDAG 7. AUGUST
09:30 Oppsummering av gårsdagens høydepunkter

10:00 Idrettens Fredskorps v/Bendik Sierra

11:00 Workshops: «Mentorguide» og 
«Aktiviteter for ungdom» v/NIF

13.00 Avslutning

13:30 Lunsj 

14:00 Avreise 


