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Utlysning av Ung-Frivillig Fond
Ung-Frivillig Fond pa 1,2,3
Hvem kan sgke/ansvarlig organisasjon: Seerforbund.

Idrettskretser kan sgke dersom de samarbeider med sarforbund og/eller idrettskretser.
Malgruppe: Unge mennesker mellom 15 og 26 ar.

Ma3l: A bruke storre arrangementer til aktivt 4 rekruttere flere unge fra hele organisasjonen til
videre frivillig engasjement i idretten.

Kontaktperson i NIF: Line Hurred; line.hurrod @idrettsforbundet.no

Seknadsfrist: Fortlopende.

Seknadsinnhold: Soknaden bgr inneholde punkter som er beskrevet lenger ned i dette
utlysningsbrevet.

Utdypende informasjon om Ung-Frivillig Fond

Bakgrunn

NIF har blitt tildelt deler av overskuddet etter Ungdoms-OL pa Lillehammer i 2016 fra
Kulturdepartementet. Denne andelen er gremerket prosjekter i idrettsorganisasjonen for a
fremme ung frivillighet. Fondet er kalt Ung-Frivillig Fond og forvaltes av NIF.

Mal og malgruppe

Mailet med fondet er & bruke store idrettsarrangement til 4 rekruttere ungdom og unge
voksne, 15-26 ar, til fortsatt engasjement som trenere, ledere, frivillige og arrangerer i
idretten. Prosjektet bar veere av, for og med ungdom. Ansvarlig organisasjon bgr samarbeide
med lokale idrettslag i rekrutteringen. Minimum 30 unge frivillige ber delta i programmet.

Hvem kan sgke/ansvarlig organisasjon

NIF anbefaler at seerforbund seker om midler til Ung-Frivillig Fond. Det er ofte naturlig at
sarforbundet sgker i samarbeid med (lokal) arrangerorganisasjon. Idrettskretser kan sgke
dersom kretsen skal arrangere et arrangement, forutsatt at kretsen har samarbeid med
involverte serforbund. Arrangementet ma vare av nasjonal eller internasjonal karakter, som
NM og VM, og vere arrangert i Norge.

Prosjektperiode
Prosjektperioden ma ga over maks 1,5 ar, og innebaere planlegging, rekruttering, opplearing,
arrangement, evaluering, oppfelging og rapportering.

Seknadsbelop

NIF har ikke satt et tak pa belgpet det kan sokes om. NIF vurderer sgknaden opp mot
kostnad-nytte. Utgiftene skal kun ga til & dekke kostnader i forbindelse med prosjektet, og
ikke kostnader som organisasjonen har i arrangementet for gvrig. Ansvarlig organisasjon
oppfordres til & gjennomfere programmet sa kostnadseffektivt som mulig. Det ber vurderes a
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benytte digital kommunikasjon ved mateplasser der det gir tilsvarende nytte som fysiske
moteplasser. Prosjektleder kan lennes i en prosentvis stilling.

Opprettholde kontakten - nettverk

NIF oppfordrer ansvarlig organisasjon til & opprettholde kontakten med de unge frivillige i
etterkant av prosjektperioden. Ansvarlig organisasjon kan informere om kompetansetilbud
som idretten tilbyr, som trener-, leder-, dommer- eller arrangementskurs, samt informere
om muligheter for oppgaver og verv i organisasjonen. I tillegg bor det legges til rette for at de
unge frivillige kan utveksle erfaringer med hverandre og dele kunnskap. Erfarne unge ledere i
nettverket kan ogsa bli mentorer for nye frivillige. Ansvarlig organisasjon ma benytte egne
ressurser til slik oppfelging, som NIF definerer som utover prosjektperioden.

Samarbeid

NIF krever at prosjektleder og ev. andre tilknyttet prosjektet deltar pa mgateplasser sammen
med andre prosjektledere for Ung-Frivillig- prosjekter. NIF oppfordrer ansvarlige
organisasjoner til 4 samarbeide med hverandre. F. eks at de unge frivillige kan delta i
hverandres arrangement for a fa enda flere erfaringer.

Effektmal
Det bor settes et méal om at minst 70 prosent av deltakerne tilknyttet programmet fortsatt er
aktive i verv i idrettslag 1 ar etter prosjektets slutt.

NIF oppfordrer til at prosjektet innebzerer

- Ansvarlig organisasjon/prosjektleder ber ha et tett samarbeid med arrangementet/
organisasjonskomité, og serlig med ansvarlig for alle frivillige i arrangementet.

- Involvering av ungdom i alle faser.

- Ajobbe for & rekruttere ungdommer som er underrepresentert i den aktuelle idretten.

- Ajobbe for kjonnsbalanse og mangfold i gruppen av unge frivillige.

- En opplering av de unge frivillige i arrangementskompetanse og lederkompetanse.
Malen «Lederkurs for ungdom 15-26 ar arrangement (NIF mal)» i IdrettsKurs kan
benyttes til 8 administrere og registrere opplaringen. Opplaringen ma vare relevant
béde for arrangementet og for rollen de unge frivillige skal ha i idrettslaget i etterkant.

- en overforing av kunnskap fra erfarne frivillige til unge frivillige.

- Ainnga skriftlige avtaler med de unge frivillige om at de forplikter seg til & dele
erfaringer og bidra i idrettslag/ annet organisasjonsledd etter a ha vaert med pa
arrangementet.

- A gi de unge frivillige oppgaver som gir dem ledererfaring og ansvarsfolelse.

- abruke unge frivillige og deres kunnskap til 4 fornye arrangementet, eksempelvis

?ennom bruk av sosiale medier, video, lys, lyd etc.

péase at de unge frivillige far informasjon, bekledning og andre goder pa lik linje

med de andre frivillige i arrangementene.

- Akoble en kontaktperson/ mentor i idrettslag og den unge frivillige sammen.

- Alage en avtale med involverte idrettslag om videre oppgaver, oppfolging og
forpliktelser for idrettslag, frivillig og kontaktperson/ mentor.

- A publisere nyhetssaker om prosjektet.

- A produsere en film av de unge frivilliges deltakelse under arrangementet.

Rapportering
Mottaker av midler forplikter seg til folgende:
- Arapportere innen 2 maneder etter prosjektets slutt som dekker minimum disse

punktene:
o Om arrangementet, om prosjektets forankring og om overordnet mal med
prosjektet

o Beskrive hvordan gjennomforte tiltak foregikk:
» Rekruttering
* Opplering
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* Gjennomfering av arrangementet (blant annet hvilke oppgaver som ble
lost av de unge)

» Evaluering og erfaringsutveksling

» Mentorordning/ kobling mellom idrettslag og frivillig

o Maloppnaéelse:
= Antall deltakere, kjonnsfordeling, hvor de er rekruttert fra,
arrangementskunnskap, lederkunnskap og navarende rolle.
» Vurdere nytte og effekten av de beskrevne tiltakene.
o Videre plan for oppfelging av de unge frivillige.
o Forbedringsforslag til andre liknende prosjekter.
o Regnskap for prosjektet (ikke hele arrangementet) som viser inntekter og

utgifter. Vis budsjettet i samme dokument.
- A betale tilbake eventuelle ubrukte midler innen 2 méneder etter prosjektets slutt.
- Arapportere 1 ir etter prosjektets slutt om folgende:
o Andel av de unge frivillige i prosjektet som fortsatt er aktive i verv i
idrettslag/idrettsorganisasjonen og type verv.
o Spersmal fra mal utarbeidet av NIF ma benyttes i undersgkelsen.

Tilleggskriterier ved sosknad om midler til gjennomfoering av nasjonal
nettverkssamling

Ungdomsutvalg/komite/nettverk i seerforbund og idrettskretser kan sgke om statte gjennom
UNG-Frivillig Fond til gjennomfering av en nasjonal nettverkssamling av, for og med unge
frivillige i organisasjonen.

I tillegg til gjeldende kriterier for UNG-Frivillig Fond (som nevnt over) gjelder folgende
kriterier for soknad om stgtte til nasjonal nettverkssamling:

e Nettverkssamlingen ma ha en nasjonal karakter og veere apen for alle frivillige i
organisasjonsleddene mellom 15-26 ar.

e Nettverkssamlingen ma inneholde faglig innhold relatert til norsk idretts gjeldende
strategiske plan.

e Nettverkssamlingen ma ha som mal om, og rapportere pa hvordan deltagerne pa
nettverkssamlingen skal ta pa seg, eller fortsette et engasjement som trener, leder,
frivillig og/eller arranger etter samlingen.

e Ungdomsutvalg/komite/nettverk i et seerforbund eller idrettskrets m& samarbeide
med et annet ungdomsutvalg/komite/nettverk i et seerforbund eller en idrettskrets.

e Det ma vaere mal om minst 50 deltagere.

e Nettverkssamlingen ma ha en varighet pa minst 2 dager.

e Det kan sgkes om inntil kr. 150.000,- til en nasjonal nettverkssamling.

Sgknaden ber inneholde disse punktene

Organisasjonsledd
Kontaktperson
Epost
Bakgrunn
- Beskrivelse av arrangementet.

- Beskrive hvilke mél saerforbundet har for ungdom i seerforbundets plandokumenter.
- Status i forbundet angaende ungdom.
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Mal og malgruppe
- Beskriv mél og delmal med prosjektet.
- Angi alder pa malgruppen (de unge frivillige).
- Beskrive hvordan rekrutteringen skal forega.

Metode

- Beskriv prosjektets organisering. Som forholdet mellom sarforbund, prosjektleder og
lokal arrangerorganisasjon. Oppgi prosentstilling pa prosjektleder.

- Beskriv hvilke aktgrer som er involvert i prosjektet og hvilke oppgaver/ roller de skal
ha. For aktegrer som sarforbund, prosjektleder, lokal arranggrorganisasjon, idrettslag,
andre frivillige og de unge frivillige. (Seker ma lage en avtale med involverte idrettslag
om oppgaver, oppfelging og forpliktelser for idrettslag, frivillig og mentor.)

- Beskriv hvilke oppgaver som er aktuelle for mélgruppen under arrangementet.

- Beskriv opplaringen de unge frivillige skal fa. Hva skal de fa oppleering i og hvem
leverer dette? Oppleeringen ma vere relevant bade for arrangementet og for rollen de
unge frivillige skal ha i idrettslaget i etterkant.

Framdriftsplan
- Lag en framdriftsplan over hva dere skal gjore nar. For eksempel méned for maned i
prosjektperioden. Planen mé innebare rekruttering, opplaering, gjennomfering av
arrangement, evaluering, oppfelging og rapportering.

I
Aktivitet/méned L2 [ 3 a4l |67 8] 9 olull]
X X

Aktivitet 1
Aktivitet 2 X b
Aktivitet 3
Aktivitet 4

Aktivitet 5
Aktivitet 6
Aktivitet 7

Resultater og verdi for malgruppen
- Beskriv hvordan dere vil méale méaloppnéelse (effekt). Sporreskjema? Kontakt i sosiale
medier? Evalueringssamlinger? Telefonkontakt? (NIF krever rapport pa resultater 2
maéaneder etter prosjektets slutt. Deretter status pa om de unge frivillige er aktive i verv
i idretten 1 ar etter prosjektets slutt. Spersmal fra mal utarbeidet av NIF ma benyttes i
undersokelsen.)

Budsjett
- Lag et budsjett som viser inntekter og utgifter i forbindelse med prosjektet. Budsjettet
for hele arrangementet kan tas med, men budsjettet til prosjektet ma komme tydelig
fram. For eksempel:

Inntekter Arrangement Prosjekt Ung-Frivillig Fond
Egenandel serforbund

X

X

Seknadssum Ung-Frivillig Fond
Inntekter totalt

Utgifter
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Prosjektlederstilling x %

Opplaering

Rekrutteringsaktiviteter

Arrangement

Evalueringssamling

X

X

Utgifter totalt

Seknaden sendes:
line.hurrod @idrettsforbundet.no

Spersmél om Ung-Frivillig Fond kan sendes til:
Line Hurred; line.hurrod @idrettsforbundet.no eller
Linda Jacobsen; linda.jacobsen @idrettsforbundet.no

Med vennlig hilsen

L__} N ! UJTL\JLQ

Ingvild Reitan Line Hurred
Leder Aktivitetsutvikling, NIF Forvaltningsradgiver, NIF
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