Agder idrettskrets inviterer til NORGES

. IDRETTSFORBUND
LEDERKURS FOR UNGDOM 15-19 AR Agder idrettskrets

Tid: Fredag 14.januar- sgndag 16.januar 2022

Sted: Agder Folkehggskole, Hpgskoleveien 49, 4643 Sggne

Malgruppe:

Ungdommer mellom 15-19 ar som har lyst til 3 engasjere seg i 'gggggé‘:: .
idrettslag. Kunne tenke seg ulike lederoppgaver i idretten
enten som trener, leder, styremedlem, dommer osv. Kurset
krever ingen forkunnskaper hos deltakeren.

Deltakeren ma veere aktiv i et idrettslag.

«Jeg har utviklet meg mye

som person, og denne
Malsetning: selvtilliten vil jeg fa nytte av
senere i mange situasjoner.
Kurset har veert veldig bra og
det kan anbefales til andre»

Kurset skal forberede ungdom i alderen 15-19 ar pa
lederverv i ulike deler av klubbarbeidet i norsk
idrett. Kurset gir deltakerne relevant kompetanse til
a delta aktivt der beslutningene tas i idretten.

Kunnskapen og verktgyene deltakeren laerer vil gjgre det enklere a forsta, og f3 var i egen
klubb. I tillegg til kompetansen ungdommen tilegner seg er det fokus pa se

Kurset:

Kurset er delt i to. Del 1 er en undervisningshelg (14-16-januar 2
Folkehggskole. Del 2 er Igrdag 23. april 2022 pa idrettens hus i

pa Agder
rendal.

Pa Lederkurs for ungdom kurses ungdom i hvordan idret
hvordan beslutninger tas. De far en innfgring i ulike ledélsesverkt@y de kan bruke i sitt verv. |
tillegg er det fokus pa selvtillit, selvfglelse og kommdnikasjon. Dette er en kjempefin
mulighet til 3 fa gkt kompetanse, utveksle erfariniger, bli kjent med andre pa tvers av
idretter.

rganisasjonen fungerer, og

Kursavgift:

Kr 1500,- per deltaker. Dette dekkef kurshelgen, overnatting og mat.

Pamelding:

Via denne linken. Pamelding innen 20.desember kl. 23:59

Spgrsmal: Ta ko t med Marianne Hilmarsen pa
arsen@idrettsforbundet.no eller tif. 480 908 78.



https://surveys.enalyzer.com/?pid=kug8c5me
mailto:marianne.hilmarsen@idrettsforbundet.no

