
Inkludering i idrettslag

Evaluering av ordningen

11. november 2020 



18.00 Velkommen v/Line Hurrød, Norges 
idrettsforbund

18.30 Evaluering av ordningen v/Linn Synnøve 
Skutlaberg, Ideas2evidence

19.10 Oppsummering og avslutning

Program 
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• Slå av mikrofonen og kameraet.

• Skriv spørsmål i chatten. 

• Ikke be om kontrollen av presentasjonen.

• Webinaret blir tatt opp. Kun til internt bruk.

• Presentasjoner legges ut på idrettsforbundet.no

Teams-regler for dette webinaret
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Tusen takk! 

Takk for arbeidet dere gjør for å 
inkludere! 

Takk for at dere oppfyller vår 
visjon om Idrettsglede for alle! 
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Målet med ordningen 
Inkludering i idrettslag

Målgruppen er barn og ungdom 

• med innvandrerbakgrunn, særlig 
jenter. 

• fra familier med lav 
betalingsevne.

Målet

• motvirke økonomiske og 
kulturelle barrierer

• inkludere nye grupper inn i 
lagenes ordinære aktivitetstilbud
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Forvaltningsmodell Inkludering i idrettslag
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Omfang

Ca. 400 idrettslag 

Ca. 650 idrettstilbud/tiltak 

Ca. 36 500 deltakere
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Hvilket idrettstilbud har idrettslaget hatt tilbud om?
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Hvilket idrettstilbud har idrettslaget hatt tilbud om?



Vanligste aktiviteter 
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Fotball Håndball, basketball, volleyball, 
allidrett, svømming, kampsport, 

dans, klatring og ridning. 



• Samarbeid mellom idrettslag 
og/eller idrettsråd og skoler, 
kommuner, mm

• Informasjon 

• Direkte til målgruppe

• Bruk av idrettskontakt 

• Økonomi

• Dekke utgifter

• Lav deltakeravgift

Hva fungerer?
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• Delta på seminar med ditt idrettsråd/idrettskrets

• Kontakt andre idrettslag

• Les på idrettsforbundet.no/inkludering

• Samarbeid

• Informasjon 

• Økonomi 

Oppfordring til idrettslag 
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering


• Takk for at dere rapporterer.

• Viktig for utvikling i arbeidet og rapportering til KUD.

• Ett idrettslag rapporterer for alle sine idrettstilbud/tiltak i ett 
skjema. 

• Kryss av for type idrettstilbud dere har fått inkl i IL-penger til. 

• Dersom dere mottar penger for å dekke treningsavgift, medl.kont og 
personlig utstyr, eller til idrettskontakt, for å få målgruppen inn i 
ordinære tilbud, kryss av for ukentlig tiltak. 

• Oppgi antall deltakere uavhengig av bakgrunn og økonomi.

• Oppgi hvilke virkemidler som fungerer for målgruppene. 

Rapportering for 2020
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• Når vi målene for 
inkluderingsarbeidet i 
idrettslagene?

• Lykkes idretten med å inkludere

• barn og ungdom med 
innvandrerbakgrunn?

• barn og ungdom i familier 
med lav betalingsevne?

• Hva kjennetegner de gode 
inkluderingstiltakene? 

Ideas2evidence, Linn Synnøve Skutlaberg 
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Oppfølging av rapporten

• Dialog med KUD

• Dialog med idrettsråd og 
idrettskretser i ordningen

• Flere møteplasser
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Tusen takk! 

• For alt dere gjør

• For tiden dere bruker

• For at dere deltok på dette 
webinaret

• Gjentas neste år?
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