
Informasjonsmøte med 96 idrettsråd

Ekstrainnsatsen høst 2025

21. august 2025

Line Hurrød, Norges idrettsforbund



• Informasjon om Ekstrainnsatsen
• Dele noen erfaringer om hvordan 

dere har fordelt eller har tanker om 
hvordan dere vil fordele

• Evaluering av vår og høst 2025
• Spørsmål 



o 125 mill høst 2023 (sp.m)
o 115 mill til IL via 103 IR
o 10 mill til IL via IK

o 100 mill vår 2024 (statsb 23)
o 90 mill til IL via 103 IR
o 10 mill til IL via IK 

o 130 mill høst 2024 (sp.m)
o 120 mill til IL via 98 IR
o 10 mill til IL via IK 

o 100 mill vår 2025 (statsb 24)
o 90 mill til IL via 98 IR
o 10 mill til IL via IK

o 150 mill høst 2025 (sp.m)
o 140 mill til IL via 96 IR
o 10 mill til IL via IK



Formålet med tilskuddet



IK kvalitetssikrer

NIF kvalitetssikrer



https://www.ssb.no/statbank/table/12944/


• Nedre beløpsgrense på 5000 kr. per 
idrettslag (3000 kr. vår). Dere kan beslutte et 
høyere beløp

• Anbefalinger og eksempler for idrettsråd

• Mal på tildelingsbrev til idrettslag med 
prioritereringer og råd

Nye idrettsråd blant dere 96: 
• Gjesdal og Frogn

Går ut av de 98 idrettsrådene og inn til idrettskretsene:
• Kvinnherad
• Sogndal
• Verdal 
• Sortland 



IR beslutter kriterier. Lokal frihet (kan ha 
søknadsordning)

• Fordeling basert på lokale behov

• Ikke nødvendigvis hodestøtte 

• Områder med stor tetthet av 
barnefattigdom

• Idrettslag som jobber godt med 
inkludering

• Mangfold av idretter og særtrekk



















• Kan benyttes, kan redigeres i av IR.
• Prioriteringer for IL for bruk av 

pengene (punkt 1-4)
• Ok å opprette «solidaritetsfond»
• Ha informasjon om ØSB
• Få kontaktpersoner
• Midlene må ikke benyttes i 2025
• IL må kunne vise hva midlene er brukt 

til
• Samarbeid 
• Bilag til regnskapet 



• Styret i IR vedtar tildelingskriterier
• SportsAdmin.no under “Organisasjon”- “Lokale aktivitetsmidler” og 

“Ekstrainnsats høst 2025-Idrettsråd”
• Skriv inn dato for vedtak og tildelingskriterier
• Fordel beløpene til IL. Husk minimum 5000 kr. 
• Ikke fordel til eget idrettsråd
• Last opp et vedlegg som viser fordelingen
• Send inn innen 31. oktober 2025

Saksgang for fordeling av midlene











Ekstrainnsats

Info på NIFs nettsider

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/ekstrainnsats/
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