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Innhold

* |Informasjon om Ekstrainnsatsen

« Dele noen erfaringer om hvordan
dere har fordelt eller har tanker om
hvordan dere vil fordele

 Evaluering av var og hest 2025
« Spersmal
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Ekstrainnsats samlet 605 mill

o 125 mill hgst 2023 (sp.m)
o 115 mill til IL via 103 IR
o 10 mill til IL via IK

o 100 mill var 2024 (statsb 23)
o 90 mill til IL via 103 IR
o 10 mill til IL via IK

o 130 mill hgst 2024 (sp.m)
o 120 mill til IL via 98 IR
o 10 mill til IL via IK

o 100 mill var 2025 (statsb 24)
o 90 mill til IL via 98 IR
o 10 mill til IL via IK

o 150 mill hgst 2025 (sp.m)
o 140 mill til IL via 96 IR
o 10 mill til IL via IK
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Formalet med tilskuddet

Tilskuddet skal bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 ar
gis like muligheter til 8 delta i idrett uavhengig av hvor de bor og
familienes sosiogkonomiske ressurser. Midlene skal:

« Understotte idrettslagenes arbeid med a inkludere barn og
ungdom mellom 6 og 19 ar som faller utenfor eller som star i fare
for a falle utenfor pa grunn av sosial ulikhet og sosiookonomiske

arsaker.

« Bidra til 3 holde kostnadsnivaet og foreldrebetalingen nede.
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IR og IK fordeler

—_

96 utvalgte IR fordeler stgrsteparten av midlene
IR setter tild.kriterier innenfor rammene

— |K kvalitetssikrer

11 IK fordeler minsteparten av midlene
IK setter tild.kriterier innenfor rammene

NIF kvalitetssikrer
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KUD har brukt denne

12944: Personer i husholdninger med vedvarende lavinntekt (EU-skala 60 prosent), etter alder.
Trearsperiode (K) (B) 2011-2013 - 2021-2023

« Informasjon om tabellen

in veigua.

Statistikkvariabel *

valgt 1 av tatalt 2
Amtall personer | gruppa, EU-skals 60 prosent

Valgt b av tatalt &

akgri varlabad

Intervall (il'} [r—

Sak kun | starten ov kst
WValgt 1 awtotalt 11
e

Valgt 0w totalt 356

¥ G til: Vielg verdier Ira gruppe

Eadt kun | sAartan o fokst


https://www.ssb.no/statbank/table/12944/

Litt nytt for hast 2025-fordelingen

- Nedre belgpsgrense pa 5000 kr. per
idrettslag (3000 kr. var). Dere kan beslutte et
heoyere belap

- Anbefalinger og eksempler for idrettsrad

- Mal pa tildelingsbrev til idrettslag med
prioritereringer og rad

Nye idrettsrad blant dere 96:
» Gjesdal og Frogn

Gar ut av de 98 idrettsradene og inn til idrettskretsene:
» Kvinnherad

« Sogndal

« Verdal

« Sortland




Anbefalinger tild.kriterier for IR

IR beslutter kriterier. Lokal frihet (kan ha
spknadsordning)

 Fordeling basert pa lokale behov
« |kke ngdvendigvis hodestatte

« Omrader med stor tetthet av
barnefattigdom

« |drettslag som jobber godt med
inkludering

- Mangfold av idretter og saertrekk




Eksempler pa tildelingskriterier
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- Eksempel A: Idrettsradet fordeler et grunnbelgp og/eller det gis midler
basert pa seerskilte forhold til idrettslag som har barn og ungdom som har
behov. X % av resterende midler fordeles til idrettslagene basert pa antall
barn 6-12 ar og x % basert pa antall ungdom 13-19 ar.

- Eksempel B: Idrettsradet fordeler midler basert pa saerskilte forhold til
idrettslag som har barn og ungdom som har behov. Resterende midler
fordeles i stigende belgp basert pa antall medlemmer i malgruppen:

e 1-29 medlemmer 6-19 ar tildeles minimum x kr
« 30-99 medlemmer 6-19 ar tildeles minimum x kr
« over 99 medlemmer 6-19 ar minimum x kr

- Eksempel C: Idrettsradet setter av x % av midlene til en spknadsbasert
ordning. ldrettslag kan seke om midler til & dekke utgifter for barn og unge
fra familier med lav betalingsevne og/eller aktivitetstiloud med lav eller ingen
deltakeravgift for a inkludere alle barn og unge.
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Tild. kriterier, Kongsvinger idrettsrad var 2025
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1. Idrettslag med medlemmer i aldersgruppen 6-19 ar gis en
grunnstette pa kr. 5.000. 2. Idrettslag som har satt av midler til
solidaritetsfond i 2023/2024 og har dokumentert dette via
regnskap, gis et tilleggsbelsp pa kr 15.000. Idrettslag som har
vedtatt & sette av midler til solidaritetsfond i 2025 og
dokumentert dette gjennom styrevedtak, gis et tilleggsbel@p pa
kr. 10.000. 3. Idrettslag med 1-5 parautevere gis et
tilleggsbelep pa kr. 2.500. Idrettslag med 6 eller flere
parautgvere, gis et tilleggsbelgp pa kr. 5.000. 4. Det avsettes kr
100.000 som fordeles til de idrettslag som helt eller delvis
drifter egne eller leide anlegg. Beregningen skjer ut fra
medlemstall. Der hvor idrettslagene delvis drifter egne/leide
anlegg og delvis nyter godt av kommunens gratisprinsipp,
vektes medlemstallet ut fra i hvor stor grad de nyter godt av
gratisprinsippet. 5. Resterende belgp fordeles som hodestatte ut
fra medlemstall med 1/3 pa aldersgruppen 6-12 ar og 2/3 pa

aldersgruppen 13-19 ar.
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Fordeling til IL, Kongsvinger idrettsrad

Midler til fordeling 681237
Grunnstgtte 170 000
Fond 75000
Anlegg 100 000
Paraidrett 17 500
Tilhodestptte 318737
6-12 ar 106 246
13-19 &r 212491
Pr. vektet hode Pr. hode Pr. hode
104,57 53,71 212,28
6-12 ar 13-19 ar TOTALT
Idrettslag m/barn og ungdom Grunnstgtte  |Fond Anlegg Paraidrett 2023 2023 2025
Austmarka IL 5000 4246 2256 3396 14 898
Brandval IL 5000 5197 2363 5732 18292
Brandval/Kongsvinger O-klubb 5000 784 269 2123 8176




Tild.kriterier Eigersund idrettsrad var 2025

Qgé@ Vedtatt av styret 10. april 2025: Segknad -kriterier og
prioritering: Eigersund idrettsrad setter av midlene for varen
2025 (kr. 134 886,-) til en ssknadsbasert ordning. Idrettslag
kan soke om midler til & dekke utgifter for barn og unge fra
familier med lav betalingsevne. Kulturdepartementets kriterier
sier at: Idrettslagene har handlingsrom til & bruke midlene slik
de opplever er mest nyttig for a oppna formalet. Det kan derfor
ogsa s@kes pa tilskudd til annet som understgtter falgende mal:
e idrettslagenes arbeid med & inkludere barn og ungdom
mellom 6 og 19 ar som faller utenfor pé grunn av sosial ulikhet
og sosiogkonomiske arsaker 4 holde foreldrebetalingen og
aktiviteter som er kostnadsdrivende nede Tilskuddet tildeles
etter felgende prioritering: 1. Dekke treningsavgift og/eller
turneringsavgift/-deltagelse for barn og unge som ikke har rad
til 4 betale denne. 2. Dekke evrige utgifter som transport, utstyr
og bekledning for barn og unge som ikke har rad. 3. Senke
utgiftene for alle barn og unge som deltar i idrettslaget. Som
treningsavgift, transport, turneringsavgift, utstyr og bekledning.
4. Starte opp eller opprettholde aktivitetstilbud med lav terskel

og lav eller ingen deltakeravgift. 5. Annet




NORGES
IDRETTSFORBUND

& Fordeling til sokere, Eigersund idrettsrad

Fordeling, ekstrainnsats var 2025

Det er kommet inn 6 sgknader, i tillegg er det blitt avholdt et mgte mellom Eigersund
kommune og EIK fotball, for & se de ulike tilskuddsordningene og behovene i
sammenheng.

e Egersund racketklubb sgker om kr. 20 000,- til treningsleir og
medlemskontingent. Vedtatt tildeling: kr. 20 000,-

e Egersund svemmeklubb sgker om kr. 25 000,- til medlemskap/treningsavgift,
badehetter, stevner, apen hall. Vedtatt tildeling: kr. 20 000,-

e [Egersund klatre- og tindeklubb sgker om kr. 50 000,- til utstyr; klatresko til barn,
seler og hjelm. Vedtatt tildeling: kr. 20 000,-

e Hellvik IL sgker om kr. 10 000,- til familier som ikke kan betale medlemsavgift
eller turneringer. Vedtatt tildeling: kr. 10 000, -

e Egersund undervannsklubb sgker om kr. 10 000,- til reisestgtte cuper for
lavinntektsfamilier. Vedtatt tildeling: kr. 10 000,-

e Eiger FK sgker om kr 10 000,- til reisestgtte for sine to HC-lag. Vedtatt tildeling:
kr. 5 000,-

e EIK fotball: Har hatt mgte med dem. De har 25 barn som ikke har rad til a veere
med pa cup i ar. Dette tilsvarer kr 151 800,- Vedtatt tildeling: Det resterende, kr.
49 886.-
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Tild.kriterier Sandnes IR var 2025

Vedtak styresak 13/25: Fordeling av ekstraordinaere midler for a
sikre like muligheter i Sandnes 2025 skal skje i samsvar med
KUDs retningslinjer og NIFs krav. Tilskudd skal kun gis til lag
som driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom og
som har mer enn 25 medlemmer i aldersgruppene 6-12 ar og
13-19 ar. Medlemstall legges til grunn for fordelingen. Vi legger
til grunn rapportert medlemstall pr. 31.12.2023. 40 % av
midlene fordeles etter medlemstall i aldersgruppen 6 — 12 ar,
mens 60 % fordeles etter medlemstall i alderen 13— 19 ar.
Minimumstilskudd er kr. 3000,-. Klubber som er berettiget
tilskudd mindre enn 3000,- tildeles kr. 0.
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Malen kan endres pa og tilpasses av idrettsradet.

Fordeling av Ekstrainnsatsen hast 2025 X, X.X.2025

X idrettsrad har mottatt x kroner fra Norges idrettsforbund (NIF) av
Ekstrainnsatsen for deltakelse i idrettslag. Idrettsradet har fordelt midlene til
utvalgte idrettslag i kommunen.

Tildelingskriterier

|drettsradet har benyttet falgende tildelingskriterier for fordeling av
Ekstrainnsatsen:



Tildelingsbrev til IL

« Kan benyttes, kan redigeres i av IR.

 Prioriteringer for IL for bruk av
pengene (punkt 1-4)

- Ok a opprette «solidaritetsfond»

« Ha informasjon om @SB

« Fa kontaktpersoner

- Midlene ma ikke benyttes i 2025

 |IL ma kunne vise hva midlene er brukt
til

« Samarbeid

 Bilag til regnskapet




Saksgang for fordeling av midlene
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« Styreti IR vedtar tildelingskriterier

« SportsAdmin.no under “Organisasjon”- “Lokale aktivitetsmidler” og
“Ekstrainnsats hest 2025-Idrettsrad”

« Skriv inn dato for vedtak og tildelingskriterier
* Fordel belgpene til IL. Husk minimum 5000 kr.
- lkke fordel til eget idrettsrad

« Last opp et vedlegg som viser fordelingen

« Send inninnen 31. oktober 2025

Lokale aktivitetsmidler Norges idrettsforbund og olymg

& Rediger valgte idrettsrdd % Perioder
% Handlekurv @ <
Kriterier
Organisasjon v
Velg periode Ekstrainnsats hast 2025 - Idrettsrad v
Sk organisasjon
Betaling
Velg status -- Alle -- v

I Lokale aktivitetsmidler
Utstyrsmidler
Samordnet rapportering Sgknader for Ekstrainnsats hgst 2025 - Idrettsrad




Saksgang for fordeling av
midlene

 |drettskretsen kvalitetssikrer
Kriteriene. Ev. ber om endring eller
tilleggsinformasjon. IK sender videre
til NIF (innen 7. november)

« Sjekk at IK har «godkjent fordeling» i
SA

» IR offentliggjer informasjonen pa
hjemmeside og send
informasjon/tildelingsbrev til IL

 NIF utbetaler midlene til IL

- NIF offentliggjer fordelingen pa
nettsider

Kriterier

Velg periode Ekstrainnsats hast 2025 - Idrettsrad

Velg status Godkjent fordeling




Erfaringer

« Huvilke tildelingskriterier har dere?
Lokale behov
Seknad
Per medlemstall
Grunnbelgp
Andre mater

« Hvilke fgringer/veiledninger gir
dere IL som far tildeling?

« Hvordan informerer dere IL og
omverdenen?




Evaluering var og hest 2025-
fordelingen

- NIF lager spersmal for IL og IR
« |K sender til et utvalg IL og IR
« |K samler svar fra IL og IR

 NIF samler svar fra IK

* NIF rapporterer til KUD og
videreutvikler ordningen
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Do Kontaktpersoner

(58
Idrettskrets Navn
Vestland Erling Benjaminsen
Oslo Audun Eikeland
Rogaland Wenche Salte
Innlandet Martin Hylland
Innlandet Martin Blakseth Huse
Nordland Jens Willy Barosen
Trendelag lvan Leraand
Vestfold og Telemark|Fredrik @degaard
Troms Hanna Flovik
Finnmark Odd-Marcus Pedersen
Agder Narve Heggheim
Agder Marianne Hilmarsen
Viken Christian Karlsen
Mare & Romsdal Ellen Cathrine Hammer




Info pa NIFs nettsider
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https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/ekstrainnsats/

Oppsummering

« Gjennomfegr styremgte og vedta
tildelingskriterier

« SportsAdmin: Legg inn
tildelingskriterier, dato for vedtak og
fordel midlene til IL

 Frist 31. oktober 2025

« Sjekk status i SA etter 7. november
2025

« Informer IL- tildelingsbrev
« Kontakt din IK for ev. spgrsmal
« Bruk hverandre for sparring

- Evalueringsundersgkelse kommer
etter denne fordelingsrunden.




Sparsmal?




Takk!

« Takk for arbeidet dere gjor med
Ekstrainnsatsen

 Takk for deltakelsen pa motet

« Opptaket blir tilgjengelig | chatten
og pa Ekstrainnsats for deltakelse



https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/ekstrainnsats/
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