
HELSE eller  
RESULTATER? 
Seminar om idrett, medisin og etikk

Tirsdag 6. juni 2017, kl. 17.00 – 20.00
Oslo, Litteraturhuset, Wergeland salen

*Seminaret er søkt godkjent som møteserie og valgfritt kurs i allmennmedisin og  
valgfritt kurs i barnesykdommer, fysikalsk medisin og rehabilitering. Spesialitetskomiteene 
forutsetter deltakelse begge seminardager (6. juni og 9. november) for at det skal kunne 
gi tellende timer (gjelder for leger).

Arrangør: Rådet for legeetikk / Idrettsmedisinsk etisk råd / Norsk forening for idrettsmedisin og fysisk aktivitet

Påmelding via Facebook

Program
Møteleder: Terje Svabø

DEL I

• Etiske dilemmaer i medisinens møte med toppidretten.  
v/ Arne Johan Vetlesen

• Idrettsutøverens, lagets eller legens ansvar –  
om utøverens rett til medvirkning. v/ Gunnar-Martin Kjenner

• Adekvat medisinsk behandling versus prestasjonsfremmende  
medisinsk intervensjon. v/ Ove Talsnes

• Hva skjer med idrettsutøverens helse på kort og lang sikt?  
v/ Jorunn Sungot-Borgen 

• Skader på kort og lang sikt. 
v/ Jostein Grimsmo

• Psykiske problemer skapt av idrett? 
v/ Leif Roar Falkum

• Et nitrist medie-år for sportsmedisin. 
v/ Esten O. Sæther

• Hvilke idretter bør leger advare mot? 
v/ Ingunn Rise Kirkeby

• Oppsummering og dialog med utøver, trener og sponsor.  
v/ Gunnar Skipenes og Terje Svabø

DEL II

DEL III

Norsk forening for idrettsmedisin 
og fysisk aktivitet

Seminaret  
er åpent  
for alle! 

https://www.facebook.com/events/1145809788858701??ti=ia

