
 

 

Æresmedlem  

 

Kirsti Jaråker 
Født: 4. oktober 1945 
Idretter: Håndball og golf 
NIFs æresmedlem: 2003 
 
 
 
 
Nasjonale verv/stillinger i idretten: 
1980-2019 Norges idrettsforbund: Medlem lovutvalget (2003-2019), styremedlem (1980-1984), 

samt medlem av diverse komiteer og utvalg (anlegg, økonomi, representasjon og 
internasjonalt samarbeid). 

2000-2011 Norges Golfforbund: Leder domsutvalget (2005-2011), medlem appellutvalget (2000-
2004). 

1972-2001 Norges Bedriftsidrettsforbund: Leder domsutvalget (1986-2001), medlem 
domsutvalg/appellutvalg (1981-1986), medlem anleggsutvalg (1981-1983, medlem 
aktivitetsråd 1974-1978, leder og medlem valgkomité (1974, 1976, 1978), 
styremedlem (1972-1974). 

1977-1988 Statens idrettsråd: Medlem og varamedlem. I tillegg bidratt ved flere oppdrag for 
Kultur og vitenskapsdepartementet. 

1975-1983 Oslo idrettskrets: Medlem arbeidsutvalg (1981-1983), medlem anleggsutvalg (1977-
1981), styremedlem (1975-1983). 

1966-1982 Oslo Bedriftsidrettskrets: Medlem arbeidsutvalget (1971-1982), formann kursråd 
(1974-1978), sekretær (1971-1972), styremedlem (1970), medlem og sekretær i 
håndballutvalget (1966-1972). 

Annet: Ulike verv i flere idrettslag, samt verv og oppdrag for Norges Fotballforbund, Norges 
Bryteforbund, Norges Danseforbund, Norges Handicapidrettsforbund, Norges 
Skytterforbund, Norges Ishockeyforbund, Norges Olympiske komité, Sør-Trøndelag 
idrettskrets, Norges Volleyballforbund, Norges padleforbund, Norges 
Triathlonforbund, Idrettsrådet i Trondheim. 

 
Internasjonale verv/stillinger i idretten:  
1985-2002 Ulike internasjonale verv: Det internasjonale bryteforbund (1985-1987) og Det 

europeiske bedriftsidrettsforbundet (1998-2002). I tillegg bidratt i gjennomføringen av 
en rekke internasjonale arrangementer (EM og VM i bryting, ski, og håndball). 

 
Utmerkelser: 
Norges idrettsforbund  Æresmedlem (2003)  
Norges Bedriftsidrettsforbund Diplom og gullmerke (1997) 
Norges Skytterforbund Hederstegn i sølv (1996) 
Oslo idrettskrets Hederspokal (1987) 
Norges idrettsforbund Hederstegn (1984) 
 


