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Hvor er idretten, og hvor er politikken?
Morgenbladet – Ideer –21. aug. 00:42

Ingen hadde hørt
om Special Olym-
pics World Games
før to uker etter at
det var slutt.

Norske idrettsut-
øvere kom 4. august
hjem fra et av ver-
dens største interna-
sjonale idrettsarran-
gementer. Norge stil-
te med 28 av totalt 6
500 idrettsutøvere fra
nærmere 150 land. De høstet en rekke medaljer
og opplevde også noen skuffelser – så langt er alt
normalt. Men ingen hadde hørt om dette før to
uker etter at det var slutt. Det er ikke normalt. Sist
søndag sendte NRK så 25 minutter oppsummeren-
de reportasje fra Special Olympics World Games
(OL) i Los Angeles. Alle syntes det var utrolig sjar-
merende og veldig hyggelig å se denne slentrende
sympatiske gjennomgangen med utvalgte utøvere,
en del tøys og tull og bittelitt sport. Historier om
vennskap, håndbak med far, drømmer og tegnin-
ger og idrettsglede i ren form. De fleste ble nok
imponert over det de så – og litt rørt. Det er nytt
for mange at idrettsutøvere med utviklingshem-
ning deltar i internasjonale mesterskap. NRK skal
ha honnør for det som er gjort. Det var fint. Men
så begynte vi å lure litt.

Og la oss ikke bli misforstått – NRKs reporta-
sje var flott, hyggelig og morsom. Men er det OK
at et internasjonalt sportsstevne kun dekkes med
en feel-good -reportasje to uker etter at det fant
sted? Når en slentrende humoristisk søndagsrepor-
tasje – mest utenfor banen – blir stående alene
som dekning en stund etter at det hele er over,
uten alminnelig sportslig dekning, er det en form
for usynliggjøring av utøvere som utøvere. Det er
sjarmerende, eksotisk, rørende – og usynlig.

Usynliggjøring og eksotisering er gamle kjen-
ninger. Nye grupper melder seg på og får plass som
merkverdig – enten sjarmerende merkverdig eller
på annet vis. Man er der, og så likevel ikke. Inn

i det offentlige rom kommer man som noe annet
– ikke en av oss. Man kan tenke på kvinneidrett i
dens begynnerfase, i tillegg melder bildet av farge-
de i underholdningsbransjen i tidligere tider seg.
Kvinner var ikke idrettsutøvere – de var kvinner i
uvante omgivelser. Fargede var ikke mennesker –
de var den fargede i filmen.

En slik feel-good -reportasje som ble sendt søn-
dag, som eneste dekning, blir fort et blikk inn i det
ukjente, søte og litt eksotiske. Det blir overfokus
på utøvernes sjarm og deres drømmer. Helt på sin
plass om det var satt i kontekst – en kontekst der
utøvernes sportslige utfordringer og prestasjoner
var presentert på vanlig vis. Men så ikke her. Det er
vanskelig å tenke seg et annet idrettsarrangement
av denne størrelse og bredde, med norsk delta-
gelse, der man synes det er tilstrekkelig med en
hyggereportasje to uker etter at det hele er over.

Er det bevisst diskriminering, eller er det bare
historiens langsomme gang? Det er jo uvant, sik-
kert, med sport der det ikke bare er den målte
tiden som er tegn på å ha lykkes, der utøvernes
utfordringer er noe annet enn de skadene som rap-
porteres om i full bredde i idretten ellers. Men det
er nok av sportslige utfordringer i øvelsene i Speci-
al Olympics som kunne formidles som spennende
idrett.

I tillegg til ikke å vise øvelsene på Sportsrevyen
eller på sportssidene, med presentasjon av utøver-
ne som utøvere, med styrker og utfordringer og
prestasjoner – ble en rekke andre spørsmål heller
ikke stilt. Hverken i siste Special Olympics vinter-
OL eller nå i sommer-OL stilte Norge med noen im-
ponerende stor utøverdelegasjon. Under vinter-OL
i Sør Korea i 2013 hadde vi en delegasjon omtrent
på størrelse med Danmark og land enda lenger
sør. I flere grener der Norge ellers stiller, hadde
vi ikke deltagelse i Los Angeles i år. Hva som er
idrettsnorges ambisjoner for utøvere med en ut-
viklingshemning nå som Special Olympics er blitt
en del av Norges Idrettforbund kunne man spurt
både idrettspresidenten og generalsekretæren om
– de var med. Hvor mange slike turnlag som vi så i
reportasjen har vi? Er det hundrevis – eller er det i
virkeligheten kanskje bare to?
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NRK, med sin dekning fra Special Olympics
World Games, har satt en standard for en god, sjar-
merende og sympatisk form for reportasje som det
bør komme mer av. Men det blir søt usynliggjøring
når dette blir stående alene som OL-reportasje.
Dette er ikke i hovedsak NRKs feil – vi har ikke
engang begynt å snakke om alle de presseorganer
som ikke har dekket denne olympiaden i det hele
tatt.

Litt av begrunnelsen for ressursbruk på topp-
idrett er breddeidrett. For mange mennesker med
utviklingshemning driver ikke idrett – det er en

utfordring på mange plan. Det er en forbindelse
mellom hvor kjent og synlig en gren eller aktivitet
er og den innsats som blir lagt inn sektoren, fra
klubber, forbund og myndigheter – det går sikkert
begge veier. Man må regne med at utøvernes selv-
følelse og inspirasjon påvirkes av den dekningen
som gjøres. Så det spiller en rolle – igjen på mange
plan – når man ikke tar internasjonale konkurran-
ser på alminnelig sportsjournalistisk og politisk al-
vor fordi utøverne har en utviklingshemning. Men
– for en fest det var. Synd at idrettspublikummet
ikke fikk være med underveis.

Utviklingshemmet NRK-reporter: – Vi er som Ludvig og Solan
VG Nett – Sport –16. aug. 08:34
Av: Per Opsahl

Mats Sollid (30) og
Erling Due Bergseth
(26) dirrer av spen-
ning foran sønda-
gens Special Olym-
pics-sending der de
blant annet intervju-
er svømme-legen-
den Michael Phelps
(30) og Stevie Won-
der (65).

Søndag kveld sen-
der statskanalen NRK
programmet «Special Olympics: Mats og Erling i
LA» som er en oppsummering av sommerlekene
for utviklingshemmede som ble arrangert i Los
Angeles fra 25. juli til 2. august.

Presidentfruen Michelle Obama åpnet det hele,
og til sammen 500.000 tilskuere var til stede da
6500 utøvere fra 177 nasjoner deltok.

Stuntreporterne Sollid og Bergseth, som selv
er utviklingshemmede, fikk jobben med å dekke
arrangementet – slik de har gjort tidligere med
stor suksess.

– Jeg så på mange Hollywood-filmer, Pacific
Blue og Baywatch for å forberede meg mest mulig
til turen. Det var en stor opplevelse og jeg koste
meg skikkelig. Dessuten holdt jeg meg unna av
junkfood som amerikanerne er så gode på. Jeg

liker å holde meg i form, sier Sollid til VG før han
går over til å synge et par strofer fra «Isn’t She
Lovely» – en av Stevie Wonders største hits.

Sang for Wonder
Wonder var nemlig en av hedersgjestene i Spec-

ial Olympics, og for Sollid var høydepunktet å få
intervjue den blinde amerikaneren. Han var heller
ikke snauere enn at han sang deler av «Isn’t She
Lovely» foran artisten.

– Jeg har ikke sceneskrekk for å si det sånn, og
jeg elsker å synge. Alle vet jo hvem Stevie Wonder
er, så det var kjempekult å få intervjue ham, fortel-
ler Sollid som også dekket vinterlekene i Special
Olympics som ble arrangert i Sør-Korea for to år
siden.

Han og kompanjongen Erling Due Bergseth er
to solide humørspredere, og har få problemer med
å få en åpningsseremoni til å bli en fest – noe som
også kommer tydelig frem på klippet VG har fått
tilgang til.

Saken fortsetter under videoen
Stevie Wonder forandrer teksten på sin super-

hit
Play video
– Som Ludvig og Solan
– Vi jobber veldig bra sammen, og det er sjel-

den at vi er uenige. Mens Mats er typen som ikke
liker så godt å følge manus, det vil si han klarer
ikke å følge manus, så er jeg typen som vil ha det i
mer ordnede former. Derfor utfyller vi hverandre
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så bra, sier Bergseth til VG.
– Erling og jeg er som Ludvig og Solan fra

Flåklypa-filmen. Jeg er Solan som hyler ut og lager
litt rock’n roll, men Erling er mer forsiktig og har
full kontroll, sier Sollid og ler godt.

Phelps fortalte om mobbing
Bergseth holdt da også hodet kaldt da han fikk

snakke med tidenes mestvinnende olympier, svøm-
meren Michael Phelps, som blant annet fortalte at
han ble mobbet i barndommen.

– Det var stort å få møte Phelps som har 18 OL-
gull, og jeg synes han svarte godt for seg. Han sa
blant annet at alle er likeverdige mennesker og for-
tjener å få vise dem fram selv om de har en psykisk
utviklingshemming. Det er jeg så enig i, og det er
fantastisk at NRK sørger for at dette arrangementet
vises på riksdekkende TV, sier Bergseth.

Saken fortsetter under videoen
Phelps: – Jeg ble mobbet som liten
Play video
NRK-produsent Kim Peder Rismyhr har ikke

annet enn lovord å komme med til gutta som ka-
nalen har lånt fra « Empo TV » der de jobber til
daglig.

– Det har vært en glede å samarbeide med gut-
ta. NRK Sport er strålende fornøyd med det de

har levert. Begge er enkle å samarbeide med, de
kommuniserer lett med hvem som helst – og det
gir oss en unik mulighet til å fortelle historiene på
en litt annerledes måte, sier Rismyhr til VG

– Jeg opplever at de har et bevisst forhold til
seg selv som viktige formidlere for de utviklings-
hemmede – og at de brenner veldig for dette. Jeg
er imponert over den lidenskapelige innlevelsen
de har – og mange i tv-bransjen har mye å lære av
dem, legger han til.

Nå håper den humørfylte duoen på enda flere
oppdrag.

– Vi har fått mange gode tilbakemeldinger, men
det er viktig ikke å bli for høye på pæra. Jeg per-
sonlig hadde elsket å få muligheten til å dubbe
tegnefilmer, sier Bergseth som samtidig avslører
en av de største svakhetene til kameraten Mats.

– Han sliter veldig med å stå opp om morge-
nen.

Så får da heller ikke VG intervjuet ham før godt
utpå ettermiddagen.

– Jeg er skikkelig B-menneske skjønner du, så i
helgene sørger jeg for å sove ekstra lenge. Så hvis
de ringer fra «God Morgen Norge» og trenger en
stuntreporter, så må jeg be dem om å ringe noen
andre, sier Sollid og ler godt igjen.

Phelps: – Jeg ble mobbet og gjort narr av
NRK – Forsiden –13. aug. 11:48
Av: , Peder Mørtvedt

Tidenes olympier
møtte NRKs utvik-
lingshemmede re-
portere i Special
Olympics.

– Jeg har blitt
gjort narr av, mobbet
og fortalt at jeg ald-
ri kommer til å bli
suksessfull. Jeg bruk-
te det som drivstoff
og det hjalp meg til
å bli den jeg er, sa
Michael Phelps da han møtte NRKs utviklingshem-
mede journalister, Erling Due Bergseth og Mats

Sollid i Special Olympics.
Duoen var på plass i Los Angeles for å lage pro-

grammet «Special Olympics: Mats og Erling i LA»
som sendes på NRK1 søndag 16. august klokka
19.30.

I programmet får vi se at de møter stjerner
som Stewie Wonder og Michael Phelps. Svømme-
legenden med hele 18 olympiske gull deltok i en
stafett med åtte deltakere under arrangementet,
blant dem norske Marcus Haus.

Alle fortjener en sjanse
Phelps har snakket åpent om at han har vært utsatt
for mobbing, og dette er en av grunnene til at han
ønsker å engasjere seg.

– Vi er alle like. Jeg ble ertet da jeg var liten,
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men jeg fikk en sjanse, og det synes jeg alle trenger
og fortjener, fortalte han.

Phelps overvar også åpningsseremonien til
Special Olympics. Ved bassenget var det Erling
Due Bergseth som gjorde intervjuet, mens etter
åpningsseremonien fikk også Mats Sollid inn noen

spørsmål.
– Det var faktisk den første åpningsseremonien

jeg har vært på, og å kunne være en del av det var
en spesiell opplevelse for meg. Det er fantastisk at
alle får en sjanse til til å vise hvor gode de er. Det
var en ære å være en del av det, sa Phelps.

Suksess i World Games
Bærumsavisen, side 20 – 21 –12. aug.
Av: Karl Filip
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BådeBærumKa-
jakk, Stabekk turn
ogAskerGolfklubb
har levert iWorld
Games 2015.

Special Olympics World Games
i Los Angeles er verdens største
idrettsarrangement for utviklings-
hemmede utøvere. Norges idretts-
forbunds tropp telte 26 utøvere.
Totalt deltok 6.300 utøvere fra
165 land.

Medaljesankingen
Steinar Norstrand og Magnus Nos
fra Asker Golfklubb tok en fin
sølvmedalje, mens Bærum Kajakk
sikret seg flere medaljer under
konkurransen i Los Angeles.

Karl Martin Hannus fra Bærum
padlet til gull på KT 200, Philip
Willoch Syse fikk sølv, Thea Skog-
lund og Martin Kvilekval bronse.
May Grønvold padlet inn til en
sterk 4. plass på Marine Stadium
i Long Beach, Los Angeles. Totalt
har den norske Kajakk-gjengen
som utelukkende er representert
med utøvere fra Bærum Kajakk
hentet to gull, to sølv og tre bron-
semedaljer i World Games 2015.

Resultater med
divisjonering i parentes:
X Karl Martin Hannus KT 200 (60): Gull
X Thea Skoglund KT200 (2): Bronse
X May Grønvold KT200 (1): 4. plass
X PhilipWilloch Syse KT200 (70): Sølv
X Martin Kvilekval KT200 (80): Bronse

Special Olympics ble først
introdusert i Norge på slutten av
70-tallet, takket være Civitan, en
verdensomspennende organisa-
sjon som arbeider for et bedre
samfunn. Med støtte av Statens
Ungdoms og Idrettskontor, ble det
opprettet et eget utvalg for per-
soner med utviklingshemming i
Norges Idrettsforbund. I 2002 ble
det på bakgrunn av krav fra Spe-
cial Olympics internasjonalt dan-
net en ny Special Olympics Norge
komité, og en selvstendig organi-
sasjon ble etablert i 2007. Norges
idrettsforbund overtok akkredite-
ring til å sende utøvere til Special
Olympics World Games tidligere
i år. Olympiske, paralympiske,
defalympic (døve) og special olym-
pics- utøvere er nå samlet under
samme paraply.

Special Olympics gir utøvere på
alle ferdighetsnivåer muligheten
til å være aktive, forbedre seg, og
oppleve suksess for sine ferdighe-
ter.

stabekk turn
Petter Baumann Haavik og
Amund Sæther fra Stabekk Turn
leverte da det gjaldt som mest og
Stabekk-guttene tok til sammen
11 medaljer i turn. Amund tok
med seg to sølv og fire bronseme-
daljer fra lekene, mens Petter fikk
fire sølv og en bronsemedalje.
– Jeg følte at alle konkurran-

sene gikk bra. Det var stort å stå
på scenen og motta medaljene,
særlig når det var så mange til
stede og heiet, sier Petter som har
kost seg veldig.

– Det er stort å få være med på
World Games, legger han til.
– Jeg har trent mye, så det var

morsomt å være her og konkur-
rere. Det var skikkelig gøy å ta
imot medaljene og jubelen fra
publikum, forteller Amund.

Fornøyde trenere
– Dette var veldig spennende for
alle sammen. Jeg er så fornøyd,
dette var kjempeimponerende,
sier guttenes trener, Sorin Bala.
– Hadde dere forventet dette?
– Nei, vi hadde ikke det. Vi ble

litt skremt da vi så hvilken konkur-
ranse vi møtte her, så vi er veldig
overrasket og kjempeglade. Utø-
verne er superflinke, sier Sorin.
Han beskriver Petter som en

veldig disiplinert gymnast, mens
Amund er veldig sterk.

– Amund er mer glad i skranken
og ringer. Petter er disiplinert og
liker alle seks apparatene. Kanskje
ikke så sterk som Amund, men
han jobber veldig bra. Jeg tror
ikke Petter har prestert så bra
som i dag noen gang tidligere.
Amund imponerte meg også vel-
dig, så jeg er strålende fornøyd,
forteller Sorin.

– Det er kjempestort, ikke minst
for utøverne. De har vokst masse
på turen. Det er helt fantastisk å
ha heiagjeng med flere foreldre
og venner var til stede. Det er gøy
når vi har med oss noen, det hjel-
per veldig, avslutter trener Trine
Kruse.

Tekst og foto: Karl Filip Singdahlsen/NIF
redaksjonen@ab-avisene.no

Suksess
i World
Games

STABEKK TURN: Amund Sæther (t.v.) og Petter Baumann Haavik tok til
sammen 11 medaljer under Special Olympics World Games.

SLAPP JUBELEN LØS: Petter Baumann Haavik fra Stabekk var veldig fornøyd etter fler

BÆRUM KAJAKK: Knut Kvilekval (trener, f.v.), Martin Kvilekval, Karl Martin
Hannus, Karoline Kvande (trener) og Philip Willoch Syse.

SToLT: Amund Sæther syntes det
var gøy å ta imot medaljer.

X Gikk av stabelen i Los Angeles 25. juli til 2.
august.

X 6.300 utøvere og 2.000 trenere repre-
senterte 165 land, sammenmed 30.000
frivillige.

X Dette er det største idrettsarrangement for
utviklingshemmede utøvere i verden, og
den største enkelthendelsen i Los Angeles

siden 1984-OL. 25 OL-grener konkurrerte
over hele Los Angeles-regionen.

X Special Olympics bevegelsen ble grunnlagt i
1968 av Eunice Kennedy Shriver.

X Special Olympics Norge ble etablert i 2007,
og jobber spesielt med utbredelse av idrett
for mennesker med utviklingshemming.

Kilde: www.la2015.org

Special OlympicsWorld Games

X FAKTA

er flere medaljer i World Games.

GLAD: Karl Martin Hannus fra Bærum Kajakk padlet til gull på KT 200, og
hoppet av glede på pallen.

INN FOR GULL: Karl Martin Hannus leverte på KT 200.
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Franske Mobalpa har stort utvalg av kjøkken- og baderomsmøbler av høy kvalitet.
I tilllegg til det siste innen kjøkken og bad, finner du også Rival skyvedørsgarderober.

Vi har også gulv som skaper helhet og harmoni.

Bli inspirert i vårt showroom og på mobalpa-grini.no.
Hent vår nye katalog med årets nyheter og planlegg ditt nye kjøkken hos Mobalpa Grini.

Nytt kjøkkensenter på Grini

Grini Næringspark 2 | mobalpa-grini.no | 67 15 90 00 | 10 - 18 | tor 10 - 20 | lør 10 - 16

For å koordinere arbeidet til alle frivillige søker vi en

Frivilligkonsulent i 50% vikariat
medmulighet for forlengelse
Vi ønsker oss en person som i samarbeid med daglig leder
tilrettelegger den frivillige innsatsen. Arbeidsoppgavene er
allsidige og strekker seg fra ordinært kontorarbeid til opp-
følging av våre frivillige. Du bør beherske eller kunne tilegne
deg raskt de datasystemer Frivilligsentralen benytter seg av,
være strukturert, ha gode kommunikasjonsevner og ha god
lokalkunnskap.

Vi kan tilby en stilling i et mangfoldig miljø, der mennesker
står i sentrum. Er dette en stilling for deg?
Send oss en søknad innen fredag 28. august.

For nærmere informasjon kan du kontakte daglig leder
Christine Hylbak Vie, Telefon 953 04 220 –
christine@baerum.frivilligsentral.no
Hjemmeside:
www.baerum.frivilligsentral.no
Kontorets adresse er
Kommunegården, Arnold
Haukelands plass 10, 1338 Sandvika

Bærum Frivilligsentral er en av landets eldste frivilligsentraler, med mer
enn 160 aktive frivillige. Bærum Frivilligsentral koordinerer frivillig
innsats innen det humanitære og sosiale feltet. Vi samarbeider med
lokale organisasjoner og kommunale tjenestesteder, og koordinerer
møteplasser og aktiviteter som bidrar til at mennesker møtes. For å
koordinere arbeidet til alle frivillige søker vi en Frivilligkonsulent i 50%
vikariat med mulighet for forlengelse.

Både Bærum Kajakk, Stabekk turn og Asker

Golfklubb har levert i World Games 2015.

Special Olympics World Games i Los Ange-
les er verdens største idrettsarrangement for ut-
viklingshemmede utøvere. Norges idrettsforbunds
tropp telte 26 utøvere.

Totalt deltok 6.300 utøvere fra 165 land.
Medaljesankingen Steinar Norstrand og Mag-

nus Nos fra Asker Golfklubb tok en fin sølvmedalje,
mens Bærum Kajakk sikret seg flere medaljer un-
der konkurransen i Los Angeles.

Karl Martin Hannus fra Bærum padlet til gull
på KT 200, Philip Willoch Syse fikk sølv, Thea Skog-
lund og Martin Kvilekval bronse.

May Grønvold padlet inn til en sterk 4. plass på
Marine Stadium i Long Beach, Los Angeles. Totalt
har den norske Kajakk-gjengen som utelukkende
er representert med utøvere fra Bærum Kajakk hen-
tet to gull, to sølv og tre bronsemedaljer i World
Games 2015.

Resultater med divisjonering i parentes: X Karl
Martin Hannus KT 200 (60): Gull X Thea Skoglund

KT200 (2): Bronse X May Grønvold KT200 (1): 4.
plass X Philip Willoch Syse KT200 (70): Sølv X
Martin Kvilekval KT200 (80): Bronse

Special Olympics ble først introdusert i Nor-
ge på slutten av 70-tallet, takket være Civitan, en
verdensomspennende organisasjon som arbeider
for et bedre samfunn. Med støtte av Statens Ung-
doms og Idrettskontor, ble det opprettet et eget
utvalg for personer med utviklingshemming i Nor-
ges Idrettsforbund. I 2002 ble det på bakgrunn av
krav fra Special Olympics internasjonalt dannet
en ny Special Olympics Norge komité, og en selv-
stendig organisasjon ble etablert i 2007. Norges
idrettsforbund overtok akkreditering til å sende ut-
øvere til Special Olympics World Games tidligere
i år. Olympiske, paralympiske, defalympic (døve)
og special olympics – utøvere er nå samlet under
samme paraply.

Special Olympics gir utøvere på alle ferdig-
hetsnivåer muligheten til å være aktive, forbedre
seg, og oppleve suksess for sine ferdigheter.

stabekk turn Petter Baumann Haavik og
Amund Sæther fra Stabekk Turn leverte da det
gjaldt som mest og Stabekk-guttene tok til sam-
men 11 medaljer i turn. Amund tok med seg to
sølv og fire bronsemedaljer fra lekene, mens Petter
fikk fire sølv og en bronsemedalje.

– Jeg følte at alle konkurransene gikk bra. Det
var stort å stå på scenen og motta medaljene, sær-
lig når det var så mange til stede og heiet, sier
Petter som har kost seg veldig.

– Det er stort å få være med på World Games,
legger han til.

– Jeg har trent mye, så det var morsomt å
være her og konkurrere. Det var skikkelig gøy å ta
imot medaljene og jubelen fra publikum, forteller
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Amund.
Fornøyde trenere – Dette var veldig spennen-

de for alle sammen. Jeg er så fornøyd, dette var
kjempeimponerende, sier guttenes trener, Sorin
Bala.

– Hadde dere forventet dette?
– Nei, vi hadde ikke det. Vi ble litt skremt da vi

så hvilken konkurranse vi møtte her, så vi er veldig
overrasket og kjempeglade. Utøverne er superflin-
ke, sier Sorin.

Han beskriver Petter som en veldig disiplinert
gymnast, mens Amund er veldig sterk.

– Amund er mer glad i skranken og ringer.
Petter er disiplinert og liker alle seks apparate-
ne. Kanskje ikke så sterk som Amund, men han
jobber veldig bra. Jeg tror ikke Petter har prestert
så bra som i dag noen gang tidligere.

Amund imponerte meg også veldig, så jeg er
strålende fornøyd, forteller Sorin.

– Det er kjempestort, ikke minst for utøverne.
De har vokst masse på turen. Det er helt fantastisk

å ha heiagjeng med flere foreldre og venner var
til stede. Det er gøy når vi har med oss noen, det
hjelper veldig, avslutter trener Trine Kruse.

X FAKTA
Special Olympics World Games X Gikk av sta-

belen i Los Angeles 25. juli til 2.
august.
X 6.300 utøvere og 2.000 trenere representer-

te 165 land, sammen med 30.000 frivillige.
X Dette er det største idrettsarrangement for

utviklingshemmede utøvere i verden, og den størs-
te enkelthendelsen i Los Angeles

siden 1984-OL. 25 OL-grener konkurrerte over
hele Los Angeles-regionen.

X Special Olympics bevegelsen ble grunnlagt i
1968 av Eunice Kennedy Shriver.

X Special Olympics Norge ble etablert i 2007,
og jobber spesielt med utbredelse av idrett for
mennesker med utviklingshemming.

Kilde: www.la2015.org

Jublet over sølvmedalje
Askeravisen, side 22 – 23 –12. aug.
Av: Caroline Dokken
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MagnusNos (34) fra
AskerGolfklubb
klinket tilmed sølv-
medalje iWorld
Games2015.
I sitt første internasjonale mes-
terskap har Magnus tangert sin
tidligere rekord, møtt mange nye
venner, spredt idrettsglede i en
egen divisjon og fått sølv i ver-
dens største idrettsarrangement
for utviklingshemmede.

– Jeg hadde aldri forventet at
vi skulle få sølv i World Games –
det er flott, forteller Magnus som
gjorde sakene sine i den spen-
nende finalerunden.

– Det er kjempegøy å repre-

sentere Norge ute i verden, sier
golferen om deltagelsen i Special
Olympics World Games.

Mangeutøvere
Norges idrettsforbund stilte med
en tropp på 26 utøvere til Los
Angeles hvor årets World Games
ble arrangert. Totalt deltok 6.300
utøvere fra 165 land. I mesterska-
pet spilte golferne formasjonen
foursome, det vil si de spiller på
samme ball, en slår ut og neste
man spiller videre på samme ball.

Norge stilte med to lag i golf,
bestående av en spiller med utvi-
klingshemning og en spiller som
ikke er utviklingshemmet. Mag-
nus spilte sammen med sin Uni-
fied-partner fra Asker Golfklubb,
Steinar Norstrand.

– Vi har tangert vår beste

rekord «ever» og det vil jeg si
er knallsterkt gjort på en utfor-
drende bane som det her, legger
Unified-partner Steinar til.

Jevngruppe
I den jevne gruppen til Magnus og
Steinar var det spennende gjen-
nom hele finalen på 18-hullsbanen
i Griffith Park i Los Angeles.

– De spilte sin beste runde og vi
er veldig fornøyd med sølvmedal-
jen, forteller den stolte treneren
Svein Einarsbøl.

– Det var en fin sisterunde, og
samarbeidet med Steinar fun-
gerte bra. Vi ble enige om å gjøre
så godt vi kunne og se hvor langt
det kunne holde før start, sier en
fornøyd Magnus.

Den norske delegasjonen fulgte
nøye med og lot seg imponere

Jublet over sølvme

I SLAGET:Magnus Nos syntes det var kjempegøy å representere Norge.
Foto: Caroline Dokken Wendelborg/NIF

REKORD:Magnus Nos (t.h.) spilte sammen med sin Unified-partner fra Asker Golfklubb, Steinar Norstrand. Det endte med ny rekord og sølvmedalje. Foto: Karl Filip Singdahlsen/NIF

edalje
gang på gang av guttenes presta-
sjoner gjennom de 18 hullene.

– Jeg er imponert over hvor
godt guttene spilte og ikke minst
hvordan de klarte å holde fokus
hele veien i denne temperaturen
og med de forholdene, forteller
Anne Elisabeth Næstvold, styre-
medlem i Norges Golfforbund,
som reiste ned sammen med en
større norsk delegasjon for å følge
de norske utøverne gjennom mes-
terskapet.

– De viste en enorm idretts-
glede som var inspirerende å se,
legger hun til.

Fornøyde
Gjengen fra Asker Golfklubb er
strålende fornøyd med World
Games og har kun lovord å si om
arrangementet.

– Det har vært veldig fint å
være her i Los Angeles, jeg hadde
ikke trodd det skulle være så
stort. Det har vært moro å være
sammen med den norske troppen,
forteller Magnus.

– Det har vært spennende og
ikke minst lærerikt å få være tre-
ner for to gode Unified-lag som
virkelig har levert her. Vi håper
at dette vil inspirere flere andre
klubber og utviklingshemmede
til å lære å spille golf, sier Svein.

– Det har også vært stas å ha en
norsk heiagjeng langs banen – all-
tid gøy å se norske flagg vaie når
du spiller, forteller Magnus.

Han er også en av utøverne som
er med i TV-serien «Suverene hel-
ter» som sendes på TV2 til høs-
ten. Serien skal følge utøverne før,
under og etter World Games 2015.

X Fakta
Special Olympics
World Games
X Gikk av stabelen i Los Angeles 25. juli til 2.

august.
X 6.300 utøvere og 2.000 trenere repre-

senterte 165 land, sammenmed 30.000
frivillige.

X Dette er det største idrettsarrangement for
utviklingshemmede utøvere i verden, og
den største enkelthendelsen i Los Angeles
siden 1984-OL. 25 OL-grener konkurrerte
over hele Los Angeles-regionen.

X Special Olympics bevegelsen ble grunnlagt i
1968 av Eunice Kennedy Shriver.

X Special Olympics Norge ble etablert i 2007,
og jobber spesielt med utbredelse av idrett
for mennesker med utviklingshemming.

Kilde: www.la2015.org

tekst: Caroline DokkenWendelborg/NIF
redaksjonen@ab-avisene.no

Foto: Karl Filip Singdahlsen/NIF
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Sentrale parkeringsplasser midt i sentrum leies ut,

kr 799,- pr. mnd. Det kan også inngås bedriftsavtaler.
200 m til stasjonen.

Leieperioder: Måned, kvartal og år.

Send SMS med kodeord P til 2242, så kontakter Q-park deg.
Medlemmer i Asker Skiklubb har 10 % rabatt.
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Magnus Nos (34) fra Asker Golfklubb klinket

til med sølvmedalje i World Games 2015.

I sitt første internasjonale mesterskap har Mag-
nus tangert sin tidligere rekord, møtt mange nye
venner, spredt idrettsglede i en egen divisjon og
fått sølv i verdens største idrettsarrangement for

utviklingshemmede.
– Jeg hadde aldri forventet at vi skulle få sølv i

World Games – det er flott, forteller Magnus som
gjorde sakene sine i den spennende finalerunden.

– Det er kjempegøy å repre-
sentere Norge ute i verden, sier golferen om

deltagelsen i Special Olympics World Games.
Mange utøvere Norges idrettsforbund stilte

med en tropp på 26 utøvere til Los Angeles hvor
årets World Games ble arrangert. Totalt deltok
6.300 utøvere fra 165 land. I mesterskapet spilte
golferne formasjonen foursome, det vil si de spil-
ler på samme ball, en slår ut og neste man spiller
videre på samme ball.

Norge stilte med to lag i golf, bestående av
en spiller med utviklingshemning og en spiller
som ikke er utviklingshemmet. Magnus spilte sam-
men med sin Unified-partner fra Asker Golfklubb,
Steinar Norstrand.

– Vi har tangert vår beste
rekord «ever» og det vil jeg si er knallsterkt
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gjort på en utfordrende bane som det her, legger
Unified-partner Steinar til.

Jevn gruppe I den jevne gruppen til Magnus
og Steinar var det spennende gjennom hele finalen
på 18-hullsbanen i Griffith Park i Los Angeles.

– De spilte sin beste runde og vi er veldig for-
nøyd med sølvmedaljen, forteller den stolte trene-
ren Svein Einarsbøl.

– Det var en fin sisterunde, og samarbeidet
med Steinar fungerte bra. Vi ble enige om å gjøre
så godt vi kunne og se hvor langt det kunne holde
før start, sier en fornøyd Magnus.

Den norske delegasjonen fulgte nøye med og
lot seg imponere

gang på gang av guttenes prestasjoner gjen-
nom de 18 hullene.

– Jeg er imponert over hvor godt guttene spilte
og ikke minst hvordan de klarte å holde fokus hele
veien i denne temperaturen og med de forholdene,
forteller Anne Elisabeth Næstvold, styremedlem i
Norges Golfforbund, som reiste ned sammen med
en større norsk delegasjon for å følge de norske
utøverne gjennom mesterskapet.

– De viste en enorm idrettsglede som var inspi-
rerende å se, legger hun til.

Fornøyde Gjengen fra Asker Golfklubb er strå-
lende fornøyd med World Games og har kun lovord
å si om arrangementet.

– Det har vært veldig fint å være her i Los An-
geles, jeg hadde ikke trodd det skulle være så stort.

Det har vært moro å være sammen med den norske
troppen, forteller Magnus.

– Det har vært spennende og ikke minst lære-
rikt å få være trener for to gode Unified-lag som
virkelig har levert her. Vi håper at dette vil inspire-
re flere andre klubber og utviklingshemmede til å
lære å spille golf, sier Svein.

– Det har også vært stas å ha en norsk heia-
gjeng langs banen – alltid gøy å se norske flagg
vaie når du spiller, forteller Magnus.

Han er også en av utøverne som er med i TV-
serien «Suverene helter» som sendes på TV2 til
høsten. Serien skal følge utøverne før, under og
etter World Games 2015.

X Fakta Special Olympics World Games X Gikk
av stabelen i Los Angeles 25. juli til 2.

august.
X 6.300 utøvere og 2.000 trenere representer-

te 165 land, sammen med 30.000 frivillige.
X Dette er det største idrettsarrangement for

utviklingshemmede utøvere i verden, og den størs-
te enkelthendelsen i Los Angeles siden 1984-OL.
25 OL-grener konkurrerte over hele Los Angeles-
regionen.

X Special Olympics bevegelsen ble grunnlagt i
1968 av Eunice Kennedy Shriver.

X Special Olympics Norge ble etablert i 2007,
og jobber spesielt med utbredelse av idrett for
mennesker med utviklingshemming.

Kilde: www.la2015.org
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Ni medaljer i bagasjen
Bærumsavisen, side 22 –12. aug.
Av: Caroline Dokken
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Emilie Søiland,Maren
IversenogFride
Farestad Spakrud
sikret segnimedaljer
i SpecialOlympics
WorldGames2015.

De norske turnerne avsluttet Special
Olympics World Games 2015 med et
brak. Det ligger mange timer med
trening bak den imponerende pre-
stasjonen. Special Olympics er ver-
dens største idrettsarrangement for
utviklingshemmede utøvere. Norges
idrettsforbund har sendt en tropp på
26 utøvere til Los Angeles. Totalt del-
tar 6.300 utøvere fra 165 land.
– Det er stort å representere Norge,

jeg har hatt en del sommerfugler, for-
teller Fride.

Trioen som trener sammen i Stabekk
Turn, forteller at det skaper en trygg-
hetsfølelse å være sammen under deres
første internasjonale konkurranse. Jen-
tene har jobbet lenge for dette og har
kun lovord å si om arrangementet.

– Det var kjempegøy å være med i et
så stort mesterskap og konkurrere i en
så stor hall med fullsatte tribuner. Hel-
digvis har jeg både jentene og familie
på tribunen som støtter meg gjennom
hele World Games, så jeg har ikke blitt
altfor nervøs, forteller Emilie.
14-åringen sikret seg hele femmed-

aljer, en gull, to sølv og to bronse i
finalerundene som foregikk i John
Wooden Center på det velkjente uni-
versitetet UCLA i Los Angeles.

Imponerte
Lagvenninnene, Fride og Maren,
imponerte også stort i finalerundene.
Maren endte med en gull og Fride med
tre sølv.
– Jeg gjorde mitt beste og håpet på

det beste, så det var kjempegøy at jeg
fikk gull, sier Maren.
I den fullsatte turnhallen var det

flere familiemedlemmer av jentene
som hadde tatt turen til lekene for
å heie de frem. Faren til Fride, Jørn
Spakrud, var en av dem.
– Det var kjempegøy å sitte og se

finalene til jentene i dag – de fikk til
absolutt alt det de har trent på. Det
mest gøyale av alt er at alle tre fikk
medalje, det var stort. Jeg blir like
imponert over hva de klare, hver
eneste gang – det de driver med er stor
idrett, forteller Jørn.
Besteforeldrene til Emilie hadde

også tatt den lange turen til de for-
ente stater for å følge barnebarnet sitt i
verdens største idrettsarrangement for
utviklingshemmede.
– Vi har fulgt Emilie tett gjennom

oppveksten og hun overrasker oss
stadig. Dette mesterskapet har hun
bevisst gått inn for og jobbet mot i tre
år. Vi har sett en målbevisst jente som
drømte om gull. Derfor var det godt å
se at hun klarte det, forteller den stolte
bestemoren, Lise Haugen.
– Jeg ble så rørt av jentenes pre-

stasjoner – jeg er kjempestolt, legger
bestefar Ole Haugen til.
– Jentene har gode trenere som

motiverer de godt, de er kjærlig, men
strenge – det er viktig, supplerer beste-
moren til Emilie.

Tekst/foto: Caroline DokkenWendelborg/NIF
redaksjonen@ab-avisene.no

Nimedaljer i bagasjen

GLAD:Maren Iversen jubler med medalje rundt halsen. Hun syntes det var stort med gullmedalje.

TVSERIE: Emilie er med i TV-serien «Suverene helter» som sendes på
TV2 til høsten. Serien skal følge utøverne før, under og etter World Games.

FEIRET:Maren Iversen, Fride Farestad Spakrud og Emilie Søiland tok hele
ni medaljer i Special Olympics World Games.

I SVING:Maren Iversen i sving
under konkurransen.

STERK: Fride Farestad Spakrud
syntes det var stort å representere
Norge.

MEDALJE: Fride Farestad Spakrud
strålte under premieutdeling.

Emilie Søiland, Ma-
ren Iversen og Fri-
de Farestad Spakrud
sikret seg ni medal-
jer i Special Olympics
World Games 2015.

De norske tur-
nerne avsluttet Speci-
al Olympics World Ga-
mes 2015 med et brak.
Det ligger mange timer
med trening bak den
imponerende prestasjonen. Special Olympics er
verdens største idrettsarrangement for utviklings-
hemmede utøvere. Norges idrettsforbund har
sendt en tropp på 26 utøvere til Los Angeles. Totalt
deltar 6.300 utøvere fra 165 land.

– Det er stort å representere Norge, jeg har hatt
en del sommerfugler, forteller Fride.

Trioen som trener sammen i Stabekk Turn,
forteller at det skaper en trygghetsfølelse å være
sammen under deres første internasjonale konkur-
ranse. Jentene har jobbet lenge for dette og har
kun lovord å si om arrangementet.

– Det var kjempegøy å være med i et så stort
mesterskap og konkurrere i en så stor hall med full-
satte tribuner. Heldigvis har jeg både jentene og
familie på tribunen som støtter meg gjennom hele
World Games, så jeg har ikke blitt altfor nervøs,
forteller Emilie.

14-åringen sikret seg hele fem medaljer, en
gull, to sølv og to bronse i finalerundene som fore-

gikk i John Wooden Center på det velkjente uni-
versitetet UCLA i Los Angeles.

Imponerte Lagvenninnene, Fride og Maren,
imponerte også stort i finalerundene.

Maren endte med en gull og Fride med tre
sølv.

– Jeg gjorde mitt beste og håpet på det beste,
så det var kjempegøy at jeg fikk gull, sier Maren.

I den fullsatte turnhallen var det flere fami-
liemedlemmer av jentene som hadde tatt turen
til lekene for å heie de frem. Faren til Fride, Jørn
Spakrud, var en av dem.

– Det var kjempegøy å sitte og se finalene til
jentene i dag – de fikk til absolutt alt det de har
trent på. Det mest gøyale av alt er at alle tre fikk
medalje, det var stort. Jeg blir like imponert over
hva de klare, hver eneste gang – det de driver med
er stor idrett, forteller Jørn.

Besteforeldrene til Emilie hadde også tatt den
lange turen til de forente stater for å følge barne-
barnet sitt i verdens største idrettsarrangement for
utviklingshemmede.

– Vi har fulgt Emilie tett gjennom oppveksten
og hun overrasker oss stadig. Dette mesterskapet
har hun bevisst gått inn for og jobbet mot i tre år.
Vi har sett en målbevisst jente som drømte om gull.
Derfor var det godt å se at hun klarte det, forteller
den stolte bestemoren, Lise Haugen.

– Jeg ble så rørt av jentenes prestasjoner – jeg
er kjempestolt, legger bestefar Ole Haugen til.

– Jentene har gode trenere som motiverer de
godt, de er kjærlig, men strenge – det er viktig,
supplerer bestemoren til Emilie.
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Fra OL til TV
Stjørdalens Blad, side 24 – 8. aug.
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74 83 95 00
Sportsansvarlig: Knut Sollihaug
E-post: sporten@bladet.no

Eirik Lindø kom tirsdag hjem fra 
Special Olympics med halsen full 
av tunge medaljer. I trening før 
Special Olympics og under selve 
arrangementet har han blitt fulgt 
tett av TV-kamera. Sammen med 
åtte andre utøvere kommer han 
til å bli behørig presentert i serien 
«Suverene helter» som har 
premiere på TV2 26. august.

KjendiS

Fra OL til TV

Lånke skytterlag har 
hatt mange gode 
rekrutt og juniorskyt-
tere som har hevdet 
seg i Landsskytter-
stevnet. Henriette 
Leikvoll er det siste 
skuddet på denne 
stammen.
SVEIN HALVOR MOE
sporten@bladet.no

74 83 95 00

14-åringen har virkelig impo-
nert på Lesja. Henriette 
Leikvold skjøt fullt hus på den 
innledende baneskytingen og 
fulgte opp med en god inale-
omgang. Det førte til at hun 
torsdag kveld kunne reise heim 
med både pokal og gode opple-
velser fra det som var hennes 
andre landsskytterstevne. 

andre året
Leikvoll debuterte i LS-sam-
menheng for ett år siden. På 
Oppdal ikk hun bryne seg på 
rekrutter fra hele landet. Siden 
den gang har hun tatt steget 
opp i eldre rekrutt. 

– Jeg skyter det første året i 
denne klassen ettersom jeg 
også holder eldre rekrutt-alder 
også neste år. I 2016 er det Måls-
elv som skal arrangere Lands-
skytterstevnet. Forhåpentlig-
vis så blir det tur dit, sier den 
trefsikre jenta som var en smu-
le sliten og utladet da det var tid 
for å samle sammen skytterut-
styret på Lesja. 

Henriette la ikke skjul på at 
det var artig at hun lyktes så bra 
som hun gjorde da det ble an-
vist fullt hus etter skytingen. 

Var spent 
Det ble en lott 28.plass i en 
klasse som telte nærmere 450 
deltakere. Det forteller det 
meste om hvor bra den unge 
Lånke-skytteren gjorde det. En 
spesielt god prestasjon blir det 
når vi vet at brorparten av de 
som slo henne er året eldre og 
har mer erfaring. Neste år er det 
hun som kommer til å dra for-
del av å være eldst i klassen. 
Henriette innrømmer hun var 
spent før stevnet. 
Den kommende niendeklassin-
gen hadde imidlertid bedre 

kontroll på nervene og spen-
ningsnivået enn lesteparten av 
konkurrentene. Det er nemlig 
ikke mulig å skyte fullt hus i et 
landsskytterstevne uten å ha 

det. Henrette er full av lovord 
om trener Per Helge Langset og 
det gode miljøet i Lånke skyt-
terlag. 
Hun er et produkt av det og hå-

per å fortsette den ine utvik-
lingen. Leikvoll forteller avslut-
ningsvis at LSS er mye mer enn 
det som foregår på standplass. 
Lånke-troppen bodde på Bjorli-

tunet og hadde det kjekt 
sammen med skyttere fra et 
stort geograisk område under 
den store skytterfesten. 

Henrikke (14) viste seg fram i Landsskyterstevnet

lånke-rekrutt i toppen

God: Henriette Leikvoll skjøt glimrende og ble belønnet med en god plassering i Landsskytterstevnet. foto: SVein halVor moe

helt i toppen: Lars Emil 

Haugen har levert sitt beste LS.

Lars Emil Haugen var bare 
millimetre fra å skyte seg 
inn på kongelaget, men er 
slett ikke skufet over at 
han manglet ett fattig 
poeng. 

SVEIN HALVOR MOE
sporten@bladet.no

74 83 95 00

– Det har vært et veldig bra 
landsskytterstevne for mitt 
vedkommende. Jeg har pre-
stert bedre enn noen gang både 
på samlag- og baneskytingen. 

Det kan også bli karrierebeste 
på feltskytingen ettersom jeg 
har inalen igjen der. Mulighe-
ter for en topplassering har jeg 
ikke ettersom jeg mistet ett po-
eng på den innledende feltrun-
den. Men jeg har et såpass bra 
utgangspunkt at det kan bli 
medalje dersom jeg fyller i ina-
len. Jeg er nok nødt til å gjøre 
det for å ha forhåpninger om å 
få feltmedaljen som jeg fortsatt 
mangler, sa Haugen etter at han 
hadde gjort unna inaleskytin-
gen på bane under Landsskyt-
terstevnet. Feltinalen ble gjen-

nomført i går ettermiddag etter 
at Bladet gikk i trykken. 

Selv en så sindig kar som Lars 
Emil Haugen får ekstra puls i 
Landsskytterstevnet. 

– Det er lett å si at du skal gjø-
re det samme som i lokale stev-
ner. Men det blir annerledes i 
praksis enn i teorien når TV-ka-
meraene «snurrer» rundt deg 
og det er et høyt støynivå, sier 
Haugen som er den beste skyt-
teren Stordalen skytterlag har 
fostret gjennom tidene.

tidenes beste fra Stordalen

KJENDIS

Eirik Lindø kom tirsdag hjem fra Special Olympics med halsen full av
tunge medaljer. I trening før Special Olympics og under selve arrangementet
har han blitt fulgt tett av TV-kamera. Sammen med åtte andre utøvere
kommer han til å bli behørig presentert i serien «Suverene helter» som har
premiere på TV2 26. august.

– Et veldig godt forbilde
Tønsbergs Blad, side 21 – 8. aug.
Av: Adrian Richvoldsen
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Etter to medaljer i 
Special Olympics,  
ikk Thea Skoglund 
(22) endelig møte 
ordføreren.

ADRIAN RICHVOLDSEN
adrian.richvoldsen@tb.no

911 19 701

TØNSBERG: Skoglund tok tre 
medaljer i Sør-Korea i 2013, 
men måtte melde avbud da 
ordfører Petter Berg (H) inviter-
te henne inn på kontoret hans 
på Rådhuset. Etter to nye med-
aljer i år, var det endelig tid for 
å besøke ordføreren.

– Imponert
– Jeg er både stolt og imponert 
over en stor idrettsprestasjon 
og derfor ønsket jeg å invitere 
Thea inn på kontoret for å bli 
bedre kjent, sier ordfører Petter 
Berg om møtet.

– Det er imponerende at 
Tønsberg har en slik utøver, 
fortsetter han.

Tove Rise Kværne er utvalgs-
leder for kultur og frivillighet, 
og skryter av Thea

– Hun er et veldig godt forbil-
de og det er viktig at folk skjøn-
ner at det hun driver med er se-
riøst, sier hun.

Skoglund, som konkurrerte i 
padling under årets leker, endte 
opp med ett gull og en bronse-
medalje.

Tønsbergs Blad omtalte 
Skoglund før hun satte snuten 
mot Special Olympics i Los An-
geles.

Da fortalte hun om tre mål-
settinger. Alle disse ble opp-
nådd.

– Jeg er kjempefornøyd med 
å ha klart de tre målene jeg satte 
meg. Å ta gull, å kjøre karuseller 
og å gjøre familien min stolt, 
forteller hun tydelig fornøyd 

med Disneyworld-besøket i Los 
Angeles.

Satser mot Østerrike
Pappa Eirik Skoglund er med 
Thea og pendler til Bærum og 
trener padling én til to ganger i 
uka.  Han var også med datte-
ren til Los Angeles og er opptatt 
av at mennesker med en utvi-
klingshemning også skal ha et 
tilbud. Derfor er han godt for-

nøyd med at Special Olympics i 
vinter ble inkludert innunder 
Norges Idrettsforbund, noe 
som gjør at det blir bedre tilret-
telagt og at deltakerne har til-
gang til toppidrettssenteret.

– Det er viktig å vite at mulig-
heten er der, men det er viktig 
at foreldre og idrettslag legger 
til rette og stiller opp, sier han 
og berømmer videre Karoline 
Kvande, som er Theas trener i 

Bærum Kajakk Klubb.
Neste på programmet for 

Skoglund er landslagssamling i 
Trysil, før det neste store målet 
er Østerrike. I 2017 er det vin-
terleker hvor hun håper å få re-
presentere Norge i slalåm.

Kalt opp til ordførerens kontor

– Et veldig godt forbilde

STAS: Thea Skoglund (22) besøkte ordfører Petter Berg (H) sitt kontor og ble overrakt både blomster og en personlig hilsen fra ordføreren. Til 
venstre er Tove Rise Kværne, utvalgsleder for kultur og frivillighet. FOTO: ADRIAN RICHVOLDSEN

SØLV: Jeanette Hegg Duestad endte på annenplass i juniorklassen 
under landsskytterstevnet. FOTO: HARALD STRØMNÆS

Hans Kristian Wear nådde 
helt ikke opp, men lere 
Vestfold-skyttere marker-
te seg i inalene i  
Landsskytterstevnet.

ADRIAN RICHVOLDSEN  

TORGRIM SKOGHEIM

TØNSBERG: Hans Kristian 
Wear endte med 99 poeng i sin 
inaleskyting, og dermed 345 
totalt. Det holdt ikke ettersom 
både Ole Kristian Bryhn, John 
Olav Ågotnes og Eileen Torp 
skjøt fullt hus og sto med 347 
poeng i torsdagens Kongelag. 

Etter omskyting var det til 
slutt Eileen Torp som ble kro-
net til skytterdronning

I klassen «eldre rekrutt» kun-
ne til slutt Camilla Håkedal ju-
ble for tredjeplass med 350 po-
eng etter å ha vært ute i omsky-
ting.

I juniorklassen endte Jeanet-
te Hegg Duestad fra Sem på an-
nenplass. Hun kjempet lenge 
med Taran Cecilie Bjørnsen fra 
Drangedal, men måtte til slutt 
ta til takke med sølvet etter å ha 
skutt en omgang på 100 poeng 
med 9*.

Gode Vestfold-resultater

Kalt opp til ordfø-
rerens kontor Etter
to medaljer i Special
Olympics, fikk Thea
Skoglund (22) ende-
lig møte ordføreren.

TØNSBERG: Skog-
lund tok tre medal-
jer i Sør-Korea i 2013,
men måtte melde av-
bud da ordfører Petter
Berg (H) inviterte hen-
ne inn på kontoret hans på Rådhuset. Etter to nye
medaljer i år, var det endelig tid for å besøke ord-
føreren.

– Imponert
– Jeg er både stolt og imponert over en stor

idrettsprestasjon og derfor ønsket jeg å invitere
Thea inn på kontoret for å bli bedre kjent, sier
ordfører Petter Berg om møtet.

– Det er imponerende at Tønsberg har en slik
utøver, fortsetter han.

Tove Rise Kværne er utvalgsleder for kultur og
frivillighet, og skryter av Thea – Hun er et veldig
godt forbilde og det er viktig at folk skjønner at

det hun driver med er seriøst, sier hun.
Skoglund, som konkurrerte i padling under

årets leker, endte opp med ett gull og en bronse-
medalje.

Tønsbergs Blad omtalte Skoglund før hun satte
snuten mot Special Olympics i Los Angeles.

Da fortalte hun om tre målsettinger. Alle disse
ble oppnådd.

– Jeg er kjempefornøyd med å ha klart de tre
målene jeg satte meg. Å ta gull, å kjøre karuseller
og å gjøre familien min stolt, forteller hun tydelig
fornøyd med Disneyworld-besøket i Los Angeles.

Satser mot Østerrike
Pappa Eirik Skoglund er med Thea og pendler

til Bærum og trener padling én til to ganger i uka.
Han var også med datteren til Los Angeles og er
opptatt av at mennesker med en utviklingshem-
ning også skal ha et tilbud. Derfor er han godt
fornøyd med at Special Olympics i vinter ble in-
kludert innunder Norges Idrettsforbund, noe som
gjør at det blir bedre tilrettelagt og at deltakerne
har tilgang til toppidrettssenteret.

– Det er viktig å vite at muligheten er der, men
det er viktig at foreldre og idrettslag legger til rette
og stiller opp, sier han og berømmer videre Karoli-
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ne Kvande, som er Theas trener i Bærum Kajakk
Klubb.

Neste på program-
met for Skoglund er
landslagssamling i Try-

sil, før det neste sto-
re målet er Østerrike. I
2017 er det vinterleker
hvor hun håper å få representere Norge i slalåm.

– Et veldig godt forbilde
Tønsbergs Blad – Sport – 7. aug. 15:32

Etter to medaljer
i Special Olympics,
fikk Thea Skoglund
(22) endelig møte
ordføreren.

TØNSBERG :
Skoglund tok tre me-
daljer i Sør-Korea i
2013, men måtte mel-
de avbud da ordfører
Petter Berg(H) invi-
terte henne inn på
kontoret hans på Råd-
huset.

Etter to nye medaljer i år, var det endelig tid
for å besøke ordføreren.

– Imponert
– Jeg er både stolt og imponert over en stor idretts-
prestasjon og derfor ønsket jeg å invitere Thea
inn på kontoret for å bli bedre kjent, sier ordfører
Petter Berg(H) om møtet.

– Det er imponerende at Tønsberg har en slik
utøver, fortsetter han.

Tove Rise Kværne er utvalgsleder for kultur og
frivillighet og skryter av Thea

– Hun er et veldig godt forbilde og det er viktig
at folk skjønner at det hun driver med er seriøst,
sier hun.

Skoglund, som konkurrerte i padling under
årets leker, endte opp med ett gull og en bronse-

medalje.

Nådde målsettingen
Tønsbergs Blad omtalte Skoglund før hun satte
snuten mot Special Olympics i Los Angeles.

Da fortalte hun om tre målsettinger. Alle disse
ble oppnådd.

– Jeg er kjempefornøyd med å ha klart de tre
målene jeg satt meg. Å ta gull, å kjøre karuseller
og å gjøre familien min stolt, forteller hun tydelig
fornøyd med Disneyworld-besøket i Los Angeles.

Satser mot Østerrike
Pappa Eirik Skoglund er med Thea og pendler til
Bærum og trener padling én til to ganger i uka.

Han var også med datteren til Los Angeles og
er opptatt av at mennesker med en utviklingshem-
ning også skal ha et tilbud. Derfor er han godt
fornøyd med at Special Olympics i vinter ble in-
kludert innunder Norges Idrettsforbund, noe som
gjør at det blir bedre tilrettelagt og at deltakerne
har tilgang til toppidrettssenteret.

– Det er viktig å vite at muligheten er der, men
det er viktig at foreldre og idrettslag legger til rette
og stiller opp, sier han og berømmer videre Karo-
line Kvande som er Theas trener i Bærum Kajakk
Klubb.

Neste på programmet for Skoglund er lands-
lagssamling i Trysil, før det neste store målet er
Østerrike. I 2017 er det vinterleker hvor hun håper
å få representere Norge i slalåm.
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Gledelige resultater fra mesterskapene i juli
Friidrett.no – 7. aug. 14:14

Juli måned er som
vanlig en hektisk
mesterskapsmåned
og vi har sett nær-
mere på resultatene
i mesterskapene.

U23 EM ble arran-
gert i Estland, nærme-
re bestemt i Tallinn
fra 9. til 12. juli. To-
talt 34 utøvere ble tatt
ut, hvor av 33 deltok.
Dette er den største
troppen Norge har sendt til dette mesterskapet
noen gang. Dette var noe mer enn hva vi så i Os-
trava 2011 med 29 utøvere og i Tampere 2013
med 26 utøvere, som inntil da var mesterskapene
så langt med flest deltakere.

Rent resultatmessig var Amalie Iuel den enes-
te utøveren som var inne på topp-3 i Europa før
mesterskapet og hadde følge med ytterligere tre
øvelser hvor Norge var inne på topp-12 basert på
årsbeste. Det ble ingen medalje i U23 EM, men
mange flotte plasseringer. Med 10 topp-12 plasse-
ringer, hvor av 6 topp-6, klarte Norge å markere
seg godt på resultatlistene. Det er også verdt å
nevne at det ble satt hele 5 norske U23-rekorder i
mesterskapet.

Her er de norske topp-8 plasseringene (som gir
poeng):

Nr. 4: Sigrid Borge, spyd, med 55.72m (PB).

Nr. 4: Eirik Dolve, stav, med 5.40m.

Nr. 5: Andreas Roth, 800m, med 1:48.64.

Nr. 5: Amalie Iuel, 400mh, med tiden 56.36
(U23 NR). 56.60 i semifinalen (også U23 NR)

Nr. 6: 4x100m menn, med tiden 40.04 (U23
NR).

Nr. 6: 4x400m menn, med tiden 3:09.66 (U23
NR).

Nr. 8: Nadia Akpana Assa, lengde, med 6.42m.
6.48m i semifinalen (U23 NR)

Eskilstuna

U20 EM ble arrangert i svenske Eskilstuna 16. til
19. juli. Også her stilte Norge med en fyldig tropp.
33 deltakere er den største troppen noensinne,
med to utøvere mer enn Norge hadde i Novi Sad i
2009. Resultatmessig ble det også et godt mester-
skap med 4 medaljer fordelt på 3 sølv og 1 bronse.
Historisk sett har Norge kun ved to anledninger
tatt 4 medaljer i junior-EM siden mesterskapet star-
tet i 1970. Både i 2007 og i 2009 ble det 2 gull og
2 sølv. Og med 13 topp 12-plasseringer var dette
likt med Cottbus i 1985, og kun overgått av Novi
Sad i 2009 hvor Norge endte opp med 19 topp-12
plasseringer. Også verdt å nevne fra junior-EM er
4xU20 NR og 2xU23 NR.

Her er de norske topp-8 plasseringene (som gir
poeng):

Sølv: Beatrice Llano, slegge, med 64.76m.
66.15 (U20- og U23 NR i kvalifiseringen).

Sølv: Karsten Warholm, tikamp, med 7764 po-
eng (U20 NR).

Sølv: Karsten Warholm, 400m, med tiden
46.50.

Bronse: Even Meinseth, 200m, med tiden 20.94
(bedre enn U20 NR, men for mye medvind).

Nr. 4: Jonathan Quarcoo, 200m, med tiden
20.99 (bedre enn U20 NR, men for mye medvind).

Nr. 4: 4x400m kvinner, med tiden 3:38.98
(U20- og U23 NR).

Nr. 5: Marie-Therese Obst, spyd, med 53.60m.
Nr. 5: Emily Rose Norum, 400m, med tiden

53.78 (PB).
Nr. 7: 4x100m menn, med tiden 41.09. 40.46 i

forsøket (U20 NR).
Nr. 7: Ingrid Halvorsen Folvik, 1500m, med

tiden 4:26.56.
Nr. 7: Live Solheimdal, 5000m, med tiden

16:45.21 (PB).
Som en kommentar til alle disse flotte resul-

tatene i U20 og U23-EM bør det nevnes at Borge,
Dolve og Assa sammen med flere fra U23 EM og
alle de som leverte i U20 EM vil ha sjansen til å
representere Norge i U23 EM om to år. Det bør
love godt foran mesterskapet i Bydgoszcz i Polen.
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U18-VM EYOF
De yngste utøverne ble fordelt på U18 VM og EY-
OF, med 98-årgangen til Cali i Colombia og 99-
årgangen til Tblisi, Georgia.

I U18 VM som ble arrangert 15. til 19. juli
deltok 17 norske utøvere på laget. Kun i Lille i
Frankrike i 2011 har troppen vært større. Her må
vi også huske at troppen i 2011 besto av begge år-
gangene. Utøverne i Cali møtte tøff internasjonal
motstand og det ble to fine topp 6-plasseringer ved
sølvet til Stella Weinberg i spyd og femteplassen
til Toralv Opsal i tikamp. Weinbergs medalje var
den fjerde medaljen til Norge siden mesterskapet
ble startet i 1999. Med fire topp 12-plasseringer
var dette en tangering av resultatet i Bressanone i
2009 og kun én plassering bak Ostrava i 2007.

Her er de norske topp-8 plasseringene (som gir
poeng):

Sølv: Stella Weinberg, spyd, med 57.11m (al-
dersrekord for 17-åringer)

Nr. 5: Toralv Opsal, tikamp, med 7474 poeng
(PB)

I EYOF som ble arrangert 27. juli til 1. august
stilte Norge med 14 utøvere. Troppen leverte ut-
merkede resultater og endte opp med 5 medaljer.
Samtlige norske starter endte topp 12.

Gull: Malin Edland, 800m, 2:07.43
Gull: 4x400m kvinner, 46.54 (46.08 i forsøks-

heatet)
Bronse: Ingvild Meinseth, 100m, 12.17 (+0.5).

11.74 (aldersrekord for 16-åringer) i semifinalen.
Bronse: Arianne Duarte Morais, spyd, 52.64m

Bronse: Marie Skjæggestad, 400mh, 61.06
Nr. 5: Tonje Fjellet Kristiansen, 200m, 24.68
Nr. 6: Sondre Guttormsen, stav, 4.30m
Nr. 8: Ida Eikeng, 100mh, 14.04
Nr. 8: Anders Søgnebotten Lang-Ree, 3000m,

9:14.98
Nr. 8: Karoline Daland, 400m, DQ i finalen,

men var raskest i forsøksheatet med 55.18.
Nr. 8: Thea Leirfall Bremseth, høyde, 1.70m
Utover junior- og undomsmesterskapene tok

Trude Raad en sterk gullmedalje under EM for
døve i Bydgoszcz, hvor hun vant med et kast på
63.03m.

I tillegg viste motbakkeløperne seg frem på en
flott måte under EM i motbakke på Madeira med 2
gull og 1 sølv. Johan Bugge vant seniorklassen og i
juniorklassen for menn vant Stian Øvergaard Aar-
vik en klar seier. I tillegg ble det en fin sølvmedalje
til Eli Anne Dvergsdal i kvinnenes seniorklasse.

Vi tar også med resultatene fra Special Olym-
pics World Games i Los Angeles hvor de norske
friidrettsutøverne tok 1 gull og 4 sølv.

Vi kan dermed se tilbake på en mesterskapsmå-
ned som virkelig viser hvilke flotte utøvere Norge
har på junior- og ungdomssiden og at vi også mar-
kerer oss i friidrettens mange disipliner. Selv om
vi primært sett arbeider for skape medaljer i inter-
nasjonale seniormesterskap skal vi også glede oss
over gode prestasjoner som oppnås av våre yng-
re utøvere. Resultatene viser virkelig også hvilket
godt arbeid som legges ned i klubbmiljøene rundt
om i Norge.
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Hjem som helter
Stjørdalens Blad, side 17 – 6. aug.
Av: Geir Olav Flåan
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HATTRICK: Kristian Rømo 
Skille scoret tre mål på 14 
minutter.  ARKIVFOTO

Stjørdalingen Kristian 
Rømo Skille brukte 14 
minutter på å score 
hattrick i 3. divisjon 
tirsdag kveld.

Mandag kveld startet Kristi-
an Rømo Skille på benken da 
Ranheim snudde kampen og 
beseiret serieleder  Sogndal i 
1. divisjon. Kvelden etterpå 
benyttet 19-åringen anled-
ningen til å vise seg fram til 
gangs i 3. divisjonskampen 
for Ranheims andrelag mot 
Alvdal. 

I løpet av 14 minutter fra 
kampens 62. til det 76. mi-
nutt var Kristian Rømo Skille 
målscorer for Ranheim 2 i 
kampen som de til slutt vant 
10-0. 

På backen
Meråkerbyggen Simen Raa-
en Sandmæl spilte hele kam-
pen som høyreback da Le-
vanger måtte gi tapt mot 
Brann på Brann stadion 
mandag kveld. 

En scoring av velkjente 
Azar Karadas var det som 
skilte de to lagene i en sjan-
sefattig kamp. 0-1-tapet gjør 
at Levanger fortsatt ligger på 
nedrykksplass i 1. divisjon. 

Trippel 
Skille

OPPTUR: Kaptein Are Tronseth 
scoret da Ranheim vant igjen.

Ranheim er ustoppelige for 
tiden og Are Tronseth 
satte endelig inn årets 
første scoring da seriele-
der Sogndal ble slått på 
overtid.

GEIR OLAV FLÅAN
sporten@bladet.no

924 06 331

– Det er nok en kombinasjon av 
lere ting. Det handler ikke bare 
om at vi har fått ny trener, sier 
Are Tronseth om forvandlingen 
til Ranheim de siste månedene. 

Fem seire og en uavgjort på de 
siste seks kampene har sendt 
Ranheim fra å streve i bunnen 
av tabellen til å melde seg på i 
opprykkskampen.

– Vi har fått med oss at vi har 
heng på de plassene som gjel-
der, sier Are Tronseth, som 
skryter av nytreneren Ola By 
Rise.

– Jeg har ikke annet enn posi-
tive ting å si om han. Fin type 
utenfor banen, masse nyttig er-
faring som både spiller og tre-
ner og han har en klar oppfat-
ning av hvordan han ønsker vi 

skal spille. 
– Dere lå under 0-2 mot Sogn-

dal til pause. Ola By Rise virker 
som en stille og rolig trenerty-
pe. Smalt det likevel litt i garde-
roben da?

– Nei, det var lite smelling. 
Han var konstruktiv og god. Det 
er generelt lite smelling, sier 
Are Tronseth som satte inn 
2-2-målet. 

Midtstopperkollega Magnus 
Blakstad ble den store helten da 
han steg til værs og headet inn 
seiersmålet ire minutter på 
overtid. 

Årets første i snuoperasjon

– Det har vært stort. 
Men det er stort at du 
møtte oss her også, sa 
gullvinner Eirik Lindø 
til Ivar Vigdenes da 
han ble ønsket vel-
kommen hjem av 
ordføreren.
GEIR OLAV FLÅAN
sporten@bladet.no

924 06 331

– Jeg har en artig jobb, og dette 
er noe av det aller artigste jeg 
gjør, sa Ivar Vigdenes da han 
møtte opp i ankomsthallen på 
Værnes med tre blomsterbu-
ketter til Eirik Lindø, Tor Einar 
Tangen og Kristofer Wråli, som 
har levert store prestasjoner 
under Special Olympics i Los 
Angeles. 

– Utrolig lotte ambassadører 
for Stjørdal, og artig å følge med 
dere, sier Vigdenes til sine tre 
gamle kjente. De møttes nemlig 
også på ordførerkontoret like 
før avreise til USA.

Stjernemottakelse
Litt slitne, både etter mange da-
ger i ekstrem varme, og en lang 
hjemreise. Men aller mest for-
nøyd med medaljefangsten og 
at de var tilbake i Norge ble Lin-
dø, Tangen, Wråli og trener 
Aleksander Wråli tatt imot slik 
idrettshelter skal tas imot. 

– Det er utrolig godt å være 
hjemme igjen, synes alle tre. 

– Hva gleder dere dere aller 
mest til nå?

– Bestemormat, sier Eirik Lin-

dø, lite imponert over ameri-
kanske matvaner. – Jeg er 
møkklei hamburger.

– Og ris og juice, supplerer 
Tangen, mens de lengter etter 
skikkelig norsk husmannskost.

– Brød fantes jo omtrent ikke 
der, sier Kristofer Wråli, som 
fortsatt er litt plaget av skaden 
han pådro seg i hamstringen i 
den avsluttende stafetten.

Slo seg løs
Etter hjemreisen via New York 

og Oslo var det å bli stjørdalin-
ger igjen, selv om minnene er 
mange og gode.

– Hva var det aller artigste un-
der Special Olympics?

– Å slå seg løs, sier Eirik Lindø 
og gliser bredt med gullmedal-
jen hengende rundt halsen.

Fortsetter hardkjøret
Special Olympics i Los Angeles 
var denne sesongens store mål, 
og de tre guttene har trent mye 
og målrettet.

– Blir det slutt med hardtre-
ningen nå?

– Nei, vi må trene videre, sier 
Kristofer Wråli. 

– Og dere er med også i neste 
Special Olympics?

– Da er det vinter, så da må 
det overtalelse til, sier Lindø, 
mens Wråli er veldig åpen for å 
satse mot arrangementet i Øst-
errike om to år.

– Jeg var med på Vinter-OL 
for seks år siden, så gjerne det, 
sier Kristofer Wråli. 

Blomstrende motakelse for Special Olympics-gutene

Hjem som helter

HJERTELIG MOTTAKELSE: Stor stemning på Værnes tirsdag. Fra venstre: Trener Aleksander Wråli, 
Tor Einar Tangen, Eirik Lindø, ordfører Ivar Vigdenes og Kristofer Wråli. FOTO: GEIR OLAV FLÅAN

SPREK: Kari Søberg og Olaf 
Lydvo inviterer til Quality-trim. 

Levende opptatt av at alle 
skal holde seg i bevegelse 
og noenlunde form plan-
legger Kari Søberg og Olaf 
Lydvo Quality-trimmen.

GEIR OLAV FLÅAN
sporten@bladet.no

924 06 331

– Her er det en mulighet for 
alle. Løypene er 5,5, 8,3 og 10,5 

kilometer lange. Du kan gå, jog-
ge eller løpe, reklamerer de to.

De er arrangører i mesterklas-
se. Kari Søberg er Bedriftsidret-
tens mest ivrige, mens Lydvo er 
Mr. Friidrett i Stjørdal gjennom 
en mannsalder. Nå håper de at 
mange lere enn tidligere møter 
opp til starten utenfor Quality-
hotellet søndag 16. august. 

– I jor var det cirka 70 delta-
kere totalt. 16 av disse i konkur-

ranseklassen, sier Lydvo.
– Hva er målet for i år? 
– 200, kommer det kontant 

fra en bredt smilende Lydvo, 
før Søberg tar det litt ned.

– Vi håper på økning i antall 
deltakere og int vær, sier hun.

Quality-trimmen er en god 
sak for alle deltakerne som får 
både frisk luft og mosjon i selv-
valgt tempo. Det er også en god 
sak for lere.

– I år har vi bestemt at over-
skuddet fra arrangementet skal 
gå til Lions sitt prosjekt «Det er 
mitt valg», sier Søberg.

– Hvor stort beløp kan det 
være snakk om?

– I jor var det Stjørdal Nye Sa-
nitetsforening som ikk over-
skuddet, og så vidt jeg husker 
var det på i underkant av 
10.000. Året før var det nesten 
13.000.

Inviterer til trimløp for en god sak
Blomstrende mot-
takelse for Speci-
al Olympics-guttene-
Det har vært stort.
Men det er stort at du
møtte oss her også,
sa gullvinner Eirik
Lindø til Ivar Vigde-
nes da han ble øns-
ket velkommen hjem
av ordføreren.

– Jeg har en artig
jobb, og dette er noe av det aller artigste jeg gjør,
sa Ivar Vigdenes da han møtte opp i ankomsthallen
på Værnes med tre blomsterbuketter til Eirik Lindø,
Tor Einar Tangen og Kristoffer Wråli, som har le-
vert store prestasjoner under Special Olympics i
Los Angeles.

– Utrolig flotte ambassadører for Stjørdal, og
artig å følge med dere, sier Vigdenes til sine tre
gamle kjente. De møttes nemlig også på ordfører-
kontoret like før avreise til USA.

Stjernemottakelse Litt slitne, både etter mange
dager i ekstrem varme, og en lang hjemreise. Men
aller mest fornøyd med medaljefangsten og at de
var tilbake i Norge ble Lindø, Tangen, Wråli og
trener Aleksander Wråli tatt imot slik idrettshelter
skal tas imot.

– Det er utrolig godt å være hjemme igjen, sy-
nes alle tre.

– Hva gleder dere dere aller mest til nå? –
Bestemormat, sier Eirik Lindø, lite imponert over
amerikanske matvaner. – Jeg er møkklei hambur-
ger.

– Og ris og juice, supplerer Tangen, mens de
lengter etter skikkelig norsk husmannskost.

– Brød fantes jo omtrent ikke der, sier Kristoffer
Wråli, som fortsatt er litt plaget av skaden han på-
dro seg i hamstringen i den avsluttende stafetten.

Slo seg løs Etter hjemreisen via New York og
Oslo var det å bli stjørdalinger igjen, selv om min-
nene er mange og gode.

– Hva var det aller artigste under Special Olym-
pics? – Å slå seg løs, sier Eirik Lindø og gliser bredt
med gullmedaljen hengende rundt halsen.

Fortsetter hardkjøret Special Olympics i Los
Angeles var denne sesongens store mål, og de tre
guttene har trent mye og målrettet.

– Blir det slutt med hardtreningen nå? – Nei, vi
må trene videre, sier Kristoffer Wråli.

– Og dere er med også i neste Special Olym-
pics? – Da er det vinter, så da må det overtalelse til,
sier Lindø, mens Wråli er veldig åpen for å satse
mot arrangementet i Østerrike om to år.

– Jeg var med på
Vinter-OL for seks år siden, så gjerne det, sier Kris-
toffer Wråli.
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OL-heltene på norsk jord
Malvikbladet, side 12 – 5. aug.
Av: Geir Olav Flåan
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Det blir stas og stil når fotballjen-
tene på 16-årslaget til Hommelvik 
inviterer til VIP-arrangement i 
forbindelse med høstens første 
seriekamp på Mersalg Arena. Da 
blir det VIP-opplegg med 
presentasjon av spillere og ikke 
minst en liten varm-matbit.

fotBall

Jenter med 
VIP-kamp

tips  oss!  

73 98 00 80
E-post: 
sporten@mb.no

MB sport

heder: Ordfører i Stjørdal, Ivar Vigdenes, møtte opp med blomster og gode ord da Tor Einar Tangen og 
kompisene kom hjem fra Special Olympics.  foto: Geir olav flåan

Tor Einar Tangen fra 
Smiskaret og hans to 
lagkamerater fra 
Stjørdal Helsesport-
lag ble møtt av ordfø-
rer med blomster da 
de kom hjem i går 
ettermiddag. 
GEIR OLAV FLÅAN
sporten@mb.no

924 06 331

Trioen Tor Einar Tangen, Eirik 
Lindø og Kristofer Wråli le-
verte strålende resultater un-
der Special Olympics World 
Games 2015.

Ett gull, tre sølv, et dryss med 
personlige rekorder, idrettslige 
erfaringer, opplevelser for livet, 
nye vennskap og enorm idretts-
glede. Det er beholdningen til 
guttene fra City Stjørdal HSL et-
ter lekene i Special Olympics 
World Games 2015. 

Tor Einar Tangen kommer 
hjem med to sølv i bagasjen. 
Først tok han sølv i kulestøt før 
han fulgte opp med sølv på 100 
meter. 

– Lekene har vært over all for-

ventning. Laget har prestert 
fantastisk og det var kjempe-
gøy å få stå på pallen med Eirik 
etter kulestøt-inalen, forteller 
Tangen. 

Trygt på norsk jord på Vær-
nes i går ettermiddag var det 
godt å komme hjem. 

– Det har vært ekstremt 
varmt. Opp mot 40 varmegra-
der. Så blir det godt med norsk 
mat. Nå er jeg lei av hamburger 
og ris og juice, sier Tor Einar 
Tangen, som ble tatt i mot av 

Stjørdals-ordfører Ivar Vigde-
nes som delte ut blomster.

Trener Aleksander Wråli er 
kjempefornøyd med hva laget 
har prestert:

– Det her har gått over alle 
støvleskaft i og med at det er så 
stort. Når vi da trefer med 
formtoppen slik vi gjør er det 
rett og slett helt fantastisk. 

På spørsmål om hva som ven-
ter Stjørdals-guttene når de nå 
er hjemme svarer Wråli: – Mer 
trening.

ol-heltene 
på norsk jord

stort:  Tor Einar Tangen (midten bak) sammen med 
friidrettslandslaget og bl.a.idrettspresident Tom Tvedt (nr 2 f.venstre).

endeliG: For første gang klarte Ole Erik Thoresen fullt hus på den 
innledende feltrunden i Landsskytterstevnet. arkivfoto

LESJA: Tore Refseth 
klarte det kunststyk-
ket det er å skyte fullt 
hus både på den 
innledende feltrun-
den og baneskytin-
gen. 66-åringen fra 
Midtsand hadde 
grunn til å smile da de 
to toppresultatene 
var et faktum.
SVEIN HALVOR MOE
sporten@mb.no

73 98 00 80

– Det kan ikke bli bedre enn 
dette. Jeg hadde forhåpninger 
om at jeg skulle få det til enten 
på felt eller bane da jeg kom 
hit. Men fullt hus og inale-
plass i begge disiplinene var i 
overkant selv om jeg har vært i 
god form i det siste, sier Ref-
seth som skyter for Hommel-
vik og har lang fartstid i miljø-
et. 

fast g jest
Han deltok i sitt første lands-
skytterstevne allerede i 1974. 
Siden har han brukt mange fe-
rieuker på å bryne seg på de 
beste skytterne i landet. Tore 
har ikke tall på hvor mange LS-
arrangement det har blitt etter 
at han var førstereis i denne 
settingen. 
– Jeg har ikke vært med på alle, 
men har prøvd å få med meg så 
mange som mulig. Det er spen-
ningen, den harde konkurran-

sen og naturligvis miljøet som 
gjør LS så spesielt, sier Refseth 
som hadde en glimrende inn-
gang til årets landsskytterstev-
ne. Han vartet opp med topp-
serier i Norgescupstevnet i Alv-
dal da han klinket til med fullt 
hus både på den innledende 
skytingen og i inalen. 

Det førte til 350 poeng, og for 
den prestasjonen belønnet 

Fullklaff for Tore Refseth på Lands

klar for to

i forM: Tore Refseth er i kjempeform. 66-åringen fr

Tor Einar Tangen fra
Smiskaret og hans
to lagkamerater fra
Stjørdal Helsesport-
lag ble møtt av ordfø-
rer med blomster da
de kom hjem i går
ettermiddag.

Trioen Tor Einar
Tangen, Eirik Lindø og
Kristoffer Wråli leverte
strålende resultater un-
der Special Olympics World Games 2015.

Ett gull, tre sølv, et dryss med personlige rekor-
der, idrettslige erfaringer, opplevelser for livet, nye
vennskap og enorm idrettsglede. Det er beholdnin-
gen til guttene fra City Stjørdal HSL etter lekene i
Special Olympics World Games 2015.

Tor Einar Tangen kommer hjem med to sølv
i bagasjen. Først tok han sølv i kulestøt før han
fulgte opp med sølv på 100 meter.

– Lekene har vært over all forventning. Laget
har prestert fantastisk og det var kjempegøy å få
stå på pallen med Eirik etter kulestøt-finalen, for-
teller Tangen.

Trygt på norsk jord på Værnes i går ettermiddag
var det godt å komme hjem.

– Det har vært ekstremt varmt. Opp mot 40
varmegrader. Så blir det godt med norsk mat. Nå
er jeg lei av hamburger og ris og juice, sier Tor
Einar Tangen, som ble tatt i mot av Stjørdals-ord-
fører Ivar Vigdenes som delte ut blomster.

Trener Aleksander Wråli er kjempefornøyd
med hva laget har prestert:

– Det her har gått over alle støvleskaft i og med
at det er så stort. Når vi da treffer med formtoppen
slik vi gjør er det rett og slett helt fantastisk.

På spørsmål om
hva som venter
Stjørdals-guttene når
de nå er hjemme sva-
rer Wråli: – Mer trening.

Sprer idrettsglede i L. A.
Akershus Amtstidende, side 14 – 5. aug.
Av: Per Wollbraaten
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Bane i anmarsj
På Frogn KG er nytt kunstgress lagt, og ny masse 
er på vei ned i kunstgresset. Banen blir mest 
sannsynlig spillbar denne uka. På Seiersten 

driver anleggsmaskinene og legger siste hånd på 
verket. Nå begynner området faktisk å ligne på 
et idrettsanlegg. Den tidligere gressbanen er nå 
gruslagt og paddelat, klar for å bli kunstgress-
bane til glede for hele DFI. Man begynner også å 
se konturene av løpebanen rundt, der et nytt 
tartandekke skal legges denne høsten. Anlegget 
skal etter planen være ferdig i august, slik at DFI 
kan ta imot Ås der 5. september. 

SNART KLAR: Seiersten Stadion begynner omsider å 
ligne et idrettsanlegg igjen.  FOTO: PER WOLLBRAATEN

SPRER GLEDE: Lotte Tvedt og Vegard Krange sprer idrettsglede i Los Angeles.  
 BEGGE FOTO: CAROLINE DOKKEN WENDELBORG

Judogjengen fra Nes-
odden sprer idretts-
glede i World Games 
som foregår i Los 
Angeles. 
PER WOLLBRAATEN

Katarina Fierro Norberg (27), 
Vegard Krange (49) og Lotte 
Tvedt (38) fra Nesodden judo-
klubb er på plass i Los Angeles 
for å delta i Special Olympics 
World Games 2015, verdens 
største idrettsarrangement for 
utviklingshemmede utøvere.

Norges idrettsforbund har 
sendt en tropp på 26 utøvere 
til Los Angeles. 

Stolt
– Jeg er så stolt over å repre-
sentere Norge her i Los Ange-
les, sier Lotte begeistrings-
fullt.

– Å være med i World Ga-
mes er som et eventyr, mener 
Katarina.
–  Helt tipp topp om jeg kan si 

det selv. Det er utrolig stas å 
være her sammen med Kata-
rina og Lotte, men ikke minst 
trenerne våres, Alexander og 
Mona også, legger Vegard til.

UCLA
Judohallen der konkurranse-
ne foregår, er på det velkjente 
universitetet UCLA i Los An-
geles. I inalerundene møtte 
Norge blant annet Finland, 
Tyskland, Costa Rica, Neder-
land, Sveits og Østerrike.
– Når vi har trent i så mange 
år som vi har, er det alltid gøy 
å reise ut og konkurrere. Jeg er 
veldig fornøyd med World Ga-
mes 2015, forteller Katarina 
som ikk bronse etter inale-
rundene.
– Til tross for en liten hall for 
konkurransene, glemmes det 
fort når utøverne møtes på 
matta
– Da var det kun en enorm 
idrettsglede å se, forteller den 
stolte treneren til trioen, Ale-
xander Lange.

Alexander og hans trener-

kollega, Mona Jacobsen, er 
begge fornøyde med Katarina, 
Vegard og Lotte sin innsats i 
lekene, og legger til at det vik-
tigste er at utøverne har det 
gøy når de konkurrerer, så får 
resultatene kommer deretter.
– Special Olympics bygger på 
en idé om at alle fortjener en 
arena å prestere på. Om man 
er god eller ikke så god, alle 
fortjener å få konkurrere på 
like premisser, avslutter tre-
ner Alexander Lange.

Katarina, Vegard og Lotte i World Games

Sprer idretts-
glede i L.A.

GOD: Katarina Norberg er god 
i judo. 

Mye som gledet et DFI-hjerte tros

Ungt og love
(Follo 2 – DFI 4-1) DFI 
leverte helt greit mot 
Follo 2. Men det som 
gledet aller mest på 
Ski Kunstgress, var 
andelen egenprodu-
serte DFI-spillere på 
banen i kampen mot 
Follo-rekruttene.
PER WOLLBRAATEN

per@amta.no

For ikke siden tidlig åttitall har 
DFIs A-lag mønstret så mange 
lokale spillere på banen i en 
obligatorisk A-kamp. 
Åtte spillere i startoppstillin-

gen, ved Mattis Granås Martin-
sen, Emil Steinmo, Stian Leir-
vik, Marius Kristiansen, Eirik 
Petter Tomter, Mikkel Aar-
strand, Oliver Valaker Edvard-
sen og Matias Keiseraas har 
spilt fotball i DFI omtrent siden 
de lærte å gå. Henrik W. Jensen 
(Nordby) og Alexander Mykle-
bust (Nesodden) har spilt i rødt 
i en årrekke. Og tar vi med 
Merghan Bijanpoor (Kolbotn) 
så var det et erkelokalt startlag 
Teitur Thordarson mønstret 
mot Follo 2. 

16-åringer
I alt var det ire sekstenåringer 
på banen mot rekruttene fra 
stasjonsbyen. I tillegg til Oliver 

DFIS FRAMTID: 16 – og 17-åringene Oliver Valaker Edvardsen, 
Magnus Johansen Piercem Kristofer Fremstad, Markus Aaser Grønli, 
Eirik Petter Tomter og Markus Hemiø tilhører DFI Fotballs framtid. 

Katarina, Vegard og
Lotte i World Games
Judogjengen fra Nes-
odden sprer idretts-
glede i World Games
som foregår i Los An-
geles.

Katarina Fierro
Norberg (27), Vegard
Krange (49) og Lotte
Tvedt (38) fra Nesod-
den judoklubb er på
plass i Los Angeles for å delta i Special Olympics
World Games 2015, verdens største idrettsarrange-
ment for utviklingshemmede utøvere.

Norges idrettsforbund har sendt en tropp på
26 utøvere til Los Angeles.

Stolt – Jeg er så stolt over å representere Norge
her i Los Angeles, sier Lotte begeistringsfullt.

– Å være med i World Games er som et eventyr,
mener Katarina.

– Helt tipp topp om jeg kan si det selv. Det er
utrolig stas å være her sammen med Katarina og
Lotte, men ikke minst trenerne våres, Alexander
og Mona også, legger Vegard til.

UCLA Judohallen der konkurransene foregår,
er på det velkjente universitetet UCLA i Los An-
geles. I finalerundene møtte Norge blant annet
Finland, Tyskland, Costa Rica, Nederland, Sveits
og Østerrike.

– Når vi har trent i så mange år som vi har,
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er det alltid gøy å reise ut og konkurrere. Jeg er
veldig fornøyd med World Games 2015, forteller
Katarina som fikk bronse etter finalerundene.

– Til tross for en liten hall for konkurransene,
glemmes det fort når utøverne møtes på matta –
Da var det kun en enorm idrettsglede å se, forteller
den stolte treneren til trioen, Alexander Lange.

Alexander og hans
trenerkollega, Mona
Jacobsen, er begge for-

nøyde med Katarina,
Vegard og Lotte sin inn-
sats i lekene, og legger til at det viktigste er at
utøverne har det gøy når de konkurrerer, så får
resultatene kommer deretter. – Special Olympics
bygger på en idé om at alle fortjener en arena
å prestere på. Om man er god eller ikke så god,
alle fortjener å få konkurrere på like premisser,
avslutter trener Alexander Lange.

Judogjengen fra Nesodden sprer idrettsglede i World Games
Akershus Amtstidende – Sport – 4. aug. 17:01
Av: Per Wollbraaten

Katarina Fierro
Norberg (27), Vegard
Krange (49) og Lotte
Tvedt (38) fra Nes-
odden judoklubb er
på plass i Los Angeles
for å delta i Special
Olympics World Ga-
mes 2015, verdens
største idrettsarrange-
ment for utviklings-
hemmede utøvere.

Norges idrettsforbund har sendt en tropp på 26
utøvere til Los Angeles. Totalt deltar 6300 utøvere
fra 165 land og det er ventet til sammen 500 000
tilskuere.

Et eventyr
– Jeg er så stolt over å representere Norge her i
Los Angeles, sier Lotte begeistringsfullt.

– Å være med i World Games er som et eventyr,
mener Katarina.

– Helt tipp topp om jeg kan si det selv. Det er
utrolig stas å være her sammen med Katarina og
Lotte, men ikke minst trenerne våres, Alexander
og Mona også, legger Vegard til.

Judohallen der konkurransene foregår, er på
det velkjente universitetet UCLA i Los Angeles. I
finalerundene møtte Norge blant annet Finland,
Tyskland, Costa Rica, Nederland, Sveits og Øster-
rike.

– Når vi har trent i så mange år som vi har,
er det alltid gøy å reise ut og konkurrere, jeg er
veldig fornøyd med World Games 2015, forteller
Katarina som fikk bronse etter finalerundene.

– Til tross for en liten hall for konkurransene,
glemmes det fort når utøverne møtes på matta –
da var det kun en enorm idrettsglede å se, forteller
den stolte treneren til trioen, Alexander Lange.

Stor innsats
Alexander og hans trenerkollega, Mona Jacobsen,
er begge fornøyde med Katarina, Vegard og Lotte
sin innsats i lekene, og legger til at det viktigste er
at utøverne har det gøy når de konkurrerer, så får
resultatene kommer deretter.

– Special Olympics bygger på en idé om at alle
fortjener en arena å prestere på. Om man er god
eller ikke så god, alle fortjener å få konkurrere på
like premisser, forteller Alexander.

– For utøverne har mesterskapet gitt de mu-
lighet til å kjenne på egen progresjon, tilegne seg
nye kunnskaper fra andre nasjoner og møte andre
dedikerte utøvere som også er glade i judo, legger
Alexander til.

– Å konkurrere her nede har bare vært så rå-
kult! Vi har trent og gått kamp, men også fått
muligheten til å møte folk fra andre land, forteller
en fornøyd Lotte.

Lotte er også en av utøverne som er med i TV-
serien «Suverene helter» som sendes på TV2 til
høsten. Serien skal følge utøverne før, under og
etter World Games 2015.
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Marcus Haus avslutta med 5. plass
Fjordabladet, side 8 – 4. aug.

Færre arbeidslause i Eid

– I nabofylka er situasjonen ein 
heilt annan, fortel fungerande 
direktør for NAV Sogn og Fjor-
dane, Tove Rygg.
 Medan auken i Sogn og Fjor-
dane berre svarar til to prosent, 
har Rogaland ein auke på heile 
65 prosent. Hordaland og Møre 
og Romsdal har ein auke på 
høvesvis 26 og 18 prosent. På 
landsnivå har arbeidsløysa auka 
med 7 prosent frå juli i fjor.
 – Den store auken i nabofylka 
har samanheng med situasjonen i 
oljeindustrien. Sogn og Fjordane 
har lite av oljeretta verksemd 

og går difor stort sett klar av 
dei negative verknadene. Sam-
stundes nyt eksportnæringane i 
fylket godt av den låge krone-
kursen, seier Rygg.
 Med 2,0 prosent av arbeids-
styrken heilt utan arbeid, har 
Sogn og Fjordane klart lågast ar-
beidsløyse i landet. På landsnivå 
er det 85 362 heilt ledige i mai, 
tilsvarande 3,1 prosent av ar-
beidsstyrken.

Mange kommunar 
med låg arbeidsløyse
12 kommunar har ein reduksjon i 

arbeidsløysa i juli. Størst reduk-
sjon har Årdal med 34 færre 
 ledige enn på same tid i fjor. 
Førde og Flora, med høvesvis 
25 og 24 l eire ledige, har størst 
auke.
 Fem kommunar har under éin 
prosent arbeidsløyse. Aller lå-
gast er Aurland med 0,6 prosent. 
På den andre sida av skalaen 
i nn vi Selje med 4,4 prosent og 
Vågsøy med 4,0 prosent.

Positivt i industrien
Kontorarbeid og Bygg og anlegg 
har størst auke i arbeidsløysa. 

Her er det høvesvis 28 og 26 
l eire ledige enn i juli i fjor. In-
dustriarbeid har størst nedgang. 
Her er det 22 færre ledige enn på 
same tid i fjor.
 I juli var det 102 heilt per-
mitterte i Sogn og Fjordane, 34 
færre enn i same månad i fjor. 57 
av dei permitterte kjem frå i ske-
industrien, 57 færre enn i fjor.

Færre langtidsledige
Av dei 1143 heilt ledige, har 601 
søkt arbeid i over eit halvt år. 
 Talet på langtidsarbeidssøkjarar 
er redusert med 18 personar frå 
juli i fjor.

Færre ledige stillingar
I alt 175 nye stillingar vart regi-
strert i juli, ein reduksjon på 32 
prosent frå juli i fjor. Reduksjo-
nen er størst innan industri og 
undervisning.

Stabilt låg arbeidsløyse i Eid
− Det er gledeleg at både Eid 
og Sogn og Fjordane har stabilt 
låg arbeidsløyse. I ein situasjon 
der det er tiltakande aukande 

arbeids løyse i andre deler av 
Noreg og Europa og ledige still-
ingar i vår region, er det no ek-
stra viktig at vi no nyttar høvet 
til å setje inn eit krafttak for 
rekruttering og till ytting. Eid 
kommune går no til dømes  breitt 
ut og lyser ut i re 100 prosent 
sjukepleiarstillingar i ei samla 
utlysing i heile EØS-området - 
og nyttar sosiale media aktivt i 
rekrutteringsarbeidet, seier ord-
førar Alfred Bjørlo (V).
 − Sogn og Fjordane er godt 
rusta til å kome styrka ut av den 
grøne omstillinga som Noreg no 
er i startfasen av, og no er det 
 lettare enn på mange år å få til-
gang til den nye arbeidskrafta 
som før har begrensa veksten 
i mange bedrifter i fylket. Alle 
kommunane i Sogn og Fjordane 
bør no setje ressursar inn på å 
bidra til grøn omstilling og ny 
næringsutvikling for tida etter 
olje-alderen i samarbeid med 
lokalt næringsliv og regionale 
aktørar, seier ordførar i Eid, 
 Alfred Bjørlo.

Ved utgangen av juli er 
1143 personar i Sogn 
og Fjordane heilt utan 
arbeid. Dette er ein auke 
på berre 23 personar frå 
juli i fjor.

ARBEIDSLØYSE

Tormod Flatebø
redaksjon@fjordabladet.no

− Det er gledeleg at både Eid og Sogn og Fjordane har stabilt låg arbeidsløyse, seier ordførar Alfred Bjørlo (V). (Arkivfoto: Anna Wuttudal)

Kommune Heilt Prosent av Ending Endring
 arbeidslause arbeidsstyrken tal prosent

Bremanger 72 3,7 2 3

Vågsøy 123 4,0 -5 -4

Selje 63 4,4 -5 -7

Eid 55 1,7 -4 -7

Hornindal 5 0,8 -1 -17

Gloppen 24 0,8 1 4

Stryn 83 2,2 6 8

Fylket 1.143 2,0 23 2

Tabellen vise arbeidsløysa i kommunane i Nordfjord. (Kjelde: NAV)

Venstre meiner Ap torpederer kommunereforma 
Arbeidarpartiet øydelegg ei reform dei eigentleg er for, meiner Ven-
stre-leiar Trine Skei Grande. Eit fl eirtal i Stortinget er for frivillig fl ytting av 
kommunegrensene, men dei er ikkje samde om i kor stor grad kommu-
nane skal tvingast til samanslåing viss dei ikkje blir samde innan fristen 
1. juni 2016. I Dagens Næringsliv torsdag skulda Helga Pedersen i Ap 
kommunalminister Jan Tore Sanner (H) for å truge med tvang, og sa at 
han ikkje får med seg Ap på det. Sanner svara at reforma skal byggje på 
lokale prosessar. No kjem støttepartiet Venstre på banen. 
   – Arbeidarpartiet er så opptekne av å vere mot regjeringa, at dei også 
blir motstandarar av dei gode sakene, seier Grande. (©NPK)

Marcus Haus avslutta med 5. plass 
Marcus Haus avslutta deltakinga i Special Olympics World Games med 
femteplass på 100 meter individuell medley. Tidlegare i leikane har Mar-
cus Haus gull på 100 meter fri og sølvmedalje på den doble fridistansen. 
Natt til fredag norsk tid sumde Marcus fi nale på 100 meter individuell 
medley. På denne distansen vart det femteplass med tida 1:23:56. Med 
to medaljar og ein femteplass på tre øvingar er Marcus Haus den norske 
deltakarane som har den største medaljefangsten under Special Olym-
pics World Games i Los Angeles i California. 
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ta deltakinga i Spec-
ial Olympics World
Games med femte-
plass på 100 meter
individuell medley.

Tidlegare i leika-
ne har Marcus Haus
gull på 100 meter fri

og sølvmedalje på den
doble fridistansen.

Natt til fredag
norsk tid sumde Marcus finale på 100 meter indi-
viduell medley. På denne distansen vart det fem-
teplass med tida 1:23:56. Med to medaljar og ein
femteplass på tre øvingar er Marcus Haus den nors-
ke deltakarane som har den største medaljefangs-
ten under Special Olympics World Games i Los
Angeles i California.

Strålende innsats i Los Angeles
Stjørdalens Blad, side 17 – 4. aug.
Av: Karl Filip Singdahlsen
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MILJØPARTIET: Karin Aune Berg er andrekandidat for Miljøpartiet de Grønne i 

Stjørdal.  FOTO: MONICA LØVDAHL

Miljøpartiet de Grønne 
støtter forslaget om å 
bygge basishall i sentrum 
av Stjørdal.

JAN ERIK SUNDØY
jan.erik@bladet.no

905 86 311

Det var partiet Høyre som 
lanserte idéen her i Bladet for få 
dager siden. Nå går Karin Aune 
Berg som er andrekandidat for 
Miljøpartiet, ut med klar støtte 
til idéen om basishall.

– Dette er en rimelig investe-
ring for lokalsamfunnet. I hvert 
fall sett opp mot den helsege-
vinst vi får, og den gode efek-
ten en basishall vil ha for lokali-
dretten, sier Karin Aune Berg.

Hun står på andreplass på lis-
ta til Miljøpartiet de Grønne i 
Stjørdal ved lokalvalget i høst.

– Vi ser at vi kan bygge en slik 

basishall for 20–30 millioner 
kroner. Det gis også betydelig 
støtte til bygget i form av tippe-
midler, påpeker Karin Aune 
Berg.

Hun mener det er viktig at 
bygget tilbyr gratis treningstil-
bud.

– Det skal ikke være slik at 
noen ikke kan delta i basisi-
drett, på grunn av ulik økono-
misk bakgrunn, sier Karin Aune 
Berg.

Hun vil bygge basishallen i 
sentrum av Stjørdal.

– Det bygges stadig ny infra-
struktur i sentrum, og innbyg-
gertallet i vår kommune tar sta-
dig nye høyder, så det er helt 
klart at vi må skalere en basis-
hall som tar høyde for antallet 
innbyggere om 20–30 år, påpe-
ker Karin Aune Berg.

Miljøpartiet støtter 
basishall i sentrum

STOR OPPLEVELSE: Stjørdals-utøverne sammen med resten av det norske friidrettslandslaget og 
blant andre idrettspresident Tom Tvedt (nr 2 fra venstre).  FOTO: KARL FILIP SINGDAHLSEN, NIF

Stjørdals-guttene Tor Einar 
Tangen, Eirik Lindø og 
Kristofer Wråli har levert 
strålende resultater under 
Special Olympics World 
Games 2015. – Et eventyr, 
stråler gullvinner Eirik 
Lindø.

KARL FILIP SINGDAHLSEN, NIF
sporten@bladet.no

74 83 95 00

Ett gull, tre sølv, et dryss med 
personlige rekorder, idrettslige 
erfaringer, opplevelser for livet, 

nye vennskap og enorm idretts-
glede. Det er beholdningen til 
guttene fra City Stjørdal HSL et-
ter lekene i Special Olympics 
World Games 2015. Gullvinner 
Eirik Lindø (20) har overrasket 
seg selv under lekene. 

– Lekene har vært et eventyr, 
helt fantastisk. Med gull, 4. og 
5. plass er jeg kjempefornøyd. 
Jeg visste at jeg hadde formen 
inne, men ikke at jeg skulle set-
te personlig rekord to ganger på 
400 meter. Det er stort, fortel-
ler Lindø. 

Kristofer Wråli tok en strå-

lende sølvmedalje på 100 me-
ter. Medaljen var også innen 
rekkevidde på stafetten – helt 
til Wråli dro på seg en ordentlig 
strekk i hamstringen. Det stop-
pet ham ikke fra å løpe videre. 

– Jeg måtte jo fullføre, jeg leg-
ger meg ikke ned hvis ikke jeg 
må, fortalte han i målområdet 
etter løpet. 

Tor Einar Tangen reiser hjem 
med to sølv i bagasjen. Først 
tok han sølv i kulestøt før han 
fulgte opp med sølv på 100 me-
ter. 

Strålende innsats i Los Angeles

Ni minutter på ett natt 
til søndag kom Siv 
Lena Østerås til Tevel-
tunet. Da hadde hun 
trasket i 70 kilometer 
i jellet og vært over ni 
tusenmeterstopper i 
løpet av 17 timer og 51 
minutter.
GEIR OLAV FLÅAN
geirolavflaan@gmail.com

924 06 331

– Jeg synes arrangementet er 
suverent, men det var tunge 
forhold i år. Det var enda mer 
ekstremt i år, sier Siv Lena Øst-
erås. 27-åringen fra Stjørdal var 
en av 35 som klarte å fullføre 
enten Meråker Mountain Chal-
lenge eller Meråker Mountain 
Marathon i løpet av helga. 

Ekstremt bløtt
Siv Lena Østerås fullførte 

Mountain Challenge i in stil. 
Til og med sju minutter raskere 
enn i jor, og det under langt 
tyngre forhold.

– Det var bløte og tunge for-
hold i år sammenlignet med i 
jor. Strekningen fra Hermanns-
nasen til Storsjøhøgda var 
verst. Der var myrene ekstremt 
bløte, så da jeg kom til toppen 
av Storsjøhøgda var jeg glad, 
sier Siv Lena Østerås som legger 
til at hun er superfornøyd med 
å ha gjennomført. 

Tøff trening
Østerås og de andre deltakerne 
ble hjulpet videre av entusias-
tiske arrangører og et stort pu-
blikum som hadde møtt opp. 

– Det var folk som delte ut 
mat og drikke på alle toppene, 
og det var så trivelig å trefe på 
folk som var hyggelig og ga meg 
energi til å fortsette videre, sier 
sprekingen.

– Hvor mye trener du for å 
fullføre en kraftanstrengelse 

som dette? 
– Jeg trener regelmessig og 

ganske tøfe økter. Det er så 
mye lettere å presse seg på tre-
ning når man har et mål som 
dette, sier Østerås, som sender 
en varm takk til Tove Fjellan-
ger. 

– Hun driver Treningsloftet 
og har pushet meg hardt i en del 
økter badass med kettlebells. I 
tillegg jogger jeg en del, sier Siv 
Lena Østerås. 

Rekordraskt
Aller raskest i Meråker-jellene 
var Magnus Krog som vant ma-
ratondistansen på 5.34, mens 
Anders Myrland vant Challenge 
på 9.18. Hallgeir Martin Lunde-
mo fullførte de ni første toppe-
ne, men ga seg på Teveltunet.

– Slik forholdene var hadde 
jeg brukt for mye krefter til å 
kjempe mot rekorden på 26 
topper, så da var det mest hen-
siktsmessig, sier Lundemo, 
som brukte 10.32.  

Ekstra ekstremt ekstremløp:

– Suverent 
arrangement

RÅSTERK: En strålende fornøyd Siv Lena Østerås på løypas høyeste 
punkt, Kjølhaugen som ligger 1.248 meter over havet.  FOTO: PRIVAT

Stjørdals-guttene Tor
Einar Tangen, Eirik
Lindø og Kristoffer
Wråli har levert strå-
lende resultater un-
der Special Olym-
pics World Games
2015. – Et eventyr,
stråler gullvinner Ei-
rik Lindø

Ett gull, tre sølv, et
dryss med personlige
rekorder, idrettslige erfaringer, opplevelser for li-
vet, nye vennskap og enorm idrettsglede. Det er
beholdningen til guttene fra City Stjørdal HSL etter
lekene i Special Olympics World Games 2015. Gull-
vinner Eirik Lindø (20) har overrasket seg selv

under lekene.
– Lekene har vært et eventyr, helt fantastisk.

Med gull, 4. og 5. plass er jeg kjempefornøyd. Jeg
visste at jeg hadde formen inne, men ikke at jeg
skulle sette personlig rekord to ganger på 400 me-
ter. Det er stort, forteller Lindø.

Kristoffer Wråli tok en strålende sølvmedalje
på 100 meter. Medaljen var også innen rekkevidde
på stafetten – helt til Wråli dro på seg en ordentlig
strekk i hamstringen. Det stoppet ham ikke fra å
løpe videre.

– Jeg måtte jo fullføre, jeg legger meg ikke ned
hvis ikke jeg må, fortalte han i målområdet etter
løpet.

Tor Einar Tangen
reiser hjem med to sølv
i bagasjen. Først tok han sølv i kulestøt før han
fulgte opp med sølv på 100 meter.

Opoint Presseklipp
Opoint A/S, Amedia Vekst, Postboks 428. Sentrum, 0103 Oslo

Tlf: 21 56 97 50, E-post: mail@opoint.com 18

http://redir.opoint.com/?key=azOS6sV2eYD9w74yhcaH&OpointPDF=true
http://www.opoint.com
http://redir.opoint.com/?key=jaBEOEHPDPwZfLWfAtWh&OpointPDF=true
http://bladet.no/


God innsats av Grønvold
Østlands-Posten, side 11 – 4. aug.

11Østlands Posten sPortTirsdag 4. august 2015

M-gulrot
Sammen med Hedda skal Ce-

cilie Magnussen og Anne Pe-
dersen delta i mesterskapet. 
Trioen kjenner hverandre godt, 
og Anne og Hedda går sammen 
på Wang toppidrett.

– Vi ser hverandre ganske 
mye til vanlig. Når vi er på stev-
ner følger vi med på hverandre 
og skriker ut «gjør det, gjør 
sånn».

Det er ikke alltid hun hører 
ropene selv for når man bryter 
er man veldig konsentrert om 
det som skjer der og da.

Alle kampene i Heddas klasse 
går over en dag, uten at det be-
kymrer 17-åringen. Sammen 

med de to andre har de trent 
seg opp til lange dager gjennom 
å legge inn treningsøkter mens 
de har vært på andre stevner.

Ungdoms-EM går i den ser-
biske byen Subotica fra 4.–9. 
august.

Hedda Haug strand

 ■ Bryter fra Larvik som 
tidligere har vært aktiv i 
Larvik Turns brytegruppe før 
den ble lagt ned.

 ■ Nå går hun skole i 
Tønsberg og bryter for 
Tønsbergkameratene.

 ■ Er aktuell med EM-debut.

Hans Kristian Wear er på 
gang. Styrvoll-skytteren 
har festet grep om ledel-
sen i norgescupen, og har i 
år også skutt 350 poeng 
for første gang i et norges-
cupstevne, og andre gang 
i karrieren. - Nå kan alt 
skje, sier skytterkongen 
fra 2012.

JOHN BYMAN
redaksjonen@op.no

33 16 30 00

Hans Kristian har fylt sine da-
ger som børsemaker på Lands-
skytterstevnet, slik han pleier 
å gjøre.

– Jeg må jo hjelpe skyttere 
som har problemer med gevæ-
ret, sier Wear med et bredt 
smil.

– Men jeg har mange med-
hjelpere i år, så det blir tid til 
forberedelser også. 

Wear er i knallform, derom 
er ingen tvil. Han holder stand 
på toppen av norgescuplista, 
selv om det er tett som hagl 
bak han.

– Min egen form er det ikke 
noe i veien med. Faktisk så har 
jeg samme oppladning og 
form som jeg hadde før jeg ble 
skytterkonge i 2012. Du kan vel 
rett og slett si at jeg har godfø-
lelsen inne, sier Styrvoll-skyt-

teren, som startet sitt Lands-
skytterstevne i går.

– Men for all del. Det er man-
ge som skyter bra i år, og det er 
mange lere skyttere som vir-
ker uredde og kan prestere 
gode resultater. Men det skal 
jo skytes på LS først, sier Wear, 
som minner om at det ikke er 
noen som hittil har 250 poeng 
på Landsskytterstevnet hittil i 
historien.

– Det er noe eget ved LS. Alt 
skal klafe. Det kan jo plutselig 
skje at noen skyter 250 poeng 
på et Landsskytterstevne. I år 
er det mange som har skutt 
350, sier Hans Kristian. Totalt 
sett er det bare 20 skyttere i 
Norge som har skutt 350. Wear 
har to slike resultat, i 2013 og 

2015.
Wear minner om det er man-

ge luringer, selv om jorårets 
skytterkonge, Ola Tore Dok-
ken, har klokketro på at Wear 
kan ta sin andre kongetittel.

– Jeg jobber jo med Hans 
Kristian og jeg ser at han har 
det bra. Han ser akkurat ut 
som da han vant i 2012, sier 
Dokken, som mener at den 
største utfordreren i år vil bli 
Kim Andre Aannestad Lund 
fra Jondalen.

Dette har Wear prester så 
langt i norgescupens to runder 
med seks stevner totalt:

348-346-350-343-346-349 
(totalt 1739, seks poeng foran 
neste skytter på lista.)

Har godfølelsen tilbake

I ForM: Hans Kristian Wear fra Styrvoll skytterlag er i form til 
årets Landsskytterstevne. Foto: JoHn ByMan

Med 4.plass både på 
KT200 og KT500 i lekens 
tøfeste pulje leverte May 
Grønvold strålende 
prestasjoner under World 
Games 2015 i Los Angeles.

Fra leserne
I sommer har Grønvold deltatt 
i Special Olympics World Ga-
mes, i Los Angeles. World Ga-
mes er verdens største idretts-
arrangement for utviklings-
hemmede utøvere. Norges 
idrettsforbund har sendt en 
tropp på 26 utøvere til Los An-
geles. Totalt har 6300 utøvere 
fra 165 land deltatt foran totalt 
500 000 tilskuere under leke-
ne.

Padleren har virkelig fått 
vist seg frem under lekene. 
Selv om hun hadde håpet på 
medalje, kvaliiserte Grønvold 
seg for de vanskeligste divisjo-
nene både på KT200 og KT500. 
I knallhard konkurranse med 
verdens beste Special Olym-

pics-padlere endte hun på 
4.plass i begge øvelsene.

– Jeg er fornøyd, men litt 
skufet over at jeg ikke ikk 
medalje. Det var sterk konkur-
ranse her nede – men jeg ga alt 
jeg hadde, forteller Grønvold.

På forhånd hadde hun for-
beredt seg godt. Grønvold har 
padlet siden hun var liten, 
men begynte for alvor for et år 

siden da hun ble satt i kontakt 
med Bærum Kajakk.

– Det har vært morsomt her i 
Los Angeles. Jeg synes det har 
vært spesielt gøy med padlin-
gen da, forteller Grønvold, før 
hun fortsetter:

– Jeg reiser hjem med masse 
erfaring og nå skal jeg hjem og 
trene enda mer, avslutter pad-
leren.

god innsats av grønvold

to FJerdePlasser: May Grønvold tok to jerdeplasser under 
Special Olympics. Foto: Karl FIlIP sIngdaHlsen/nIF

Thomas Ohnstad og Larvik Turn spiller sin første 
kamp i høstsesongen når de i kveld tar turen til 
Drammen for en tøf bortekamp mot Strøms-
godset 3. André Syrrists mannskap ligger etter 
halvspilt serie på en 10. plass med 16 poeng på 13 
kamper, to poeng over nedrykksstreken. Turn 
har mistet 6–7 spillere siden vårsesongen. I 
tillegg er både Jacob Jacobsen og Amir Sadovic 
utilgjengelige til kveldens kamp. Godset ligger 
på 2. plass på tabellen.

FotBall

Starter opp igjen
Under helgens NM på Stefenjordet Skatepark i 
Fredrikstad var ingen sterkere enn Hermann 
Stene, som sikret seg førsteplassen foran Gard 
Hvaara. Didrik Galasso, som vant Larvik Open 
tidligere i år, endte som nummer tre og sørget 
for Larvik-storeslem på seierspallen. I street for 
jenter var det ingen som kunne slå Tonje 
Pedersen i år heller – larviksjenta tok sin jerde 
strake NM-tittel etter sin oppvisning. Se video av 
Hvaaras inalerun på op.no.

sKate-nM

Larvik-storeslem

Fra leserne Med
4.plass både på
KT200 og KT500 i le-
kens tøffeste pulje le-
verte May Grønvold
strålende prestasjo-
ner under World Ga-
mes 2015 i Los Ange-
les.

I sommer har Grøn-
vold deltatt i Speci-
al Olympics World Ga-
mes, i Los Angeles. World Games er verdens største
idrettsarrangement for utviklingshemmede utøve-
re. Norges idrettsforbund har sendt en tropp på 26
utøvere til Los Angeles. Totalt har 6300 utøvere
fra 165 land deltatt foran totalt 500 000 tilskuere
under lekene.

Padleren har virkelig fått vist seg frem under

lekene. Selv om hun hadde håpet på medalje, kvali-
fiserte Grønvold seg for de vanskeligste divisjonene
både på KT200 og KT500. I knallhard konkurranse
med verdens beste Special Olympics-padlere endte
hun på 4.plass i begge øvelsene.

– Jeg er fornøyd, men litt skuffet over at jeg
ikke fikk medalje. Det var sterk konkurranse her
nede – men jeg ga alt jeg hadde, forteller Grønvold.

På forhånd hadde hun forberedt seg godt.
Grønvold har padlet siden hun var liten, men be-
gynte for alvor for et år siden da hun ble satt i
kontakt med Bærum Kajakk.

– Det har vært morsomt her i Los Angeles. Jeg
synes det har vært spesielt gøy med padlingen da,
forteller Grønvold, før hun fortsetter:

– Jeg reiser hjem
med masse erfaring og
nå skal jeg hjem og tre-
ne enda mer, avslutter padleren.

OL-mester blir TV-kjendis
Fjordenes Tidende, side 22 – 4. aug.
Av: Christina Cantero
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Madelen Sagmo (9) fra
Svelgen kjørte i mål med
en ny personlig rekord
under søndagens NM-
konkurranse i dragracing.

• Christina Cantero
christina@fjt.no

Ni år gamle Madelen Sagmo fra
Svelgen Dragracingklubb er
Norges yngste dragracing-utø-
ver som deltar i NM, og gjør
seg nå klar for inalen 5. og 6.

september. 9-åringen konkur-
rerte mot 27 i sin klasse, og
hun presterte godt under hel-
gens NM-runde på Gardermo-
en Raceway, forteller mor
Stine Mari Sagmo.

– Hun kjørte veldig fort. Jeg
tror det ble 14.09 sekunder på
200 meter, sier moren.

Dette er det andre året Made-
len konkurrerer i Junior
Dragster-klassen under norges-
mesterskapet.

– Men Madelen ikk ikke kjørt
så mye i jor, hun ikk kun kjørt

et par runder. I år ikk hun
prøvd seg mye mer, sier hun.

Ettersom nærmeste godkjen-
te dragracing-bane er Garder-
moen Raceway, er det kun
under slike mesterskap at Ma-
delen får trent seg på å kjøre.

– Hun lærer veldig mye av
det. Hun får jo ikke trent så
mye ellers, så det er dette som
er trening, sier moren.

Flere andre utøvere fra dra-
gracingklubben i Svelgen, deri-
blant Geir Leirvik, gjør seg nå
også klare for NM-inalen.

ToknypersonligrekordunderNM

Norgesyngste:MadelenSagmo (9) tok søndagnypersonlig rekord
underNM i dragracingdahunkjørte imål på 200meteren. FOTO: PRIVAT

Denne høsten kan vi
følge svømmeren
Marcus Haus (20) og
åtte andre idrettsut-
øvere under TV 2s nye
satsing, «Suverene
mestere».

• Christina Cantero
christina@fjt.no

20-åringen fra Nordjordeid er
i vinden. Etter å ha levert kjem-
peprestasjoner under Special
Olympics World Games i Los

Angeles er han i dag tilbake i
Norge. Under Olympiaden
vant han gull i 100 meter fristil,
sølv i 200 meter fristil og ikk i
tillegg en femteplass i 100 me-
ter medley.

– Det er helt fantastisk å se
hva gutten får være med på.
Dette har vært en stor opple-
velse fra A til Å, forteller far
Jan-Ole Haus og fortsetter:

– Han presterer i svømme-
bassenget, i tillegg til at han får
være med å trefe store idoler,
sier faren og viser til at sønnen
i forrige uke ikk møte olym-
pisk mester Michael Phelps.

Og bildet av møtet mellom
Haus og Phelps var ikke bare å

se på forsiden til landets stør-
ste nettaviser, men også på
forsiden til Michael Phelps
Foundation.

På TV-skjermen
Denne høsten skal TV 2 i en ny
programserie følge Haus og

åtte andre utøvere på vei til
Special Olympics World Games
i Los Angeles. TV-kanalen har
inngått et samarbeid med Nor-
ges idrettsforbund, og følger
utøverne både hjemme, på tre-
ning og under arrangementet i
USA. Programmet starter i slut-
ten av måneden.

– TV 2 kom til Nordjordeid
for å ilme Marcus før han reis-
te til USA for å konkurrere. Da
ilmet de ham både hjemme og
på trening, forteller far Jan-Ole
Haus.

Totalt 6.300 utøvere fra 165
land konkurrerte under årets
Special Olympics World Ga-
mes, som er verdens største

arrangement for utviklings-
hemmede. Fra Norge konkur-
rerte totalt 40 utøvere i
friidrett, svømming, judo, ka-
jakk, golf og turn. Tre av dem,
deriblant Marcus Haus, kon-
kurrerte i svømming.

Tilbake til jobb
Den unge svømmeren får kun
et par dager fri før han begyn-
ner å jobbe på Europris på
Nordjordeid neste uke.
20-åringen ble ferdig på Eid vi-
daregåande skule i vår. I tillegg
til jobben på Europris skal
Haus fortsettemed svømmetre-
ning denne høsten, forteller
faren.

OL-mester blir TV-kjendis

Kjempeprestasjon: I tillegg til OL-gullet i 100meter fristil vant svømmerenMarcusHaus (20) også sølv i 200meter fristil underSpecialOlympicsWorldGames i LosAngeles. Idrettsar-
rangementet ble avsluttet søndag. 20-åringen fraNordfjordeid er nå tilbake iNorge, ogdennehøstenblir hanå sepåTV-skjermenunderTV2snye satsing «Suverenemestere».Her er den
unge svømmerenavbildetmed toandrenorskeutøvereunder idrettsarrangementet i LosAngeles. FOTO: PRIVAT

 Dette har
vært en stor
opplevelse
fra A til Å.
Jan-OleHaus
Far til Marcus Haus

Denne høsten kan
vi følge svømmeren
Marcus Haus (20) og
åtte andre idrettsut-
øvere under TV 2s
nye satsing, «Suvere-
ne mestere»

20-åringen fra
Nordfjordeid er i vin-
den. Etter å ha levert
kjempeprestasjoner un-
der Special Olympics
World Games i Los Angeles er han i dag tilbake
i Norge. Under Olympiaden vant han gull i 100
meter fristil, sølv i 200 meter fristil og fikk i tillegg
en femteplass i 100 meter medley.

– Det er helt fantastisk å se hva gutten får være

med på. Dette har vært en stor opplevelse fra A til
Å, forteller far Jan-Ole Haus og fortsetter:

– Han presterer i svømmebassenget, i tillegg
til at han får være med å treffe store idoler, sier
faren og viser til at sønnen i forrige uke fikk møte
olympisk mester Michael Phelps.

Og bildet av møtet mellom Haus og Phelps var
ikke bare å se på forsiden til landets største nett-
aviser, men også på forsiden til Michael Phelps
Foundation.

På TV-skjermen Denne høsten skal TV 2 i en ny
programserie følge Haus og åtte andre utøvere på
vei til Special Olympics World Games i Los Angeles.
TV-kanalen har inngått et samarbeid med Norges
idrettsforbund, og følger utøverne både hjemme,
på trening og under arrangementet i USA. Pro-
grammet starter i slutten av måneden.

– TV 2 kom til Nordfjordeid for å filme Marcus
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før han reiste til USA for å konkurrere. Da filmet
de ham både hjemme og på trening, forteller far
Jan-Ole Haus.

Totalt 6.300 utøvere fra 165 land konkurrerte
under årets Special Olympics World Games, som
er verdens største arrangement for utviklingshem-
mede. Fra Norge konkurrerte totalt 40 utøvere
i friidrett, svømming, judo, kajakk, golf og turn.
Tre av dem, deriblant Marcus Haus, konkurrerte i
svømming.

Tilbake til jobb Den unge svømmeren får kun et
par dager fri før han begynner å jobbe på Europris
på Nordfjordeid neste uke. 20-åringen ble ferdig
på Eid vidaregåande skule i vår. I tillegg til jobben
på Europris skal Haus fortsette med svømmetre-
ning denne høsten, forteller faren.

“Dette har vært en stor opplevelse fra A til Å.
Jan-Ole Haus
Far til Marcus

Haus

OL-mester blir TV-kjendis
Fjordenes Tidende – Sport – 3. aug. 17:01
Av: Christina Cantero

Denne høsten kan
vi følge svømme-
ren Marcus Haus
(20) og åtte and-
re idrettsutøvere
under TV 2s nye
satsing, «Suverene
mestere».

20-åringen fra
Nordfjordeid er i vin-
den. Etter å ha levert
kjempeprestasjoner
under Special Olym-
pics World Games i Los Angeles er han i dag tilbake
i Norge. Under Olympiaden vant han gull i 100
meter fristil, sølv i 200 meter fristil og fikk i tillegg
en femteplass i 100 meter medley.

– Det er helt fantastisk å se hva gutten får være
med på. Dette har vært en stor opplevelse fra A til
Å, forteller far Jan-Ole Haus og fortsetter:– Han
presterer i svømmebassenget, i tillegg til at han får
være med å treffe store idoler, sier faren og viser til
at sønnen i forrige uke fikk møte olympisk mester
Michael Phelps. Og bildet av møtet mellom Haus
og Phelps var ikke bare å se på forsiden til landets
største nettaviser, men også på forsiden til Michael
Phelps Foundation.

På TV-skjermen

Denne høsten skal TV 2 i en ny programserie følge
Haus og åtte andre utøvere på vei til Special Olym-
pics World Games i Los Angeles. TV-kanalen har
inngått et samarbeid med Norges idrettsforbund,
og følger utøverne både hjemme, på trening og
under arrangementet i USA. Programmet starter i
slutten av måneden.

– TV 2 kom til Nordfjordeid for å filme Marcus
før han reiste til USA for å konkurrere. Da filmet
de ham både hjemme og på trening, forteller far
Jan-Ole Haus. Totalt 6.300 utøvere fra 165 land
konkurrerte under årets Special Olympics World
Games, som er verdens største arrangement for
utviklingshemmede. Fra Norge konkurrerte totalt
40 utøvere i friidrett, svømming, judo, kajakk, golf
og turn. Tre av dem, deriblant Marcus Haus, kon-
kurrerte i svømming.

Tilbake til jobb

Den unge svømmeren får kun et par dager fri før
han begynner å jobbe på Europris på Nordfjordeid
neste uke. 20-åringen ble ferdig på Eid vidaregåan-
de skule i vår. I tillegg til jobben på Europris skal
Haus fortsette med svømmetrening denne høsten,
forteller faren.
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– Lekene har vært et eventyr
Adresseavisen – Sport – 3. aug. 15:07

Stjørdalinger reiser
hjem fra Los Ange-
les med gull og sølv
rundt halsen.

– Lekene har
vært et eventyr, helt
fantastisk. Med gull,
4. og 5.plass er jeg
kjempefornøyd. Jeg
visste at jeg hadde for-
men inne, men ikke
at jeg skulle sette per-
sonlig rekord to gan-
ger på 400 meter. Det er stort, sier Lindø i en
pressemelding.

Kristoffer Wråli vant sølvmedalje på 100 meter,
mens Tor Einar Tangen reiser hjem med to sølv
i bagasjen. Først tok han sølv i kulestøt før han

fulgte opp med sølv på 100 meter.
– Lekene har vært over all forventning. Laget

har prestert fantastisk og det var kjempegøy å få
stå på pallen med Eirik (kulestøt-finalen), forteller
Tangen.

Trener Aleksander Wråli er kjempefornøyd
med laget.

– Når vi treffer med formtoppen slik vi gjør,
er det rett og slett helt fantastisk.

På spørsmål om hva som venter Stjørdals-gut-
tene når de kommer hjem svarer Wråli: – Mer tre-
ning.

Special Olympics World Games 2015 er ver-
dens største idrettsarrangement for utviklingshem-
mede utøvere. Norges idrettsforbund sendte en
tropp på 26 utøvere til Los Angeles.

Totalt har 6300 utøvere fra 165 land konkur-
rert foran totalt 500 000 tilskuere.

– Lekene har vært et eventyr
Stavanger Aftenblad – 100% Sport – 3. aug. 15:05
Av: Anne-Marit Dahl

Stjørdalinger reiser
hjem fra Los Ange-
les med gull og sølv
rundt halsen.

– Lekene har
vært et eventyr, helt
fantastisk. Med gull,
4. og 5.plass er jeg
kjempefornøyd. Jeg
visste at jeg hadde for-
men inne, men ikke
at jeg skulle sette per-
sonlig rekord to gan-
ger på 400 meter. Det er stort, sier Lindø i en
pressemelding.

Kristoffer Wråli vant sølvmedalje på 100 meter,
mens Tor Einar Tangen reiser hjem med to sølv
i bagasjen. Først tok han sølv i kulestøt før han

fulgte opp med sølv på 100 meter.
– Lekene har vært over all forventning. Laget

har prestert fantastisk og det var kjempegøy å få
stå på pallen med Eirik (kulestøt-finalen), forteller
Tangen.

Trener Aleksander Wråli er kjempefornøyd
med laget.

– Når vi treffer med formtoppen slik vi gjør,
er det rett og slett helt fantastisk.

På spørsmål om hva som venter Stjørdals-gut-
tene når de kommer hjem svarer Wråli: – Mer tre-
ning.

Special Olympics World Games 2015 er ver-
dens største idrettsarrangement for utviklingshem-
mede utøvere. Norges idrettsforbund sendte en
tropp på 26 utøvere til Los Angeles.

Totalt har 6300 utøvere fra 165 land konkur-
rert foran totalt 500 000 tilskuere.
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– Lekene har vært et eventyr
Romsdals Budstikke – 3. aug. 15:04

Stjørdalinger reiser
hjem fra Los Ange-
les med gull og sølv
rundt halsen.

– Lekene har
vært et eventyr, helt
fantastisk. Med gull,
4. og 5.plass er jeg
kjempefornøyd. Jeg
visste at jeg hadde for-
men inne, men ikke
at jeg skulle sette per-
sonlig rekord to gan-
ger på 400 meter. Det er stort, sier Lindø i en
pressemelding.

Kristoffer Wråli vant sølvmedalje på 100 meter,
mens Tor Einar Tangen reiser hjem med to sølv
i bagasjen. Først tok han sølv i kulestøt før han

fulgte opp med sølv på 100 meter.
– Lekene har vært over all forventning. Laget

har prestert fantastisk og det var kjempegøy å få
stå på pallen med Eirik (kulestøt-finalen), forteller
Tangen.

Trener Aleksander Wråli er kjempefornøyd
med laget.

– Når vi treffer med formtoppen slik vi gjør,
er det rett og slett helt fantastisk.

På spørsmål om hva som venter Stjørdals-gut-
tene når de kommer hjem svarer Wråli: – Mer tre-
ning.

Special Olympics World Games 2015 er ver-
dens største idrettsarrangement for utviklingshem-
mede utøvere. Norges idrettsforbund sendte en
tropp på 26 utøvere til Los Angeles.

Totalt har 6300 utøvere fra 165 land konkur-
rert foran totalt 500 000 tilskuere.

– Lekene har vært et eventyr
Bergens Tidende – 3. aug. 15:04
Av: Anne-Marit Dahl

Stjørdalinger reiser
hjem fra Los Ange-
les med gull og sølv
rundt halsen.

Tor Einar Tan-
gen, Eirik Lindø og
Kristoffer Wråli fra
City Stjørdal HSL rei-
ser hjem fra Special
Olympics World Ga-
mes 2015 med et gull
og tre sølv. Gullvinner
i kulestøt, Eirik Lindø
(20), overrasket seg selv under lekene.

– Lekene har vært et eventyr, helt fantastisk.
Med gull, 4. og 5.plass er jeg kjempefornøyd. Jeg
visste at jeg hadde formen inne, men ikke at jeg
skulle sette personlig rekord to ganger på 400 me-
ter. Det er stort, sier Lindø i en pressemelding.

Kristoffer Wråli vant sølvmedalje på 100 meter,

mens Tor Einar Tangen reiser hjem med to sølv
i bagasjen. Først tok han sølv i kulestøt før han
fulgte opp med sølv på 100 meter.

– Lekene har vært over all forventning. Laget
har prestert fantastisk og det var kjempegøy å få
stå på pallen med Eirik (kulestøt-finalen), forteller
Tangen.

Trener Aleksander Wråli er kjempefornøyd
med laget.

– Når vi treffer med formtoppen slik vi gjør,
er det rett og slett helt fantastisk.

På spørsmål om hva som venter Stjørdals-gut-
tene når de kommer hjem svarer Wråli: – Mer tre-
ning.

Special Olympics World Games 2015 er ver-
dens største idrettsarrangement for utviklingshem-
mede utøvere. Norges idrettsforbund sendte en
tropp på 26 utøvere til Los Angeles.

Totalt har 6300 utøvere fra 165 land konkur-
rert foran totalt 500 000 tilskuere.
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– Lekene har vært et eventyr
Aftenposten.no - 100Sport – 3. aug. 15:04
Av: Anne-Marit Dahl

Stjørdalinger reiser
hjem fra Los Ange-
les med gull og sølv
rundt halsen.

Tor Einar Tan-
gen, Eirik Lindø og
Kristoffer Wråli fra
City Stjørdal HSL rei-
ser hjem fra Special
Olympics World Ga-
mes 2015 med et gull
og tre sølv. Gullvinner
i kulestøt, Eirik Lindø
(20), overrasket seg selv under lekene.

– Lekene har vært et eventyr, helt fantastisk.
Med gull, 4. og 5.plass er jeg kjempefornøyd. Jeg
visste at jeg hadde formen inne, men ikke at jeg
skulle sette personlig rekord to ganger på 400 me-
ter. Det er stort, sier Lindø i en pressemelding.

Kristoffer Wråli vant sølvmedalje på 100 meter,

mens Tor Einar Tangen reiser hjem med to sølv
i bagasjen. Først tok han sølv i kulestøt før han
fulgte opp med sølv på 100 meter.

– Lekene har vært over all forventning. Laget
har prestert fantastisk og det var kjempegøy å få
stå på pallen med Eirik (kulestøt-finalen), forteller
Tangen.

Trener Aleksander Wråli er kjempefornøyd
med laget.

– Når vi treffer med formtoppen slik vi gjør,
er det rett og slett helt fantastisk.

På spørsmål om hva som venter Stjørdals-gut-
tene når de kommer hjem svarer Wråli: – Mer tre-
ning.

Special Olympics World Games 2015 er ver-
dens største idrettsarrangement for utviklingshem-
mede utøvere. Norges idrettsforbund sendte en
tropp på 26 utøvere til Los Angeles.

Totalt har 6300 utøvere fra 165 land konkur-
rert foran totalt 500 000 tilskuere.

– Lekene har vært et eventyr
fvn.no – 3. aug. 15:04
Av: Anne-Marit Dahl

Stjørdalinger reiser
hjem fra Los Ange-
les med gull og sølv
rundt halsen.

Tor Einar Tan-
gen, Eirik Lindø og
Kristoffer Wråli fra
City Stjørdal HSL rei-
ser hjem fra Special
Olympics World Ga-
mes 2015 med et gull
og tre sølv. Gullvinner
i kulestøt, Eirik Lindø
(20), overrasket seg selv under lekene.

– Lekene har vært et eventyr, helt fantastisk.
Med gull, 4. og 5.plass er jeg kjempefornøyd. Jeg

visste at jeg hadde formen inne, men ikke at jeg
skulle sette personlig rekord to ganger på 400 me-
ter. Det er stort, sier Lindø i en pressemelding.

Kristoffer Wråli vant sølvmedalje på 100 meter,
mens Tor Einar Tangen reiser hjem med to sølv
i bagasjen. Først tok han sølv i kulestøt før han
fulgte opp med sølv på 100 meter.

– Lekene har vært over all forventning. Laget
har prestert fantastisk og det var kjempegøy å få
stå på pallen med Eirik (kulestøt-finalen), forteller
Tangen.

Trener Aleksander Wråli er kjempefornøyd
med laget.

– Når vi treffer med formtoppen slik vi gjør,
er det rett og slett helt fantastisk.

På spørsmål om hva som venter Stjørdals-gut-
tene når de kommer hjem svarer Wråli: – Mer tre-
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ning.
Special Olympics World Games 2015 er ver-

dens største idrettsarrangement for utviklingshem-
mede utøvere. Norges idrettsforbund sendte en

tropp på 26 utøvere til Los Angeles.
Totalt har 6300 utøvere fra 165 land konkur-

rert foran totalt 500 000 tilskuere.

42 medaljer til Norge
TV2 – Forsiden – 3. aug. 11:09

I går, søndag,
ble Special Olympics
World Games i Los An-
geles avsluttet. Totalt
vant Norge 42 me-
daljer under lekene,
som er verdens størs-
te idrettsarrangement
for utviklingshemme-
de utøvere.

Åtte gull, 23 sølv,
11 bronsemedaljer, et
dryss med personlige rekorder, idrettslige erfarin-
ger, opplevelser for livet, nye vennskap og enorm
idrettsglede er oppsummeringen fra Los Angeles.

– Lekene har vært et eventyr, helt fantastisk.
Med gull, 4. og 5.plass er jeg kjempefornøyd. Jeg
visste at jeg hadde formen inne, men ikke at jeg
skulle sette personlig rekord to ganger på 400 me-
ter. Det er stort, forteller Eirik Lindø til Norges
Idrettsforbund .

Lindø tok gull i kulestøt.

Dobbelt norsk
Sammen med han på pallen sto en annen nord-
mann, sølvvinner Tor Einar Tangen.

Nå reiser hun til USA for å vinne OL-gull – og
møte sin store helt Snoop Dogg

Eirik Lindø feide all motstand til side med sitt
støt på 8, 83 meter. Rett bak fulgte altså lagkame-
rat Tor Einar Tangen med sitt støt på 8,41 meter.

– Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg
stod på pallen sammen med Tor Einar er veldig
stort, sier den nye World Games-mesteren.

Deltar i TV-serie
Erik Lindø er med i TV 2-serien Suverene Helter
som sendes på TV 2 til høsten. Der følger vi ni
norske utøvere på veien mot Los Angeles.

– Vi får komme tett på noen veldig flotte idretts-
utøvere, og følger dem både på hjemmebane, i
trening og konkurranse. Vi får være vitne til sterk
vilje, en imponerende evne til å se forbi egne be-
grensninger og et utrolig smittende pågangsmot
og humør. Og ikke minst: Imponerende resultater,
sier TV 2s programdirektør Jarle Nakken.
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– Dette er stort
Budstikka, side 16 – 3. aug.
Av: André Strømnes

Special Olympics. Petter 
Baumann Haavik og 
Amund Sæther fra 
Stabekk Turn leverte da 
det gjaldt som mest og 
tok imponerende 11 
medaljer i World 
Games 2015. 

Petter og Amund er på plass i Los 

Angeles og deltar i Special Olym-

pics World Games, verdens største 

idrettsarrangement for utviklings-

hemmede utøvere. Totalt deltar 

6.300 utøvere fra 165 land.

Amund Sæther fikk med seg 

to sølv og fire bronsemedaljer fra 

lekene. Petter fikk fire sølv og en 

bronsemedalje.

– Konkurransene gikk bra. Det 

var stort å stå på scenen og motta 

medaljene, særlig når det var så 

mange til stede og heiet. Jeg har 

kost meg veldig her, det er stort å 

få være med på World Games, sier 

Petter Baumann Haavik. 

– Jeg hadde trent mye, så det 

var morsomt å være her og kon-

kurrere. Det var skikkelig gøy å 

ta imot medaljene og jubelen fra 

publikum, sier Amund Sæther.  

– Overrasket og glade
Trener Trine Kruse sier at medal-

jerushet ikke var forventet. 

– Nei, det var det ikke. Vi ble 

litt skremt da vi så hvilken kon-

kurranse vi møtte her, så vi er vel-

dig overrasket og kjempeglade. 

Utøverne er superflinke, sier hun. 

– Jeg tror ikke Petter har pre-

stert så bra som i dag noen gang 

tidligere. Amund imponerte meg 

også veldig, så jeg er strålende for-

nøyd, forteller trener Sorin Bala. 

For padlerne fortsatte den flotte 

medaljesankingen fra åpningen 

av lekene. Bærum-padleren Karl 

Martin Hannus tok gull på KT 200, 

Philip Willoch Syse fikk sølv, Thea 

Skoglund og Martin Kvilekval 

bronse. May Grønvold padlet inn 

til en sterk 4. plass på Marine Sta-

dium i Long Beach, Los Angeles. 

André Strømnes

andre.stromnes@budstikka.no

SPORT16 Mandag 3. august 2015

FOTBALL
Amazon Grimstad 2 (0)
Stabæk                 3 (2)
Toppserien fotball kvinner
Mål: 0–1 (22.) Melissa Bjånesøy, 0–2 (41.) 

Pernille Velta, 1–2 (50.) Silje Blakstad, 1–3 
(78.) Bjånesøy, 2–3 (83.) Trine Lise Åvik

Stabæk: Ingrid Hjelmseth – Siri Nordeide 
Grønli, Stine Reinås, Line Hauge, Cecilie 
Dekkerhus – Celine Granli, Cathrine 
Dekkerhus, Gunnhildur Jónsdóttir – Pernille 
Velta, Melissa Bjånesøy, Ida Elise Enget

Innbyttere: Ingrid Schjelderup i 67. min. for 
Grønli, Trine Rønning i 78. min. for Velta.

Gult kort: Stina Kleppe, Amazon Grimstad

Holmen 0 (0)
Harstad 3 (1)
2. divisjon fotball, menn
Mål: 0-1 (21.) Torkild Nilsen, 0-2 (47.) Thomas 

Skoglund Windstad, 0-3 (76.) Robin 

Edvarssen Lorentzen
Holmen: Per Henrik Rolfsen - Martin Seland 

Simensen, Mikkel Røisland, Robin Hellmann, 
Kristoffer Jansson - Bestun Hassan 
Mohammed, Henrik Utby, Petter Svensson, 
Simen Syversen - Erblin Llullaku, Jan 
Tømmernes

Innbyttere: Nicolai Bjørgo i 56. min. for 
Svensson, Espen Røisland i 63. min. for 
Tømmernes, Simen Strysse i 78. min. for 
Mohammed.

Dommer: Tommy Frydenlund, Gjøvik-Lyn
Gult kort: Nicolai Bjørgo, Holmen, Adrian 

Mikkelsen, Harstad
Tilskuere: 75 på Holmenbanen

1. divisjon
Hødd - Bærum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 2

Sogndal 16 10 5 1 27 - 11 35
Sandnes Ulf 17 8 7 2 31 - 18 31
Hødd 17 8 4 5 29 - 23 28
Brann 16 7 6 3 22 - 22 27

Bryne 17 7 4 6 32 - 29 25
Strømmen 17 7 4 6 21 - 19 25
Jerv 17 5 9 3 23 - 17 24
Kristiansund 17 6 6 5 21 - 18 24
Ranheim 16 5 6 5 21 - 19 21
Bærum 17 6 3 8 25 - 33 21
Follo 17 5 5 7 22 - 24 20
Fredrikstad 17 4 7 6 21 - 32 19
Levanger 16 4 5 7 24 - 29 17
Åsane 17 4 4 9 21 - 29 16
Nest-Sotra 17 3 5 9 21 - 28 14
Hønefoss 17 3 4 10 16 - 26 13

Fotball. Stabæks G14-lag regnes 
for antagelig å være Norges 
beste i sin årsklasse. Søndag tok 
de 2. plass i en eliteturnering i 
København.
I fjor ble laget nummer tre i FC 

Københavns Audi KB Cup. I år 

gikk laget helt til finalen der de 

møtte Randers Freja. Stabæk-

guttene åpnet turneringen med 

å slå Malmö FF 2–1. 

Deretter ble det ny 2-1-seier 

mot danske AaB. Også i den tredje 

gruppespillskampen vant Stabæk, 

denne gang 3–1 mot det svenske 

hovedstadslaget Hammarby. 3–1 

ble det også i semifinalen mot 

Brommapojkarna.

I finalen mot Randers fikk Sta-

bæk en tung åpning. Ved pause lå 

de under 0–3. De blå reduserte en 

gang slik at sluttresultatet ble 1–3.

Stabæks G13-lag tapte semifi-

nalen i A-sluttspillet for Malmö 

FF. I kampen om 3. plass slo de 

finske Honka med 4–1.

André Strømnes

andre.stromnes@budstikka.no

Imponerte i Danmark sportsbørsen

TURN-MEDALJER: Amund Sæther (t.v.) og Petter Baumann Haavik tok til 
sammen 11 medaljer under Special Olympics.  
 FOTO: NORGES IDRETTSFORBUND

Tok 11 medaljer i Special Olympics

– Dette er stort

TID OG STED
MANDAG: 
Fotball: 2. divisjon menn, Stabæk 2 - Skeid, 

Nadderud stadion kl. 19.00
Skyting: Landskytterstevnet, Lesja 
Svømming: VM, Kazan (Russland)

Send en hilsen til din førsteklassing!

NYHET
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INA LINDVIK: Gratulerer som 

1.-klassing på Løkeberg skole, 

Ina! Dette har du gledet deg 

til lenge. Lykke til! Nora, 

mamma og pappa.     

VILMA LØDØEN: Vi ønsker 

deg lykke til med din første 

skoledag og håper du får 

mange nye venner på Høvik 

Verk Skole. Hilsen mormor og 

Beste på Høvik. 

LOUISE STORÅS LØW: Kjære 

Louise, gratulerer med din 

første skoledag 19. august på 

Hofstad skole. Hilsen farmor 

og bestefar. 

LUDVIG STRAND MIKKELSEN:

Vi gratulerer Ludvig med før-

ste skoledag på Blommen-

holm skole. I dag er det fest, 

og vi feirer med sushi! Klem-

mer fra lillesøster Louise, 

mamma og pappa.  

TRULS MYRVANG: Vi gratule-

rer deg med skolestart på 

Levre skole. Vi håper du får 

mange nye venner og at du 

vil lære mye nye ting. Stor 

klem fra mamma og pappa.

CASPAR MØLMEN-NERTUN:

Lykke til med 1. skoledag på 

Vardåsen skole. Gled deg til 

mange spennende år og 

mange nye venner. Du er en 

super gutt! Klem fra Lilje, 

Wilmer, mamma og pappa.

NIKOLAI SELMER SIMONSEN 

NESS: Skal endelig få 

begynne på Hvalstad skole! 

Klem fra William, mamma og 

pappa. 

LUDVIK ESPELAND NILSEN:

Lykke til i 1. klasse på Levre 

skole, kjæreste Ludvik! Hilsen 

mamma og pappa.

NILA KNAPSTAD NOVSETT:

Hipp hurra for Nila, som 

begynner på Hofstad skole! Vi 

ønsker deg lykke til. Du kom-

mer til å få det topp på sko-

len! Mange klemmer fra 

Natalie, mamma og pappa.  

ALEXANDER DALE NYQUIST:

Vi ønsker vår store, kjekke 

skolegutt en fin skolestart på 

Blommenholm skole. Vi 

håper du får mange nye ven-

ner! Hilsen farmor og farfar.

AMALIE SOPHIE OPHEIM:

Begynner på Rønningen. 

Dette har du gledet deg til 

lenge, og vi ønsker deg 

masse lykke til! Vi er kjempe-

glad i deg! Fra Josefine, Fer-

dinand, mamma og pappa.

SOFIA PHAM: Lykke til på din 

første skoledag på Drengsrud. 

Vi vet du er spent og klar for 

nye utfordringer. Vi er kjem-

peglad i deg! Hilsen mamma, 

pappa, Filip, Frida, bestefor-

eldre, tanter og onkler.  

ISABELLA NÆSS PINCHIN: Vi 

gratulerer med første skole-

dag på Solberg skole. Hilsen 

bestemor og bestefar. 

PETER CHRISTOFFERSEN PRE-

STEGARD: Begynner på Vettre 

skole. Du kommer til å få det 

kjempegøy på skolen. Vi er 

superstolte av deg! Hilsen 

mamma, pappa og Stina. 

EMILY RANDLES: Begynner i 

klasse 1C på Høvik skole. 

Lykke til på skolen, Emily! 

Klemmer fra Jesper, mamma 

og pappa.

KRISTIAN RIKSEN: Endelig 

skolegutt! Det blir masse å 

glede seg til i årene fremover 

på Evje skole! Glad i deg! Hil-

sen mamma, pappa, Karoline 

og Henrik. 

TORMOD RINGLIE: Nå går du 

i klasse 1C på Berger skole. 

De hjerteligste gratulasjoner 

på dagen! Masse klemmer 

fra familien.

AMANDA RYPE: Er klar for 1. 

klasse på Vardåsen skole. Vi 

ønsker deg lykke til og alt 

godt som skolejente. Hilsen 

bestemor og bestefar på 

Måsan. 

ANNA BARSTAD RØDSTEN:

Lykke til med første skoledag 

på Emma Hjorth skole. Tenk 

at godjenta vår er blitt så 

stor. Klemmer fra mormor og 

bessa. 

VICTORIA OPSTAD SALVESEN:

Begynner Mellom-Nes skole. 

Vi ønsker deg alle mange fine 

år og gode venner. Klemmer 

fra mamma, Daniel, beste-

mor og Boffa.  

ELLA SCHUMANN: Endelig 

skal vår flotte Ella begynne 

på skolen. Gratulerer med 

første skoledag i 1b på Snar-

øya skole. Stor klem fra 

Louise, Philip, mamma og 

pappa.

ELINE SJØMOEN: Starter på 

Hammerbakken skole. Gratu-

lerer! Marie, mamma og 

pappa ønsker lykke til. 

HELENE LOE SKALLERUD: Gle-

der seg til å begynne på Mel-

lom-Nes skole. Vi ønsker deg 

lykke til å veien! Klem fra 

mamma og pappa.

ROBIN LILLEÅS SKOGMO:

Starter på Gullhaug skole i 1 

klasse. Vi ønsker skolegutten 

vår en fin dag. Vi er så glad i 

deg. Klemmer fra Maria, 

mamma og pappa.
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UISE STORÅS LØW: Kjære 

uise, gratulerer med din 

ste skoledag 19. august på 

ofstad skole. Hilsen farmor 

g bestefar. 

LUDVIG STRAND MIKKELSEN:

Vi gratulerer Ludvig med før-

ste skoledag på Blommen-

holm skole. I dag er det fest, 

og vi feirer med sushi! Klem-

mer fra lillesøster Louise, 

mamma og pappa.  

TRULS MYRVANG:
MM

 Vi gratule-

rer deg med skolestart på 

Levre skole. Vi håper du får 

mange nye venner og at du 

vil lære mye nye ting. Stor 

klem fra mamma og pappa.

CASPAR MØLMEN-NERTUN:

Lykke til med 1. skoledag på 

Vardåsen skole. Gled deg til 

mange spennende år og 

mange nye venner. Du er en 

super gutt! Klem fra Lilje, 

Wilmer, mamma og pappa.

:
e 
sen 

NILA KNAPSTAD NOVSETT:

Hipp hurra for Nila, som 

begynner på Hofstad skole! Vi 

ønsker deg lykke til. Du kom-

mer til å få det topp på sko-

len! Mange klemmer fra

Natalie, mamma og pappa.  

ALEXANDER DALE NYQUIST:

Vi ønsker vår store, kjekke 

skolegutt en fin skolestart på 

Blommenholm skole. Vi 

håper du får mange nye ven-

ner! Hilsen farmor og farfar.

AMALIE SOPHIE OPHEIM:

Begynner på Rønningen.

Dette har du gledet deg til 

lenge, og vi ønsker deg 

masse lykke til! Vi er kjempe-

glad i deg! Fra Josefine, Fer-

dinand, mamma og pappa.

SOFIA PHAM:MM:M:M:M:M:M:M:M:M: Lykke tilkkkkkkkykkkekeykkkkkekeykyy på din 
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klar for 

nye utfordrrrrrrrrrrrrringer. Vi ei i r kjem-

peglad i dddeddeddeddeddededd g! Hilsen mamma, 

pappa, FFiliFFiFiFiFiFiFFF p, Frida, besteforefef -

eldre, tatanttaaataataatatattt er og onkler.  

FERSEN PRE-

nner på Vettre 

er til å få det 

skolen. Vi er 

deg! Hilsen 

pa og Stina.

EMILY LL RANDLES: Begynner i

klasse 1C på Høvik skole. 

Lykke til på skolen, Emily! 

Klemmer fra Jesper, mamma 

og pappa.

KRISTIAN RIKSEN: Endelig 

skolegutt! Det blir masse å 

glede seg til i årene fremover 

på Evje skole! Glad i deg! Hil-

sen mamma, pappa, Karoline 

og Henrik. 

TORMOD RINGLIE: Nå går dr dddudu dudr dddddr du r ddrr ddr dr
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RIA OPSTAD SALVESEN:LL

ner Mellom-Nes skole. 

ker deg alle mange fine 

gode venner. Klemmer 

amma, Daniel, beste-

og Boffa.  

ELLA SCHUMANN: Endelig 

skal vår flotte Ella begynne 

på skolen. Gratulerer med 

første skoledag i 1b på Snar-

øya skole. Stor klem fra 

Louise, Philip, mamma og 

pappa.

ELINE SJØMOEN: Starter på

Hammerbakken skole. Gratu-

lerer! Marie, mamma og

pappa ønsker lykke til. 
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Ta bilde av din førsteklassing og
send det til oss. 

Gratulasjonen med bilde kommer på trykk
i Budstikka mandag 17. august (Bærum)
og onsdag 19. august (Asker).

Hilsenen må inneholde fullt navn på eleven, hvilken 
skole han/hun skal begynne på og navn på avsender. 

Du kan sende inn din hilsen på følgende måter: 
www.budstikka.no/foersteklasse
personalia@budstikka.no

Vi må ha din hilsen innen:
• onsdag 12. august kl. 10.00 for hilsen til
 førsteklassinger i Bærum og
• fredag 14. august kl. 10.00 for hilsen til
 førsteklassinger i Asker.

Alle førsteklassinger som får bilde av seg selv i  avisen
kan komme til  Budstikka ( Billingstadsletta 17) og 
hente en overraskelse.

Tok 11 medaljer i
Special Olympics

Special Olympics.
Petter Baumann Haa-
vik og Amund Sæther
fra Stabekk Turn le-
verte da det gjaldt
som mest og tok im-
ponerende 11 medaljer
i World Games 2015.
Petter og Amund er på
plass i Los Angeles og
deltar i Special Olympics World Games, verdens
største idrettsarrangement for utviklingshemmede
utøvere. Totalt deltar 6.300 utøvere fra 165 land.

Amund Sæther fikk med seg to sølv og fire
bronsemedaljer fra lekene. Petter fikk fire sølv og
en bronsemedalje.

– Konkurransene gikk bra. Det var stort å stå på
scenen og motta medaljene, særlig når det var så
mange til stede og heiet. Jeg har kost meg veldig
her, det er stort å få være med på World Games,

sier Petter Baumann Haavik.
– Jeg hadde trent mye, så det var morsomt å

være her og konkurrere. Det var skikkelig gøy å
ta imot medaljene og jubelen fra publikum, sier
Amund Sæther.

– Overrasket og glade
Trener Trine Kruse sier at medaljerushet ikke

var forventet.
– Nei, det var det ikke. Vi ble litt skremt da vi

så hvilken konkurranse vi møtte her, så vi er veldig
overrasket og kjempeglade. Utøverne er superflin-
ke, sier hun.

– Jeg tror ikke Petter har prestert så bra som i
dag noen gang tidligere. Amund imponerte meg
også veldig, så jeg er strålende fornøyd, forteller
trener Sorin Bala.

For padlerne fortsatte den flotte medaljesan-
kingen fra åpningen av lekene. Bærum-padleren
Karl Martin Hannus tok gull på KT 200, Philip
Willoch Syse fikk sølv, Thea Skoglund og Martin
Kvilekval bronse. May Grønvold padlet inn til en
sterk 4. plass på Marine Stadium i Long Beach, Los
Angeles.

Tok sølv nummer to
Østlandets Blad, side 17 – 3. aug.
Av: Stig Persson

140 års erfaring i bransjen
140 års

erfaring!

Kontakt

+47 480 17 280
post.oslo@karasmussen.com

Åpningstider

man - fred 0900-1600 (tors19)
lør 1000-1600

Besøksadresse:

Tordenskioldsgate 6B
0160 Oslo

Nordens største edelmetallforhandler

Lever raskt!
Nå er prisen på gull og sølv lukrativ!

For mer info: www.ka-rasmussen.no

Å selge gull/sølv har sjelden gitt mer
fortjeneste for våre kunder enn nå.
Vi vil gjerne kjøpe til gjeldende pris i dag.
Besøk oss, og vi evaluerer gratis.
Husk ID og kontonr.

Du kan levere bl.a. smykker, klokker, gullbarrer, dentalgull,
gullmynter og sølvtøy
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Follos viktige kamp borte mot 
Nest-Sotra var ikke ferdigspilt 
da ØB gikk i trykken i går kveld. 
Les alt om kampen på nett og i 

tirsdagens papirutgave.
Der inner du også en opp-

summering av friidretts-NM i 
Haugesund og bryting.

Les mer på øb.no

VIKTIG: Øystein Vestvatn og Follo møtte Nest-Sotra borte i går 
kveld.  FOTO: STIG PERSSON

Arja fra Ås imponerte i Los Angeles

Tok sølv nummer to
Arja Johansen fra Ås 
IL Svømming ikk 
med seg en medalje 
til fra bassenget i Los 
Angeles.

tilrettelagt

STIG PERSSON

stig.persson@oblad.no

LOS ANGELES: Hun svømte 
strålende på 100 meter bryst 
og tok en ny sølvmedalje i Spe-
cial Olympics World Games 
2015. 

Johansen er på plass i Los 
Angeles og deltar i Special 
Olympics World Games, ver-
dens største idrettsarrange-
ment for utviklingshemmede 
utøvere.

Arrangementet ble avsluttet 
i natt på Los Angeles Memorial 
Coliseum, OL-arenaen fra 
1984. Carly Rae Jepsen var 
blant artistene som opptrådte.. 

Norges idrettsforbund har 
sendt en tropp på 26 utøvere til 
Los Angeles. Totalt deltar 6300 
utøvere fra 165 land og det er 
ventet totalt 500 000 tilskuere 
under lekene. 

Først fri, så bryst
Tidligere i forrige uke tok Jo-
hansen sølv på 100 meter fri-
stil. Fredag fulgte hun opp 
med en ny sølvmedalje på 100 
meter bryst i The Uytengsu 
Aquatics Center i Los Angeles.

Johansen representerer Nor-
ge i svømming sammen med 
Marcus Haus (Eid Symjeklubb) 
og Rona Hjelmstad (Skjetten 
Svømmeklubb). Konkurranse-
ne er nå over for Johansen sin 
del. 

PS: Arja er også med på TV-
serien «Suverene Helter», som 
sendes på TV2 til høsten. 

43 medaljer
Ida Karine Norstrøm fra Oppe-
gård IL tok bronse på 100 me-
ter natt til fredag. 

Ifølge Oppegård-leder Stål 
Rune Jensen, som også har 
vært til stede i Los Angeles som 

trener og pappa, har Norge tatt 
43 medaljer under lekene. I til-
legg har troppen fått mange 
gode prestasjoner i form av 

jerde-, femte-, sjette-, syven-
de- og åttendeplasser og man-
ge tilhørende personlige rekor-
der – på kun 28 utøvere.

Seks ukers 
utfordring
OPPEGÅRD: Friskis & Svettis 
Oppegård arrangerer sin første 
Boot camp, en seks ukers ut-
fordring, torsdag kveld. Det 
handler om styrke og kondi-
sjon.

Gratis generalprøve tirsdag 
4. august kl. 19.00. Alle er vel-
kommen!

Pris: Gratis for medlemmer.  
Ute på gresslette ved Oppegård 
golbane

Tid: 6 torsdager kl. 19.00-
20.00

2XSØLV: arja Johansen tok sølv også på 100 meter bryst.  BEGGE FOTO: KARL FILIP SINGDAHLSEN, NORGES IDRETTSFORBUND

Det har vært 
kjempeint å 
være her til 

nå og ikke minst veldig 
spennende.
ARJA JOHANSEN
Ås-svømmer - etter første sølv 
tirsdag

!

SEIERSINTER: Mats Sollid fra empo tV i Ski intervjuer arja Johansen 
etter nok en medaljefangst.

Arja fra Ås impo-
nerte i Los Angeles
TILRETTELAGT Arja
Johansen fra Ås IL
Svømming fikk med
seg en medalje til fra
bassenget i Los Ange-
les.

LOS ANGELES:
Hun svømte strålende
på 100 meter bryst og
tok en ny sølvmedalje
i Special Olympics World Games 2015.

Johansen er på plass i Los Angeles og deltar

i Special Olympics World Games, verdens største
idrettsarrangement for utviklingshemmede utøve-
re.

Arrangementet ble avsluttet i natt på Los An-
geles Memorial Coliseum, OL-arenaen fra 1984.
Carly Rae Jepsen var blant artistene som opptråd-
te.

Norges idrettsforbund har sendt en tropp på
26 utøvere til Los Angeles. Totalt deltar 6300 ut-
øvere fra 165 land og det er ventet totalt 500 000
tilskuere under lekene.

Først fri, så bryst Tidligere i forrige uke tok Jo-
hansen sølv på 100 meter fristil. Fredag fulgte hun
opp med en ny sølvmedalje på 100 meter bryst i
The Uytengsu Aquatics Center i Los Angeles.

Opoint Presseklipp
Opoint A/S, Amedia Vekst, Postboks 428. Sentrum, 0103 Oslo

Tlf: 21 56 97 50, E-post: mail@opoint.com 25

http://redir.opoint.com/?key=MASjeV03i8uqQYIb17WS&OpointPDF=true
http://www.budstikka.no/
http://redir.opoint.com/?key=GW8Iu8uEFUFfiUTtrTA7&OpointPDF=true
http://paper.opoint.com/info.php?id_site=11198


Johansen representerer Norge i svømming sam-
men med Marcus Haus (Eid Symjeklubb) og Rona
Hjelmstad (Skjetten Svømmeklubb). Konkurranse-
ne er nå over for Johansen sin del.

PS: Arja er også med på TV-serien «Suverene
Helter», som sendes på TV2 til høsten.

43 medaljer Ida Karine Norstrøm fra Oppegård
IL tok bronse på 100 meter natt til fredag.

Ifølge Oppegård-leder Stål Rune Jensen, som
også har vært til stede i Los Angeles som trener og

pappa, har Norge tatt 43 medaljer under lekene.
I tillegg har troppen fått mange gode prestasjo-
ner i form av fjerde-, femte-, sjette-, syvende- og
åttendeplasser og mange tilhørende personlige re-
korder – på kun 28 utøvere.

! Det har vært
kjempefint å være her
til nå og ikke minst vel-
dig spennende. “ ARJA
JOHANSEN Ås-svømmer – etter første sølv tirsdag

Strålende innsats av den norske troppen i World Games 2015
Norges Idrettsforbund – 3. aug. 01:19

Minner for livet,
enorm idrettsgle-
de, nye venner og
42 medaljer. Det
er beholdningen til
den norske troppen
etter World Games
2015. – Lekene har
vært et eventyr, for-
teller friidrettsut-
øver Eirik Lindø fra
Stjørdal.

Special Olympics
World Games 2015 i Los Angeles er over for denne
gang. Totalt vant Norge 42 medaljer. Det startet
med et brak. På gigantiske Los Angeles Memori-
al Coliseum åpnet blant andre Michelle Obama
og Stevie Wonder lekene. En fantastisk åpnings-
seremoni satte standarden for konkurransene og
opplevelsene som ventet.

Fantastisk arrangement

Troppen visste at Special Olympics World Ga-
mes er verdens største idrettsarrangement for ut-
viklingshemmede utøvere. Troppen visste at over
6300 utøvere fra 165 land skulle konkurrere foran
totalt 500 000 tilskuere. Men ingen visste at det
skulle bli så stort – likevel!

Norges idrettsforbund sendte 26 utøvere til Los
Angeles, som skulle konkurrere i judo, friidrett,
svømming, turn, golf og kajakk. Utøverne hadde
tydeligvis forberedt seg godt.

Åtte gull, 23 sølv, 11 bronsemedaljer, et dryss
med personlige rekorder, idrettslige erfaringer,
opplevelser for livet, nye vennskap og enorm
idrettsglede var fasiten fra Los Angeles.

– Lekene har vært et eventyr, helt fantastisk.
Med gull, 4. og 5.plass er jeg kjempefornøyd. Jeg
visste at jeg hadde formen inne, men ikke at jeg
skulle sette personlig rekord to ganger på 400 me-
ter. Det er stort, forteller Eirik Lindø som tok gull i
kulestøt.

Vi gratulerer utøvere, trenere, ledere, foreldre
og særforbund med fantastiske leker!
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Arja tok nytt sølv i natt
Østlandets Blad – 1. aug. 10:37
Av: Stig E. Persson

Arja Johansen fra Ås
IL Svømming svøm-
te strålende på 100
meter bryst og tok
en ny sølvmedalje
i Special Olympics
World Games 2015.

LOS ANGELES: Jo-
hansen er på plass i
Los Angeles og del-
tar i Special Olympics
World Games, ver-
dens største idrettsar-
rangement for utviklingshemmede utøvere. Norges
idrettsforbund har sendt en tropp på 26 utøvere
til Los Angeles. Totalt deltar 6300 utøvere fra 165

land og det er ventet totalt 500 000 tilskuere under
lekene.

Tidligere denne uken tok Johansen sølv på 100
meter fristil. Fredag fulgte hun opp med en ny
sølvmedalje på 100 meter bryst i The Uytengsu
Aquatics Center i Los Angeles.

Siste øvelse
Johansen representerer Norge i svømming sam-
men med Marcus Haus (Eid Symjeklubb) og Rona
Hjelmstad (Skjetten Svømmeklubb). Konkurran-
sene er nå over for Johansens del. Søndag venter
avslutningsseremoni på gigantiske Los Angeles Me-
morial Coliseum hvor blant annet Carly Rae Jepsen
skal opptre.

PS: Arja er også med på TV-serien «Suverene
Helter», som sendes på TV2 til høsten.

Sølvgutten Tor Einar
Malvikbladet, side 13 – 1. aug.
Av: Karl Filip Singdahlsen Nif, Geir Olav Flåan

13Malvik-Bladet sportLørdag 1. august 2015

Torsdag er det stevne på den nye 
friidrettsstadionen i Hommelvik. 
Stevnet er et hopp og kaststevne 
der barn i alderen 8-12 år kan 
konkurrere i lengde, høyde, kule 
og liten ball. For de litt eldre er det 
tresteg, diskos og spyd som står 
på øvelsesprogrammet. 

friidrett

Hopp og 
kast

tips  oss!  

73 98 00 80
E-post: 
sporten@mb.no

MB sport

Bragd: Tor Einar Tangen fra Smiskaret viser stolt fram sølvmedaljen fra kulestøt under Special Olympics World Games. En stor opplevelse og en stor prestasjon av 28-åringen som 
i går løp inale på 100 meter. Begge foto: caroline dokken wendelBorg/nif

– Det har gått over all 
forventning og jeg 
håper å avslutte med 
stil, sier malvikingen 
Tor Einar Tangen, som 
sammen med sine 
lag- og bestekompiser 
gjør det sylskarpt i 
Special Olympics. 
karl filip singdahlsen, nif/ 
geir Olav flåan
sporten@mb.no

73 98 00 80

Med et støt på 8,41 meter kun-
ne Tor Einar Tangen fra Smiska-
ret klatre opp på sølvplass på 
seierspallen etter kulestøtkon-
kurransen under Special Olym-
pics i Los Angeles. På det øver-
ste trinnet, takket være et støt 
som var 42 centimeter lengre, 
sto klubbkompisen Eirik Lindø.

– At både Eirik og jeg sto på 

pallen sammen var helt vidun-
derlig. Mesterskapet har blitt 
mer vellykket enn jeg kunne 
forestille meg, og jeg vil gjerne 
takke trenere, hele laget og ikke 
minst heiagjengen på tribunen 
– det betyr alt å ha de rundt 
meg, forteller sølvvinner Tan-
gen. 

takker alle
Stjørdalsguttene Eirik Lindø og 
Tor Einar Tangen tok torsdag 
gull og sølv i kulestøt i Special 
Olympics World Games 2015. 

– Det har ikke gått opp for 
meg, sier gullvinner Eirik Lin-
dø. 

– Jeg er så glad og det betyr så 
mye for meg. Dette har hele la-
get jobbet for i lang tid. At jeg 
sto på pallen sammen med Tor 
Einar er veldig stort. 

– Jeg ønsker å rette en stor 
takk til trenerne mine, Jostein  
(Totland) og Aleksander (Wrå-

li), som har gjort alt for meg slik 
at jeg lykkes – takket være dem 
har jeg blitt den friidrettsutøve-
ren jeg er i dag, forteller den ny-
bakte World Games-mesteren. 

gedigent
Eirik og Tor Einar er på plass i 
Los Angeles sammen med lag-
kamerat Kristofer Wråli. Han 
ikk ny personlig rekord på 200 
meter og løp inn til en lott 4.
plass. Guttene som represente-
rer Stjørdal Helsesportlag del-
tar i Special Olympics World 
Games, verdens største idretts-
arrangement for utviklings-
hemmede utøvere. 

Norges Idrettsforbund har 
sendt en tropp på 26 utøvere til 
Los Angeles. Totalt deltar 6.300 
utøvere fra 165 land. Under åp-
ningsseremonien talte Michelle 
Obama og Stevie Wonder spilte 
og sang. Totalt ventes det om 
lag 500.000 tilskuere til arran-

gementet. 

100 meter i går kveld
Smiskarets sølvgutt Tor Einar 
Tangen var i aksjon igjen sent i 

går kveld norsk tid, etter at 
Malvik-Bladet gikk i trykken, 
på inalen på 100 meter. Der 
deltok også lagkamerat Kristof-
fer Wråli.

Gutene fra Stjørdal Helsesportlag herjer i Special Olympics World Games

sølvgutten tor einar

stolte gutter: God grunn til brede smil på sølvgutt Tor Einar 
Tangen (t.v.) og gullgutt Eirik Lindø etter medaljeseremonien. 

Guttene fra Stjørdal
Helsesportlag herjer
i Special Olympics
World Games- Det
har gått over all for-
ventning og jeg hå-
per å avslutte med
stil, sier malvikin-
gen Tor Einar Tangen,
som sammen med
sine lag- og beste-
kompiser gjør det
sylskarpt i Special
Olympics.

Med et støt på 8,41 meter kunne Tor Einar Tan-
gen fra Smiskaret klatre opp på sølvplass på seiers-
pallen etter kulestøtkonkurransen under Special
Olympics i Los Angeles. På det øverste trinnet, tak-
ket være et støt som var 42 centimeter lengre, sto
klubbkompisen Eirik Lindø.

– At både Eirik og jeg sto på pallen sammen
var helt vidunderlig. Mesterskapet har blitt mer
vellykket enn jeg kunne forestille meg, og jeg vil
gjerne takke trenere, hele laget og ikke minst heia-
gjengen på tribunen – det betyr alt å ha de rundt
meg, forteller sølvvinner Tangen.

Takker alle Stjørdalsguttene Eirik Lindø og Tor
Einar Tangen tok torsdag gull og sølv i kulestøt i
Special Olympics World Games 2015.

– Det har ikke gått opp for meg, sier gullvinner
Eirik Lindø.

– Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg sto
på pallen sammen med Tor Einar er veldig stort.

– Jeg ønsker å rette en stor takk til trener-
ne mine, Jostein (Totland) og Aleksander (Wråli),
som har gjort alt for meg slik at jeg lykkes – takket
være dem har jeg blitt den friidrettsutøveren jeg
er i dag, forteller den nybakte World Games-mes-
teren.
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Gedigent Eirik og Tor Einar er på plass i Los
Angeles sammen med lagkamerat Kristoffer Wråli.
Han fikk ny personlig rekord på 200 meter og løp
inn til en flott 4. plass. Guttene som representerer
Stjørdal Helsesportlag deltar i Special Olympics
World Games, verdens største idrettsarrangement
for utviklingshemmede utøvere.

Norges Idrettsforbund har sendt en tropp på
26 utøvere til Los Angeles. Totalt deltar 6.300 ut-

øvere fra 165 land. Under åpningsseremonien talte
Michelle Obama og Stevie Wonder spilte og sang.
Totalt ventes det om lag 500.000 tilskuere til ar-
rangementet.

100 meter i går kveld Smiskarets sølvgutt Tor
Einar Tangen var i aksjon igjen sent i går kveld
norsk tid, etter at Malvik-Bladet gikk i trykken, på
finalen på 100 meter. Der deltok også lagkamerat
Kristoffer Wråli.

Gull, sølv og bronse til Bærum
Budstikka, side 22 – 1. aug.
Av: André Strømnes

Special Olympics. Utøvere fra 
Bærum kajakklubb padlet seg til 
gull, sølv og bronse i World Games.

Thea Skoglund, Martin Kvilekval og 

Karl Martin Hannus tok henholdsvis 

gull, sølv og bronse på KT500 i Spe-

cial Olympics i Los Angeles.  

– Det er stort å få representere 

Norge her i Los Angeles. Jeg skal 

gjøre familien min stolt. Målet må 

være å ta gull, sa gullvinner Thea 

Skoglund tidligere i uken. 

Og hun holdt ord. Torsdag ble det 

altså gull. 

– Dette var veldig bra, sier en strå-

lende fornøyd Skoglund. 

– Det var slitsomt, men jeg padlet 

så fort jeg klarte. Så dette var gøy, 

sier sølvvinner Kvilekval.

– Jeg synes jeg padlet bra, og 

det var selvsagt svært gøy å vinne 

bronse. Alt i alt ble dette en vel-

dig fin dag, forteller Karl Martin 

Hannus. 

Philip Willoch Syse padlet i 

samme klasse som Hannus og tok 

en flott 4. plass. Special Olympics 

World Games er verdens største 

idrettsarrangement for utviklings-

hemmede utøvere. 

André Strømnes

andre.stromnes@budstikka.no
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Svømming. Trener 
Sondre Solberg er 
klokkeklar på at en god 
tid er det viktigste for 
Lavrans Solli i VM.

I morgen er det svømmernes tur 

til å innta bassenget under VM 

for svømmeidretter i Russland, 

som også innbefatter stuping, 

synkronsvømming, vannpolo og 

svømming i åpent vann. 

Lavrans Solli (23) fra Bærum-

svømmerne er Norges håp, men 

noen medaljekandidat er han 

ikke, ifølge trener Sondre Solberg.

– Resultatmessig håper vi på 

en semifinale, men det er tiden 

som er viktigst. På 100 meter 

rygg mangler han noen tideler 

på å klare OL-kravet, mens på 

200 meter rygg er han et sekund 

unna. Likevel vil jeg si at begge er 

innen rekkevidde. Spesielt på 100 

meteren forventer vi en god for-

bedring, sier Solberg, som er tre-

ner for Solli i Bærumsvømmerne, 

men også med i trenerteamet på 

landslaget.

– Lavrans dokumenterte god 

form under NM i Bergen, satte 

rekorder og svømte bedre enn 

noen gang, til tross for at han var 

inne i en tung treningsperiode. Nå 

er formen spisset og dermed har vi 

forhåpninger om at han skal klare 

tidskravene, fortsetter Solberg.

– Som et ekteskap
Selv om det kommer flere mulig-

heter til å klare OL-kravene, leg-

ger ikke Solberg skjul på at det 

hadde vært veldig greit om Solli 

fikk gjort unna den delen av OL-

forberedelsene nå.

– Formen er spisset og vi har 

tro på at Lavrans vil klare kravene 

under VM, men man har aldri 

noen garanti. Han kan skli i en 

start eller misse i en vending. Det 

vil ikke være noen krise hvis så 

skjer, men det hadde vært en for-

del å ha unnagjort den biten. Da 

får vi ro og trygghet til å kun kon-

sentrere oss om å prestere under 

OL neste år, forklarer Solberg.

Da Lavrans Solli flyttet til For-

nebu og meldte overgang fra 

Bergen Svømmeklubb til Bærum-

svømmerne, uttalte han at en av 

de viktigste årsakene var å få 

jobbe med Solberg. Treneren 

har jobbet med Alexander Dale 

Oen og Aleksander Hetland, som 

er de eneste verdensmesterne 

Norge har hatt i svømming. Sol-

berg forteller at samarbeidet mel-

lom ham og Solli så langt har gått 

veldig bra.

– Det blir litt som et ekteskap. 

Man må «være på» hele tiden og 

aldri ta noe for gitt, men likevel 

passe på at man ikke blir for kom-

fortable med hverandre. Så langt 

synes jeg Lavrans har gjort en god 

jobb, selv om han var litt daff i 

vår. Etter det har han vært veldig 

skjerpet, sier Solberg.

Det har ikke lyktes Budstikka å 

få tak i Lavrans Solli.

Ragnhild Gulbrandsen

Tiden er viktigere enn plasseringen for Lavrans Solli i VM

Svømmer mot klokka

TIDEN VIKTIGST: En god tid er viktigere enn selve plasseringen for Lavrans Solli (23, bildet) under VM som for hans del begynner på mandag. Da skal han 

svømme 100 meter rygg og forhåpentligvis kvalifisere seg til OL. FOTO: KNUT BJERKE

TID OG STED

LØRDAG:
Fotball: Eliteserien menn, Stabæk - 

Vålerenga, Nadderud kl. 18.00
Toppserien kvinner, Amazon - Stabæk, 

Levermyr kl. 15.00
Friidrett: NM, Haugesund
Hopp: Sommer Grand Prix, Wisla (Polen) 

kl. 20.15
Orientering: VM sprintstafett, Inverness 

(Skottland) kl. 19.00

Skyting: Landskytterstevnet, Lesja kl. 08.00

SØNDAG:
Fotball: 2. divisjon menn, Holmen - Harstad, 

Holmenbanen kl. 15.30
     1. divisjon menn, Hødd - Bærum, Høddvoll 

kl. 18.00
Friidrett: NM, Haugesund
Orientering: VM sprint kvinner og menn, 

Inverness (Skottland) kl. 17.50
Skyting: Landskytterstevnet, Lesja kl. 08.00
Svømming: VM, Kazan (Russland) kl. 08.30

IMPONERTE: Pål Hembre fra Bærum Pistolklubb.  FOTO: KARL BRAANAAS

Bærums-skytteren Pål Hembre 
vant sølv på 25 meter grov- 
pistol i EM. I siste øvelse tok 
han Norges første individuelle 
medalje i mesterskapet. 

Hembre skjøt en gnistrende 

avslutning på de 30 siste skud-

dene i slovenske Maribor. Med 

585 poeng ble han kun slått av 

suverene Christian Reitz fra 

Tyskland, som skjøt 595 poeng, 

til ny verdensrekord.

Hembre var poenget foran 

russiske Leonid Ekimov på bron-

seplass. 

Morgan Bunes ble nummer 

14 med 575 poeng, mens Lasse 

Hovd skjøt 560 poeng til 33. 

plass.

André Strømnes

andre.stromnes@budstikka.no

Ble sølvgutt i EM
FORNØYDE: Knut Kvilekval (trener, f.v.), Martin Kvilekval, Karl Martin 

Hannus, Karoline Kvande (trener) og Philip Willoch Syse.  

 FOTO: KARL FILIP SINGDAHLSEN/NIF

Gull, sølv og bronse til Bærum

sportsbørsen

Special Olym-
pics.Utøvere fra Bæ-
rum kajakklubb pad-
let seg til gull, sølv
og bronse i World Ga-
mes.

Thea Skoglund,
Martin Kvilekval og
Karl Martin Hannus
tok henholdsvis gull,
sølv og bronse på
KT500 i Special Olym-
pics i Los Angeles.

– Det er stort å få representere Norge her i Los

Angeles. Jeg skal gjøre familien min stolt. Målet
må være å ta gull, sa gullvinner Thea Skoglund
tidligere i uken.

Og hun holdt ord. Torsdag ble det altså gull.
– Dette var veldig bra, sier en strålende fornøyd

Skoglund.
– Det var slitsomt, men jeg padlet så fort jeg

klarte. Så dette var gøy, sier sølvvinner Kvilekval.
– Jeg synes jeg padlet bra, og det var selvsagt

svært gøy å vinne bronse. Alt i alt ble dette en
veldig fin dag, forteller Karl Martin Hannus.

Philip Willoch Syse padlet i samme klasse som
Hannus og tok en flott 4. plass. Special Olympics
World Games er verdens største idrettsarrange-
ment for utviklingshemmede utøvere.
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Dobbeltseier i Special Olympics
Stjørdalens Blad, side 19 – 1. aug.
Av: Karl Filip Singdahlsen
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74 83 95 00
Sportsansvarlig:  
Knut Sollihaug
E-post: sporten@bladet.no

– Nå har vi 52 påmeldte, kunne 
pressesjef Karsten Tidemann 
for helgas jelløp i Meråker 
fortelle torsdag kveld. 

Hallgeir Martin Lundemo 
(bildet) skal legge ut på sitt 
ekstremløp på jakt etter ny 
verdensrekord i dag tidlig. Han 
er den eneste som forsøker 
seg på alle 26 1000-meter-
stopper, mens det er mange 
som velger «kortvariantene» 
Meråker Mountain Challenge 
(MMC) og Meråker Mountain 
Marathon (MMM).

– Det er 15 påmeldte på 
maraton, mens det er 37 på 
Mountain Challenge, sier 
Tidemann. Blant de påmeldte 
ins sterke navn som Ski 
Classics-kjente Anders 
Myrland og OL-mester i kombi-
nert, Magnus Krog.

MMC er på 70 kilometer og 
passerer ni 1000-meterstop-
per på tur fra Guddingsvika til 
Teveltunet, mens MMM er på 
42 kilometer over seks topper. 

rekordtall 
for jellløp

Stjørdalsguttene Eirik 
Lindø og Tor Einar 
Tangen tok torsdag 
gull og sølv i kulestøt i 
Special Olympics 
World Games 2015. 
– Det har ikke gått opp 
for meg, sier gullvin-
ner Lindø.
KARL FILIP SINGDAHLSEN, NIF
sporten@bladet.no

74 83 95 00

– Jeg er så glad og det betyr så 
mye for meg. Dette har hele la-
get jobbet for i lang tid. At jeg 
sto på pallen sammen med Tor 
Einar er veldig stort. 

– Jeg ønsker å rette en stor 
takk til trenerne mine, Jostein  
(Totland) og Aleksander (Wrå-
li), som har gjort alt for meg slik 
at jeg lykkes – takket være dem 
har jeg blitt den friidrettsutøve-
ren jeg er i dag, forteller den ny-
bakte World Games-mesteren. 

Superstøt
Eirik Lindø feide all motstand 
til side med sitt støt på 8,83 me-
ter. Rett bak fulgte lagkamerat 
Tor Einar Tangen med sitt støt 
på 8,41 meter. 

– At både Eirik og jeg sto på 
pallen sammen var helt vidun-
derlig. Mesterskapet har blitt 
mer vellykket enn jeg kunne 
forestille meg, og jeg vil gjerne 
takke trenere, hele laget og ikke 

minst heiagjengen på tribunen 
– det betyr alt å ha de her, fortel-
ler sølvvinner Tangen. 

Gedigent
Eirik og Tor Einar er på plass i 
Los Angeles sammen med lag-
kamerat Kristofer Wråli. Han 
satte ny personlig rekord på 
200 meter og løp inn til en lott 
4.plass. 

Stjørdalsguttene deltar i Spe-
cial Olympics World Games, 
verdens største idrettsarrange-
ment for utviklingshemmede 
utøvere. Norges Idrettsforbund 
har sendt en tropp på 26 utøve-
re til Los Angeles. Totalt deltar 
6.300 utøvere fra 165 land. Un-
der åpningsseremonien talte 
Michelle Obama og Stevie Won-

der spilte og sang. Totalt ventes 
det omlag 500.000 tilskuere.

Boost
Tangen og Wråli var i ilden 
igjen sent i går kveld norsk tid i 
100-metersinalen. I dag venter 
inale i 4x100 meter stafett for 
Lindø.  

– Nå er målet å gi lagkompi-
sene mine en skikkelig boost 
før deres inaler. Jeg har stor tro 
på lere gode resultater her i Los 
Angeles, avslutter Lindø.

PS: Eirik Lindø er også med i TV-
serien «Suverene helter» som 
sendes på TV2 til høsten. Lindø 
satte også personlig rekord på 
400 meter. Med tiden 1.06.54 
løp han inn til en sterk 4.plass. 

dobbeltseier i 
Special olympics

herjer i loS anGeleS: Jubelguttene Eirik Lindø (t.v.) og Tor Einar Tangen tok henholdsvis gull og sølv i kulestøt i Special Olympics. I går 
kveld og i dag er det lere medaljemuligheter for Stjørdals-guttene.  foto: caroline doKKen wendelBorG, nif

Rosenborg, med stjørdalin-
gen Fredrik Midtsjø på banen 
i samtlige 90 minutter, tok et 
langt steg nærmere gruppe-
spillet i Europaligaen torsdag 
kveld. I bortekampen mot 
ungarske Debrecen vant 
Rosenborg 3-2 etter to 
fulltrefere av Tobias 
Mikkelsen, og et fantomfris-
park fra Pål André Helland. 
Returkampen spilles på 
Lerkendal neste torsdag for 
Midtsjø & co. 

europeisk 
eventyr på gangDette er en helg for lere 

tøfe aktiviteter, og mange 
stjørdalinger og meråker-
bygger er i ilden i utfor-
drende konkurranser.

GEIR OLAV FLÅAN
sporten@bladet.no

924 06 331

I tillegg til jelløpene i Meråker 
arrangeres også Trondheim Tri-
atlon og Syltoppen Opp denne 
helgen. 400 har fått plass i 
Trondheim Triatlon og blant 
disse er det også en del stjørda-

linger. Ut fra startlistene er føl-
gende med som representanter 
fra lokale klubber: Brage Hauk-
aas, Eirik Tange Harbø, Finn 
Frøseth Lerfald, Torinn Horn 
og Magne Jerpstad fra Avinor 
Værnes. I tillegg er Knut Skat-
vold og Richard Ligård fra Tore 
Ligaard AS påmeldt, og det 
samme er May-Brit Rostad, 
som representerer Trondheim 
Triatlonklubb. Trondheim Tri-
atlon består av 2000 meter 
svømming, 50 kilometer syk-
ling og 12 kilometer løping.

I Storsylen Opp, som er et 

motbakkeløp på 11 kilometer 
med 1000 høydemeter stig-
ning, er følgende fra Stjørdal å 
inne på startlistene: Trond 
Sutterø, Evelyn Rostad, Gunn 
Fornes, Arnt Olav Dragsten, 
Evy Soie Hansen, Eva Bjørne-
vik, Jon Håkon Slungård, Hen-
rik Kraft, Ingeborg Kraft, Kyrre 
Kraft, Arve Aasbjørg, Gunnar 
Fundtaunet, Renate Dullum 
Reitan, Line Søreng, Ståle 
Søreng, Jomar Valstadsve, John 
Gunnar Hoås, Geir Kristian 
Hoås, Stefen Blekkan, Ole Kris-
tian Smestad og Ole Waagan.

Knallharde konkurranser

Stjørdalsguttene Ei-
rik Lindø og Tor Ei-
nar Tangen tok tors-
dag gull og sølv i
kulestøt i Special
Olympics World Ga-
mes 2015. – Det har
ikke gått opp for
meg, sier gullvinner
Lindø

– Jeg er så glad og
det betyr så mye for
meg. Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At
jeg sto på pallen sammen med Tor Einar er veldig
stort.

– Jeg ønsker å rette en stor takk til trener-
ne mine, Jostein (Totland) og Aleksander (Wråli),
som har gjort alt for meg slik at jeg lykkes – takket
være dem har jeg blitt den friidrettsutøveren jeg
er i dag, forteller den nybakte World Games-mes-
teren.

Superstøt Eirik Lindø feide all motstand til side
med sitt støt på 8,83 meter. Rett bak fulgte lag-
kamerat Tor Einar Tangen med sitt støt på 8,41
meter.

– At både Eirik og jeg sto på pallen sammen var
helt vidunderlig. Mesterskapet har blitt mer vellyk-

ket enn jeg kunne forestille meg, og jeg vil gjerne
takke trenere, hele laget og ikke minst heiagjen-
gen på tribunen – det betyr alt å ha de her, forteller
sølvvinner Tangen.

Gedigent Eirik og Tor Einar er på plass i Los
Angeles sammen med lagkamerat Kristoffer Wråli.
Han satte ny personlig rekord på 200 meter og løp
inn til en flott 4.plass.

Stjørdalsguttene deltar i Special Olympics
World Games, verdens største idrettsarrangement
for utviklingshemmede utøvere. Norges Idrettsfor-
bund har sendt en tropp på 26 utøvere til Los
Angeles. Totalt deltar 6.300 utøvere fra 165 land.
Under åpningsseremonien talte Michelle Obama
og Stevie Wonder spilte og sang. Totalt ventes det
omlag 500.000 tilskuere.

Boost Tangen og Wråli var i ilden igjen sent
i går kveld norsk tid i 100-metersfinalen. I dag
venter finale i 4x100 meter stafett for Lindø.

– Nå er målet å gi lagkompisene mine en skik-
kelig boost før deres finaler. Jeg har stor tro på
flere gode resultater her i Los Angeles, avslutter
Lindø.

PS: Eirik Lindø er
også med i TV-serien
«Suverene helter» som sendes på TV2 til høsten.
Lindø satte også personlig rekord på 400 meter.
Med tiden 1.06.54 løp han inn til en sterk 4.plass.
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Bærum Kajakk padlet seg til gull, sølv og bronse i World Ga-
mes 2015
Norges Idrettsforbund –31. juli 12:56

Thea Skoglund
tok gull! Foto: Karl
Filip Singdahlsen

Publisert: 31.07.2015

Thea Skoglund,
Martin Kvilekval og
Karl Martin Hann-
us fra Bærum Kajakk
padlet seg til gull sølv
og bronse på KT500
i Special Olympics
World Games 2015 i Los Angeles. I tillegg tok Ida
Karine Norstrøm bronse på 100 meter (friidrett) i
går.

– Det er stort å få representere Norge her i Los
Angeles. Jeg skal gjøre familien min stolt. Målet
må være å ta gull, sa Thea Skoglund – gullvinneren
fra Tønsberg tidligere denne uka.

Og hun holdt ord. Torsdag var hun først over
målstreken i klassen KT500 (4).

– Dette var veldig bra, sier en strålende for-
nøyd Skoglund i målområdet etter løpet.

Skoglund padler til daglig for Bærum Ka-
jakklubb.

– Det er godt å ha noen å padle sammen med.
Vi er en gjeng som har blitt gode venner.

– Det var veldig slitsomt, men jeg padlet så
fort jeg klarte. Så dette var gøy, sier en strålende
fornøyd Kvilekval i målområdet etter at sølvmedal-
jen var et faktum. Gutten fra Bærum stilte i klassen
KT500 (60).

– Jeg synes jeg padlet bra og det var selvsagt
veldig gøy å vinne bronse. Alt i alt ble dette en
veldig fin dag, forteller Karl Martin Hannus som
deltok i KT500 (30).

Philip Willoch Syse padlet sammen med Hann-
us i KT 500 (30) og padlet seg inn til en flott
4.plass.

Thea Skoglund fra Tønsberg og May Grønvold
fra Nevlundhavn reiser flere dager i uken til Bæ-
rum for å padle for Bærum Kajakk. Skoglund gikk
helt til topp i klassen KT500(4) og tok gull, mens
Grønvold tok en meget sterk 4.plass i KT500 (1).
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Bronse og pers i Special Olympics i natt
Østlandets Blad –31. juli 12:09
Av: Stig E. Persson

Ida Karine Nor-
strøm fra Oppegård
IL tok bronse i Los
Angeles.

LOS ANGELES:
Ida Karine Norstrøm
var første nordmann
ut i torsdagens fina-
ler på Locker Stadi-
um på University of
Southern California.
17-åringen løp inn til
4.plass, men da vinne-
ren av finalen på 100 meter ble disket – fikk Ida
Karine bronsemedalje.

– Jeg er så fornøyd med dagens innsats og
resultat, jeg ga absolutt alt, forteller Ida Karine om

100-meteren.
– Jeg er både stolt og rørt, det er stort for

meg å havne på pallen i mitt aller første interna-
sjonale mesterskap. Ikke minst er det en stor ære å
representere Norge her i World Games, legger hun
til.

Tøft heat

Lagvenninnen, Lise Katrin Jensen, løp også finale i
100 meter, men i et annet heat enn Ida Karine. Lise
Katrin konkurrerte i et knalltøft heat, og havnet
på 8.plass – men satte ny personlig rekord på 100
meter.

– Det er veldig gøy å lykkes med ny personlig
rekord. Det gjør meg enda mer motivert til mor-
gendagens finaler, forteller Lise Katrin som skal
konkurrere i henholdsvis lengde og 200 meter.

Solv pa 200 fri til Marcus Haus i Spesial Olympics
Fjordabladet, side 8 –31. juli

ISTMJ.NG Tormod
Flateb0 redaksjon@
fjordabladet.no Mar-
cus Haus tok si andre
medalje av to mule-
ge då han sumde inn
til andreplass på 200
meter fri natt til tors-
dag – norsk tid. Symja-
ren Marcus Haus frå
Eid kommune deltek
denne veka i Special Olympics World Games, som
vert avvikla i Los Angeles i Californina. Under
leikane deltek symjaren frå Eid i tre 0vingar. 100
meter fri, der han allereie har tatt gullmedlaje i
sin klasse, 200 meter fri, der han allereie har tatt
s0lvmedlaje og i 100 meter individuell medley, der
finalen gjekk seint torsdag kveld norsk tid. I den

f0rste finalen, 100 meter fri, som Marcus deltok
i vart det som Fjordabladet allereie ha: meldt,
gullmedalje til symjarei frå Eid. Etter at Marcus
gjekk vi dare frå fors0ket på 200 meter fri var det
klart for ein ny fmale nat til torsdag. Tida 2.40.14
var goc nok til S0lvmedalje for Marcu: Haus som
altså kunne innkassen si medalje nummer to av tc
mulege på tre dagar. Fantastisk oppleving Special
Olympics World Games er verdas st0rste idrettsar-
rangement for utviklingshemma ut0varar. Norges
Idrettsforbund deltek med ein solid tropp på 26
ut0varar I alt deltek det 6.300 ut0varar frå 165
land i leikane. Som Fjordabladet meldte tidlegare,
fekkMarcus Haus og ein del andre symjarar m0te
sitt store symjeidol, Michael Phelps. Marcus uttalte
etter dette m0tet at målet for han i meisterskapen
var gullmedalje. Etter to 0vingar må \ ? i OPIP
AT IAN H a r r\RVR\ t il det han sa etter m0tet
med sitt store idrettsidol. Medalje tidlegare Gull-
og s0lvmedaljar er ikkje nytt fro Marcus. Under
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Special Olympics Europeiske Sommarleikar i Ant-
werpen i 2014 vart det to gull- og ein s0lvmedalje

på eodaren.

Gull til Thea Skoglund
Tønsbergs Blad – Sport –31. juli 11:04
Av: Adrian Richvoldsen

Thea Skoglund (22)
tok i går gull på
500 meter padling
under Special Olym-
pics i Los Angeles.

Tønsberg-jenta
Thea Skoglund (22)
vant i går Kajakk
KT500 (4) i Special
Olympics World Ga-
mes, i Los Angeles.

Trener Karoline
Kvande karakterise-
rer finaleheatet som «forrykende» på sin Facebook-
side.

«For en fantastisk dag, med sol, svette og tårer!

I dag ble det 3 medaljer! Thea med et gull i en
forrykende finale!!», skriver hun.

Skoglund kom i mål 18 sekunder før nærmeste
konkurrent.

– Det er stort å få representere Norge her i Los
Angeles. Jeg skal gjøre familien min stolt. Målet
må være å ta gull, sa padleren tidligere denne uka.

Og hun holdt ord. Torsdag var hun først
over målstreken på tiden 4.50.91, skriver Norges
Idrettsforbund (NIF) i en pressemelding.

– Dette var veldig bra, sier en strålende fornøyd
Skoglund i målområdet etter løpet.

Skoglund padler til daglig for Bærum Ka-
jakklubb. På vinteren kjører Skoglund slalåm, og
hun deltok i forrige Winter World Games i Pyeong-
chang, Sør-Korea 2013.

Tok gull og sølv i World Games
Adresseavisen, side 40 –31. juli

40 Sport Fredag 31. juli 2015

Trøbbel:
Ørjan Hopen og
Vegard Voll i
diskusjon på det
omdiskuterte
kunstgresset på
Moan. Foto:
HÅVARD HAUG-
SETH JENSEN

- Ikke skyld påbanen
SyvLevanger-spillereerutemed
skader.Levangerkommuneavviser
allepåstanderomatkunstgressetpå
Moanharskylden.
– Banen holder god nok
standard for NFF. Jeg vil se
dokumentasjon på at den ikke
holder mål, sier Jan Mosling i
Levanger kommune.
Han er kommunens bane-
ansvarlige for Moan fritidspark,
og reagerer på innholdet av
artikkelen i Adresseavisen14. ju-
li. Den omhandlet Levangers 1.
divisjonslag, som kan bli
tvunget vekk fra Moan Fritids-
park på grunn av for dårlig
kunstgressbane.
Både trener Andreas Holm-

berg og klubbens medisinsk
ansvarlige, Raymond Brønn,
mener nemlig at skadeproble-
mene i vår, hvor svært mange
spiller har vært satt ut av spill
samtidig, har en sammenheng
med underlaget. Søndag man-
glet Holmberg syv spillere til
FFK-kampen: – Vårt medi-

sinske team er overbevist om at
det har en sammenheng med
underlagene.Spesieltmed tanke
på at vi har en hard vinterbane
uten undervarme, saHolmberg.

Lyn fra klar himmel
Det er Levanger kommune som
eier anlegget. Baneansvarlig
Mosling, forteller at kritikken
kom som lyn fra klar himmel.
– Det har ikke kommet noen

krav på bordet til meg eller
andre i kommunen om at banen
er for dårlig, sier han.
Levanger kommune har kos-

tet på over tomillioner kroner på
anlegget, etter klubben rykket
opp til 1. divisjon. Mosling tror
ikke det er god nok økonomi til å
ta noen større grep med det
første: – Dekket er fem år
gammelt, planen er å skifte det i
2017 eller 2018.Men vi skal ta en

evaluering etter sesongen.
Akkurat nå tror jeg ikke det
finnes midler, men vi må gå
noen runder for å finne ut hva vi
kan gjøre.

Ubrukte varmerør
Et av problemene er at det ikke
er varme under dekket. Det gjør
banen ekstra hard i vinterhalv-
året. Mosling er ikke enig i at
banen er dårlig hele året.
– Det er naturligvis en hard

vinterbane,men det er på grunn

av frosten. Når vi salter tar vi
kun det øverste laget. Om
sommeren er det en god bane,
sier han,og fortsetter:
– Varmerør ligger klar til bruk

under banen, men vi har ikke
noen varmekilde. Enten blir de
stående som de er, eller så må vi
koble på varme. Alt handler om
økonomi.

Syv skader
Under forrige kamp mot
Fredrikstad var hele syv spillere
ute med skader. Brønn mener
det finnes bedre baner å spille på
i Levanger-området, men at de
foreløpig ikke har et ønske om å
flytte. Mosling forundrer seg
over at klubben parkerer
årsaken til skadene på banen,
uten å være helt sikker.
– Det blir som å stikke

fingeren i været. Jeg har hatt
kontaktmed daglig ledermange
ganger i uken uten at det har
blitt nevnt at klubbens treninger
kanskjemå flyttes fraMoan, sier
Mosling.
Forrige kamps tomålsscorer,

Vegar Braaten, har nettopp

kommet tilbake etter mange
måneder ute med skade. Han
tror også banen kan ta noen av
skylden for alle skadene.
– Dekket er ikke akkurat det

nyeste. Vi har hatt mange
skader, blant annet to stykker
som er ute med korsbånds-
problemer. Det kan ha en
sammenheng med banen, sier
Braaten.

Belastningsskader
Han mener i likhet med
klubbens medisinske team, at
banen er for hard.
– Man kan nok få litt belast-

ningsskader av banen, fordi den
er såpass hard.
Selv tror han ikke hans egne

skadeproblemer har en
sammenheng med dekket på
Moan.
– For min del ble det for

mange kamper på kort tid. Jeg
hadde ikke spilt på ni måneder,
og så plutselig ble det både
helgekamper og midtukekam-
per, forklarer han.
RACHEL NORDTØMME 90118 074
rachel.nordtomme@adresseavisen.no

KunstgresskrangeleniLevanger:

Adresseavisen 14. juli 2015

Det ble to medaljer til Stjørdals-
utøvere i Special Olympics
World Games som arrangeres i
Los Angeles i disse dager.
Eirik Lindø tok gull og Tor

Einar Tangen sølv i kulestøt natt
til torsdag norsk tid.
– Jeg er så glad og det betyr så

mye for meg. Dette har hele
laget jobbet for i lang tid. At jeg
sto på pallen sammen med Tor

Einar er veldig stort, sier Lindø i
en pressemelding.
Lindø slo til med et støt på

8,83 meter, mens lagkamerat
Tangen fulgte like bak med 8,41
m.
– At både Eirik og jeg sto på

pallen sammen var helt vidun-
derlig, sier Tangen.
I tillegg tok lagkamerat

Kristoffer Wråli fra Skatval
fjerdeplass og satte ny personlig
rekord på 200 meter under de
samme lekene.
Tangen og Wråli skal i aksjon

igjen på 100 meter i dag. Lørdag
venter finale i 4x100 meter
stafett for Lindø.
Special Olympics World

Games er verdens største
idrettsarrangement for utvik-
lingshemmede utøvere. Norge
har en tropp på 26 utøvere i
mesterskapet omfatter 165 land
og 6300 utøvere.
Presidentfrue Michelle Oba-

ma talte under åpnings-
seremonien i Los Angeles.
REIDAR LØFALDLI 97110 947
reidar.lofaldli@adresseavisen.no

Tok gull og sølv iWorld Games
– Det har ikke gått opp for
meg, sier gullvinner Eirik
Lindø.

Medaljevinnerne: Eirik Lindø og Tor Einar Tangen fra City
Stjørdal HSL tok gull og sølv i kulestøt i Special Olympics World Games
i Los Angeles. Foto: CAROLINE DOKKEN WENDELBORG / NIF

– Det har ikke
gått opp for meg,
sier gullvinner Eirik
Lindø.

Det ble to medal-
jer til Stjørdals-utøve-
re i Special Olympics
World Games som ar-
rangeres i Los Angeles
i disse dager.

Eirik Lindø tok gull
og Tor Einar Tangen
sølv i kulestøt natt til torsdag norsk tid.

Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg sto
på pallen sammen med Tor Einar er veldig stort,

sier Lindø i en pressemelding.
Lindø slo til med et støt på 8,83 meter, mens

lagkamerat Tangen fulgte like bak med 8,41 m.
At både Eirik og jeg sto på pallen sammen var

helt vidunderlig, sier Tangen.
I tillegg tok lagkamerat Kristoffer Wråli fra

Skatval fjerdeplass og satte ny personlig rekord på
200 meter under de samme lekene.

Tangen og Wråli skal i aksjon igjen på 100
meter i dag. Lørdag venter finale i 4x100 meter
stafett for Lindø.

Special Olympics World Games er verdens
største idrettsarrangement for utviklingshemme-
de utøvere. Norge har en tropp på 26 utøvere i
mesterskapet omfatter 165 land og 6300 utøvere.

Presidentfrue Michelle Obama talte under åp-
ningsseremonien i Los Angeles.
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Debatt

Øystein erland
Førde

Firda 29/7-2015: Forsideopp-
slag - det er bilde av ein ung 
muligens lovande norsk fot-
ballspelar som blir intervjua av 
«Mini». Alle som er i generasjo-
nen som er foreldre til dagens 
unge lovande fotballspelarar 
veit kven «Mini» er og kva han 
har gjort på fotballbana. Men 
for desse unge lovande Norske 
fotballspelarane, så er «Mini» 
ein fotballekspert på TV2. Klart 
det er stas å bli intervjua på 
TV2, og klart at det er verd å de-
korere førstesida med at eit gu-
telag frå Florø har komme vida-
re i verdas største fotballturne-
ring. Ikkje kvar dag at det er 
noko positivt å skrive om inter-
nasjonale Norske fotballresul-
tat, og fotball er jo ein MEGA 
populær idrett på verdsbasis. 
Sjølve sportsdelen i Firda er 
dekt med bilde og reportasje 
om at Florø gutane vart vist på 
tv, og at det er stas å få litt be-
rømmelse.

men kva med han Marcus 
Haus som vant OL-gull i svøm-
ming i Los Angeles. No snakkar 
vi trass alt Verdas nest største 
idrettsarrangement, med over 
6000 deltakarar og meir enn 
500.000 tilskodarar. Kva slags 
verdi har den prestasjonen? 5 
linjer med avslutning om at ein 
kan lese meir på nett om saka. 
OL-gull i special Olympics er 
ein vanvittig bra prestasjon, 
men sidan tidenes morgon, så 
har nyheitsinteressa for dei 
som ikkje er funksjonsfriske 
vore heller laber. Dette er jo 
personar som ikkje har mogleg-
heit til å konkurrere på lik lin-
je  med funksjonsfriske. Men 
dei sette seg ikkje ned og synast 
synd på seg sjølv. Dei er faktisk 
nokre av dei viktigaste forbilda 
for andre i same situasjon. Dei 
viser at det er mogleg, sjølv 
med handikap. Men klart at det 
må vere demotiverande å sjå at 

dei får så lite merksemd for ein 
så fantastisk prestasjon.

tv2 har i mange år  satsa på 
sykkel, og fått sykkelsporten til 
å bli ein folkeidrett. Mange byar 
har fått sykkelbystatus, og det 
satsast enormt mange pengar 
på infrastruktur. Det er ikkje 
måte på kor populært sykkel 
har blitt, nesten berre pga. TV2 
si dekning av sykkel. Tenk kva 
som ville skjedd om dei hadde 
vist same interesse for ein an-
nan sport som ikkje har mykje 
mediedekning. Kva ville skjedd 
om dei hadde sagt «om 10 år 
skal orientering blir den nye 
folkeidretten». Dei kunne plas-
sert kamera på alle postar og 
strategiske plassar i skogen. Dei 
kunne laga fantastiske presen-
tasjonar frå diverse plassar det 
vert arrangert løp. Eg er sikker 
på at uansett kva som visast på 
tv, så lenge det blir satsa på og 
kvaliteten på dei som presente-

rer det er bra, så vert det popu-
lært. Og det hjelper jo at nasjo-
nen har gode utøvarar i 
verdstoppen.

men kva med dei som er unge 
lovande, i ein idrett som er så 
stor som fotball, og der nålau-
get for å lykkast er så lite. Dei 
leste endar i beste fall opp som 
3.  divisjonsspelarar, visst dei i 
det heile held fram med idret-
ten, når dei ser at dette kan dei 
ikkje leve av. I idrettar der det 
ikkje er noko stor inntekt sjølv 
for toppidrettsutøvarar, så er 
det interesse som driver ung-
dom til å fortsette. Alle idrettar 
har stort fråfall når ungdom-
men når tennåra, men ein 
idrettsutøvar frå ein individuell 
idrett, har mykje større føreset-
nader for å halde fram, enn ein 
som er avhengig av eit lag. Ein 
individualist som blir veldig 
god, er og avhengig av media-
dekkning for å få nok midlar frå 

Media si betydnin
nyleg kom Tumsberg-biskop Per Arne Dahl ut av 
tenkeboksen sin og erklærte at han var imot 
giftarmål mellom homoile. Ekteskapet er for 
mann og kvinne, fastslo Dahl, og dermed er 
bispekollegiet delt nøyaktig på midten i dette 
spørsmålet. Seks av biskopane vil tillate ekte-
skap mellom likekjønna, medan seks seier nei. 
Kyrkjerådet, som er kyrkjas høgste organ,   har så 
langt sagt nei, men også der er det delte meinin-
gar, For medan 64 stemte mot, var det også 51 
som stemte ja til å la likekjønna få gifte seg i 
kyrkja.  

i Bjørgvin har vår eigen biskop Halvor Nordhaug 
for lengst sagt nei til å velsigne homoile ekte-
skap, og det same har dei tre prostane i fylket 
vårt, Kjetil Netland i Sogn, Rolf Schancke Eikum 
i Nordjord og Reidar Knapstad i Sunnjord. No 
seier Netland til NRK Sogn og Fjordane at han 
fryktar at homoilisaka vil splitte kyrkja. Men så 
lenge kyrkja driv openberr diskriminering av ei 
gruppe menneske, må nok Netland & Co. inne 
seg i at det blir reist kritikk mot kyrkja. Talet på 
utmeldingar har også gått i vêret, og også det er 
ein konsekvens av homoi-
lidebatten i kyrkja. 

Open kyrkjegruppe, som 
ønsker å gje homoile fulle 
rettar i kyrkja, stiller eigne 
lister leire stader til 
kyrkjevalet til hausten. 
Men også det konservative 
misjonssambandet, som er 
sterk motstandar både av homoilt giftarmål og 
heller ikkje vil ha homoile eller lesbiske prestar, 
stiller lister. Det vil sjølvsagt sette endå sterkare 
fokus på den interne striden som kyrkja slit med 
i sitt tilhøve til lesbiske og homoile medlem-
mer. Men prosten i Sogn kan nok ta det med ro: 
Uroa homoilidebatten skapar, er ei belastning 
for kyrkja. Men derfrå til den splittinga som 
prosten er redd for, er det likevel ein lang veg. 

teologi er ingen eksakt vitskap, og begge partar i 
homodebatten viser derfor til teologiske argu-
ment. Av og til får homosaka underlege prak-
tiske konsekvensar. For medan biskop Dahl   
meir enn gjerne ordinerer lesbiske prestar, 
nektar hans bispekollega i Møre å gjere det 
same. Men viss ein lesbisk prest først er blitt 
ordinert i eit anna bispedømme, vil vedkom-
mande vere hjarteleg velkommen til teneste i 
Møre, bispedømmet som nekta å ordinere ho (!).
Skal Den norske kyrkja kunne halde fram å kalle 
seg ei folkekyrkje, må den ha teologisk takhøgd 
og plass til alle som søker dit. At homoile etter 
kvart vil få full aksept også i kyrkja, som i 
samfunnet elles, skulle berre mangle. At det vil 
ta litt tid, fordi det handlar om djupe emosjo-
nelle, kulturelle og teologiske motsetnader, får 
vi til ein viss grad tole. Men kyrkja kan ikkje i 
lengda halde fram med å diskriminere men-
neske, og kalle det eit spørsmål om tru.  

Likekjønna 
kyrkjerettar

Kyrkja kan ikkje   
diskriminere 
menneske og 
kalle det eit 
spørsmål om tru
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■ KLAR MELDING

Følgjer du med på Norway 
Cup?
Dette svarte 793 lesarar:

■ AVSTEMMING PÅ FIRDA.NO

11%
89%

Ny avstemming: Er du for at politiet 
framleis skal vere væpna? 
Kvar dag kl. 12 legg vi ut ei avstemming på firda.no 
Resultatet ser du i Firda dagen etter. Forslag til 
spørsmål: E-post til: redaksjon@firda.no 

Nei

Ja

SKRIV KORT
Innlegg kan bli korta ned. 
Debattinnlegg: maks 3800 
teikn inkl. mellomrom. 
Kronikk: maks 5600 teikn 
inkl. mellomrom.

FULLT NAMN
Alle innlegg må skrivast under 
med fullt namn. 
Skriv også kva kommune/stad 
du kjem frå, og om du skriv 
som representant for ein 
organisasjon.

Grunnlagt 1917.  
Partipolitisk  
og økonomisk  
uavhengig avis.

Firda ønskjer  
å rette seg etter 
reglar for god 

presseskikk slik desse er nedfelt  
i Vær Varsom-plakaten. Den som 
meiner seg ramma av urettmessig 
avisomtale vert oppfordra til å ta 
kontakt med redaksjonen.  

Det er også høve til å reise klage for 
Pressens Faglige Utvalg, Rådhusgt. 
17, 3. et., postboks 46 Sentrum, 
0101 Oslo, tlf. 22 40 50 40.  
E-postadresse: 
pfu@presse.no

AVSTANDEN MELLOM Florø 
og Måløy er kortare enn mel-
lom Florø og Førde, men på 
grunn av mangel på vegsam-
band tek det 3 gonger så lang 
tid å køyre! For næringslivet er 
dette krevjande, og tid kostar 
pengar.

SOM NÆRINGSPARTI er 
Sogn og Fjordane Venstre 
opptatt av å stimulere til ver-
diskaping, og i vårt fylke heng 
næringspolitikk og samferds-
lepolitikk uløyseleg saman. 
Skal næringslivet vårt klare å 
yte sitt maksimale i eit fylke 
med store geograiske utfor-
dringar og høge transport-
kostnader, ser vi det heilt 
naudsynt å ha ein saman-
hengande veg mellom Åle-
sund og Bergen. 

NESTEN ALLE kystkommu-
nar i Sør-Norge har vekst i fol-
ketalet, med unntak av Sogn 
og Fjordane der 7 av 9 kyst-
kommunar har nedgang i fol-
ketalet. Denne utviklinga må 
vi ta tak i.  

SOGN OG Fjordane Venstre 
går til val på at vi vil setje ung-
dom først. Vi vil at ungdom 
skal velje Sogn og Fjordane 
når dei skal etablere seg. Skal 
vi få til det så treng vi arbeids-
plassar, og her meiner vi at 
kystvegen, gjennom vår res-
surssterke kystregion, kan 
spele er viktig rolle. Mindre 
stader er avhengige av gjen-
nomgåande traikk. Med ein 
kystveg kan vi knyte dei sa-

man til eit større bu- og ar-
beidsområde.  Det er nettopp 
dette kommunereforma 
handlar om. Verken avleggse 
kommunegrenser eller dårle-
ge samband skal stå i vegen 
for å utvikle attraktive bu- og 
arbeidsmarknader. Ikkje 
minst vil kystvegen gje ung-
domen vår leire val når det 
gjeld val av vidaregåande sku-
le, utan å måtte lytte på hybel

SJØLV OM deler av næringsli-
vet vårt vil vere oljerelatert i 
framtida, så er det ikkje tvil 
om at næringslivet i stadig 
raskare tempo står framfor 
det grøne skiftet. Her har næ-
ringslivet på kysten vår store 
konkurransefortrinn, med 
enorme fornybare ressursar 
innan energiproduksjon og 
marine næringar. Kysten har i 
tillegg eit høgkompetent næ-
ringsliv og grundarar som er 
villige til å ta risiko. Kystvegen 
handlar om å gje desse nærin-
gane gode rammevilkår, ska-
pe større marknader, gje rime-
legare transport, med andre 
ord gje nye moglegheiter. 
Kystvegen er også med på å 
gjere våre attraktive reisemål 
langs kysten langt meir til-
gjengeleg for turistar.

KYSTVEGEN VIL vere ein ny 
giv for folk og næringsliv i hei-
le Sogn og Fjordane. Sogn og 
Fjordane Venstre vil halde 
fram kampen for å realisere 
kystvegen.

GUNHILD BERGE STANG
Fylkesordførarkandidat for 

KYSTVEGEN 

Venstre prioriterer 
kystvegen

SKISSE: Slik ser konsulentselskapet Asplan Viak føre seg «nye» 
riksveg 614 Florø – Svelgen – Måløy.

dning for interessa 

sponsorar til at det er verd å 
satse, men utan mediadekk-
ning, så blir dette vanskeleg. 
Klart at fotball er eit utstil-
lingsvindauge for bedrifter 
som vil sponse og marknads-
føre seg sjølv, men i det store 
og heile, så bør det også vere 
media som kan skilje mellom 
eit lokalt gutelag som kom vi-
dare i ein turnering, og ein utø-
var frå same fylke som tok OL- 
gull i ein annan verdsidrett.

Nok spalteplass 
har gjort sykkel 
populært. Kva 
med å satse på 
enda meir av 
fleire idrettar?

SKAPAR DET færre lesarar om 
ein lager ein reportasje om ein 
som har vunne OL gull i speci-

al Olympics, framfor å lage ein 
reportasje om ein gut som vert 
intervjua av ein kjent fotball-
ekspert på TV2?

ER PROBLEMET at Firda har 
berre 2 sider til sport, uansett 
kva som har skjedd på idretts-
fronten, eller kan ein lage 3 si-
der fordi det har vore ein fan-
tastisk prestasjon som også 
treng bemerkast, men vel det-
te vekk, fordi lokalfotballen er 
viktigast?

IDRETTEN TRENGER leire 
idrettsutøvarar, og med eit 
einspora fokus på ein idrett, så 
gløymer folk at det er mogleg å 
halde på med anna enn fotball. 
Media MÅ dekke breiare og 
lage større reportasjar om alle 
idrettar. Det skaper leire utø-
varar, og det igjen skaper meir 
ting å rapportere, og det igjen 
skaper meir sponsorar, som 
kan gjere det mogleg for endå 

leire å halde på med det dei li-
kar aller best.

VAKSNE FOLK startar ikkje å 
spele fotball viss dei skal velje 
ein idrett. Dei vel heller sykkel, 
springe, ski eller golf som 
idrettar å halde på med. I Nor-
ge, så har  langrennssporten 
godt fotfeste, ein idrett som på 
verdsbasis er veldig liten, men 
som får meir enn nok spalte-
plass. Godt eksempel på at ein 
i utgangspunktet kjedeleg 
idrett kan bli populært på lik 
linje med sykkel. Nok spalte-
plass har gjort sykkel popu-
lært. Kva med å satse på enda 
meir av leire idrettar?

PÅ TV: Her blir Iver Svare Ødelien frå Florø intervjua av TV2 sin reporter Mini, under Norway Cup. 
 FOTO: Stig Roger Eide

Debatt

FIRDA 29/7 – 2015: Forsideoppslag – det er bil-
de av ein ung muligens lovande norsk fotballspelar
som blir intervjua av «Mini». Alle som er i gene-
rasjonen som er foreldre til dagens unge lovande
fotballspelarar veit kven «Mini» er og kva han har
gjort på fotballbana. Men for desse unge lovande
Norske fotballspelarane, så er «Mini» ein fotball-
ekspert på TV2. Klart det er stas å bli intervjua på
TV2, og klart at det er verd å dekorere førstesida
med at eit gutelag frå Florø har komme vidare i
verdas største fotballturnering. Ikkje kvar dag at
det er noko positivt å skrive om internasjonale
Norske fotballresultat, og fotball er jo ein MEGA
populær idrett på verdsbasis. Sjølve sportsdelen i
Firda er dekt med bilde og reportasje om at Florø
gutane vart vist på tv, og at det er stas å få litt
berømmelse.

MEN KVA med han Marcus Haus som vant OL-
gull i svømming i Los Angeles. No snakkar vi trass
alt Verdas nest største idrettsarrangement, med
over 6000 deltakarar og meir enn 500.000 tilsko-
darar. Kva slags verdi har den prestasjonen? 5 lin-
jer med avslutning om at ein kan lese meir på nett
om saka. OL-gull i special Olympics er ein vanvittig
bra prestasjon, men sidan tidenes morgon, så har
nyheitsinteressa for dei som ikkje er funksjonsfris-
ke vore heller laber. Dette er jo personar som ikkje
har moglegheit til å konkurrere på lik linje med
funksjonsfriske. Men dei sette seg ikkje ned og sy-

nast synd på seg sjølv. Dei er faktisk nokre av dei
viktigaste forbilda for andre i same situasjon. Dei
viser at det er mogleg, sjølv med handikap. Men
klart at det må vere demotiverande å sjå at dei får
så lite merksemd for ein så fantastisk prestasjon.

TV2 HAR i mange år satsa på sykkel, og fått
sykkelsporten til å bli ein folkeidrett. Mange byar
har fått sykkelbystatus, og det satsast enormt man-
ge pengar på infrastruktur. Det er ikkje måte på kor
populært sykkel har blitt, nesten berre pga. TV2
si dekning av sykkel. Tenk kva som ville skjedd
om dei hadde vist same interesse for ein annan
sport som ikkje har mykje mediedekning. Kva ville
skjedd om dei hadde sagt «om 10 år skal oriente-
ring blir den nye folkeidretten». Dei kunne plassert
kamera på alle postar og strategiske plassar i sko-
gen. Dei kunne laga fantastiske presentasjonar frå
diverse plassar det vert arrangert løp. Eg er sikker
på at uansett kva som visast på tv, så lenge det blir
satsa på og kvaliteten på dei som presenterer det
er bra, så vert det populært. Og det hjelper jo at
nasjonen har gode utøvarar i verdstoppen.

MEN KVA med dei som er unge lovande, i ein
idrett som er så stor som fotball, og der nålauget
for å lykkast er så lite. Dei fleste endar i beste
fall opp som 3. divisjonsspelarar, visst dei i det
heile held fram med idretten, når dei ser at dette
kan dei ikkje leve av. I idrettar der det ikkje er
noko stor inntekt sjølv for toppidrettsutøvarar, så
er det interesse som driver ungdom til å fortsette.
Alle idrettar har stort fråfall når ungdommen når
tennåra, men ein idrettsutøvar frå ein individuell
idrett, har mykje større føresetnader for å halde
fram, enn ein som er avhengig av eit lag. Ein in-
dividualist som blir veldig god, er og avhengig av
mediadekkning for å få nok midlar frå sponsorar
til at det er verd å satse, men utan mediadekkning,
så blir dette vanskeleg. Klart at fotball er eit ut-
stillingsvindauge for bedrifter som vil sponse og
marknadsføre seg sjølv, men i det store og heile,
så bør det også vere media som kan skilje mellom
eit lokalt gutelag som kom vidare i ein turnering,
og ein utøvar frå same fylke som tok OL-gull i ein
annan verdsidrett.

SKAPAR DET færre lesarar om ein lager ein
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reportasje om ein som har vunne OL gull i special
Olympics, framfor å lage ein reportasje om ein gut
som vert intervjua av ein kjent fotballekspert på
TV2? ER PROBLEMET at Firda har berre 2 sider til
sport, uansett kva som har skjedd på idrettsfron-
ten, eller kan ein lage 3 sider fordi det har vore ein
fantastisk prestasjon som også treng bemerkast,
men vel dette vekk, fordi lokalfotballen er vikti-
gast? IDRETTEN TRENGER fleire idrettsutøvarar,
og med eit einspora fokus på ein idrett, så gløy-
mer folk at det er mogleg å halde på med anna
enn fotball. Media MÅ dekke breiare og lage større
reportasjar om alle idrettar. Det skaper fleire ut-
øvarar, og det igjen skaper meir ting å rapportere,

og det igjen skaper meir sponsorar, som kan gjere
det mogleg for endå fleire å halde på med det dei
likar aller best.

VAKSNE FOLK startar ikkje å spele fotball viss
dei skal velje ein idrett. Dei vel heller sykkel, sprin-
ge, ski eller golf som idrettar å halde på med. I
Norge, så har langrennssporten godt fotfeste, ein
idrett som på verdsbasis er veldig liten, men som
får meir enn nok spalteplass. Godt eksempel på at
ein i utgangspunktet kjedeleg idrett kan bli popu-
lært på lik linje med sykkel. Nok spalteplass har
gjort sykkel populært. Kva med å satse på enda
meir av fleire idrettar?

“Nok spalteplass har gjort sykkel populært. Kva
med å satse på enda meir av fleire idrettar?

Gull til Marcus Haus
Fjordenes Tidende, side 34 –31. juli
Av: Christina Cantero
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Sølvguttene villemeir
enn gjerne komme til-
bake til regionen, og
ein stengd Skate-
straumtunnel stoppar
dei ikkje frå å halde
konsert i Bremanger.

• JanneWeltzien Listhaug
janne@fjt.no

– Det er trist med ulykka i Ska-
testraumtunnelen, og det gjer
det vanskeleg for sikkert halv-
parten av bremangarane å
komme seg til konserten. Men
dirigenten ringde meg då ulyk-
ka skjedde, og sa at vi ikkje
måtte avlyse konserten. Han sa
at no er det viktig at vi gler fol-
ket og at ein øydelagt tunnel
ikkje måtte stå i vegen, smiler

initiativtakar Roald Halsør.
Saman med Selje-organist

Jon Inge Sigerland inviterte
han Sølvguttene til å komme
tilbake til regionen på sin 75-
års jubileumsturne.
– Dei gler seg enormt og sy-

nest her er fantastisk lott.
Laurdag 8. august kjem dei

til Selje kyrkje og måndag 10.
august blir dei i Bremanger
kyrkje. Sølvguttene har tidle-
gare besøkt Selje i samband
med Seljumannamessa og har
halde julekonsertar i regionen.
– Vi har ein plan om å kalle

oss for Fjordkonsertane, for då

dekker vi heile distriktet. Om
vi skal ha eit opplegg berre i
Selje, blir det ikkje økonomisk.
No får vi dele det med leire,
seier Halsør, som legg til at pla-
nen ikkje er å tene pengar på
konsertane.
– Vi gjer dette på dugnad, og

overskotet går til Sølvguttene.
Vi meiner at folk må få oppleve
dette, seier han, og legg til at

dei har gode støttespelarar i
heile fylket. Jon Inge Sigerland
skal vere med på alle dei ti kon-
sertane som blir arrangert, og
Halsør meiner ein må vere om
seg å få billettar.
– Det har vore veldig popu-

lært før, seier han.
Koret er ein institusjon i

norsk song- og musikkliv og
har teke imot ein rekke nasjo-

nale og internasjonale utmer-
kingar. Dei feirar 75 år i år og
legg ut på to jubileumsturar.
Den eine til Mørekysten og
Sogn og Fjordane i august og
den andre til USA i september.
Sølvguttene skal under leiing
av dirigent Fredrik Otterstad
framføre kjende og kjære per-
ler frå korlitteraturen. Mozarts
Ave Verum Corpus og Händels

Hallelujah står på programmet
saman med kjende salmar og
folketonar. Sølvguttene tar oss
også med inn i Prøysen si verd
og vil framføre songar frå Jørn
Simen Øverli, Henning Som-
merro og Sølvguttenes CD Gull
i munn. På konserten vil ein få
høyre både kjende og ukjende
viser og nye melodiar i fantasi-
fulle arrangement.

Kor gler seg til returen

Turné:Sølvguttene kjemneste laurdag til Selje kyrkje for åhalde konsert. Deretter går det slag i slagmedkonsertar. Søndag9. august blir dei i
Sande kyrkje ogFosnavågkonserthus, 10. august i Bremanger kyrkje førNedstryn kyrkje, Dale kyrkje, Førdehuset, Høyanger kyrkje, Stedje kyrkje og
Fardal kyrkje får besøkdaganeetter.ARKIVFOTO

 Dei gler seg
enormt og
synest her er
fantastisk lott.
RoaldHalsør
Arrangør

SvømmerenMarcus Haus
tok gull i 100meter fristil
under Special Olympics
World Summer Games i
Los Angeles.

• Christina Cantero
christina@fjt.no

Tidligere denne uken skrev
Fjordenes Tidende om at 20 år
gamle Marcus Haus ikk møte
svømmeidolet Michael Phelps
under Special Olympics World
Summer Games i Los Angeles.
Et par dager senere kom nyhe-
ten om at Haus, som er fra
Nordjordeid, hadde tatt gull i
100 meter fristil.
– Det er det største jeg har

opplevd, forteller svømmeren
til idrett.no

20-åringen fra Eid symje-
klubb er en av 28 norske ut-
øvere som representerer Norge
under arrangementet.
– Jeg bestemte meg for å kjø-

re hardt på fra start, dette var
utrolig gøy altså, sier Haus til
nettstedet.
Og svømmeren har vunnet

lere gjeve medaljer tidligere.
Under Special Olympics i At-
hen i 2011 tok Marcus Haus to
bronsemedaljer på to dager.
Etter å ha fått spørsmål om

hva han ville fortalt Michael
Phelps, dersom han hadde
møtt ham etter at han tok gul-
let, gir 20-åringen følgende
svar til idrett.no:
– I dag hadde jeg slått deg,

forteller svømmeren.

Gull tilMarcusHaus

Gull:20år gamleMarcusHaus fraNordfjordeid reiser hjemmedengullmedalje fraSpecialOlympicsWorld
SummerGames i LosAngeles.Hanfikkogsåmøte svømmeidoletMichael Phelpsunder arrangementet.
ARKIVFOTO: SIRI KOLSETH

Svømmeren Marcus
Haus tok gull i 100
meter fristil under
Special Olympics
World Summer Ga-
mes i Los Angeles.

Tidligere denne
uken skrev Fjordenes
Tidende om at 20 år
gamle Marcus Haus
fikk møte svømmeido-
let Michael Phelps un-
der Special Olympics World Summer Games i Los
Angeles. Et par dager senere kom nyheten om at
Haus, som er fra Nordfjordeid, hadde tatt gull i
100 meter fristil.

– Det er det største jeg har opplevd, forteller
svømmeren til idrett.no20-åringen fra Eid symje-
klubb er en av 28 norske utøvere som represente-
rer Norge under arrangementet.

– Jeg bestemte meg for å kjøre hardt på fra
start, dette var utrolig gøy altså, sier Haus til nett-
stedet.

Og svømmeren har vunnet flere gjeve medaljer
tidligere. Under Special Olympics i Athen i 2011
tok Marcus Haus to bronsemedaljer på to dager.

Etter å ha fått spørsmål om hva han ville fortalt
Michael Phelps, dersom han hadde møtt ham etter
at han tok gullet, gir 20-åringen følgende svar til
idrett.no::

– I dag hadde
jeg slått deg, forteller
svømmeren.
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Gull og sølv til stjørdalsgutter i World Games
Sunnmørsposten – Friidrett –30. juli 21:30

– Det har ikke
gått opp for meg,
sier gullvinner Eirik
Lindø.

Det ble to medal-
jer til Stjørdals-utøve-
re i Special Olympics
World Games som ar-
rangeres i Los Ange-
les i disse dager. Ei-
rik Lindø tok gull og
Tor Einar Tangen sølv
i kulestøt natt til tors-
dag norsk tid.

– Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg

stod på pallen sammen med Tor Einar er veldig
stort, sier Lindø i en pressemelding.

Lindø slo til med et støt på 8,83 meter, mens
lagkamerat Tangen fulgte like bak med 8,41 m.

– At både Eirik og jeg stod på pallen sammen
var helt vidunderlig, sier Tangen.

I tillegg tok lagkamerat Kristoffer Wråli fra
Skatval fjerdeplass og satte ny personlig rekord
på 200 meter under de samme lekene. Tangen og
Wråli skal i aksjon igjen på 100 meter fredag. Lør-
dag venter finale i 4x100 meter stafett for Lindø.

Special Olympics World Games er verdens
største idrettsarrangement for utviklingshemme-
de utøvere. Norge har en tropp på 26 utøvere i
mesterskapet omfatter 165 land og 6300 utøvere.
Presidentfrue Michelle Obama talte under åpnings-
seremonien i Los Angeles.

Gull og sølv til stjørdalsgutter i World Games
Romsdals Budstikke –30. juli 21:28
Av: Reidar Løfaldli

– Det har ikke
gått opp for meg,
sier gullvinner Eirik
Lindø.

Det ble to medal-
jer til Stjørdals-utøve-
re i Special Olympics
World Games som ar-
rangeres i Los Ange-
les i disse dager. Ei-
rik Lindø tok gull og
Tor Einar Tangen sølv
i kulestøt natt til tors-
dag norsk tid.

– Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg

stod på pallen sammen med Tor Einar er veldig
stort, sier Lindø i en pressemelding.

Lindø slo til med et støt på 8,83 meter, mens
lagkamerat Tangen fulgte like bak med 8,41 m.

– At både Eirik og jeg stod på pallen sammen
var helt vidunderlig, sier Tangen.

I tillegg tok lagkamerat Kristoffer Wråli fra
Skatval fjerdeplass og satte ny personlig rekord
på 200 meter under de samme lekene. Tangen og
Wråli skal i aksjon igjen på 100 meter fredag. Lør-
dag venter finale i 4x100 meter stafett for Lindø.

Special Olympics World Games er verdens
største idrettsarrangement for utviklingshemme-
de utøvere. Norge har en tropp på 26 utøvere i
mesterskapet omfatter 165 land og 6300 utøvere.
Presidentfrue Michelle Obama talte under åpnings-
seremonien i Los Angeles.
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Gull og sølv til stjørdalsgutter i World Games
fvn.no –30. juli 21:28
Av: Reidar Løfaldli

– Det har ikke
gått opp for meg,
sier gullvinner Eirik
Lindø.

Det ble to medal-
jer til Stjørdals-utøve-
re i Special Olympics
World Games som ar-
rangeres i Los Ange-
les i disse dager. Ei-
rik Lindø tok gull og
Tor Einar Tangen sølv
i kulestøt natt til tors-
dag norsk tid.

– Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg

stod på pallen sammen med Tor Einar er veldig
stort, sier Lindø i en pressemelding.

Lindø slo til med et støt på 8,83 meter, mens
lagkamerat Tangen fulgte like bak med 8,41 m.

– At både Eirik og jeg stod på pallen sammen
var helt vidunderlig, sier Tangen.

I tillegg tok lagkamerat Kristoffer Wråli fra
Skatval fjerdeplass og satte ny personlig rekord
på 200 meter under de samme lekene. Tangen og
Wråli skal i aksjon igjen på 100 meter fredag. Lør-
dag venter finale i 4x100 meter stafett for Lindø.

Special Olympics World Games er verdens
største idrettsarrangement for utviklingshemme-
de utøvere. Norge har en tropp på 26 utøvere i
mesterskapet omfatter 165 land og 6300 utøvere.
Presidentfrue Michelle Obama talte under åpnings-
seremonien i Los Angeles.

Gull og sølv til stjørdalsgutter i World Games
Aftenposten.no - Friidrett –30. juli 21:26
Av: Reidar Løfaldli

– Det har ikke
gått opp for meg,
sier gullvinner Eirik
Lindø.

Det ble to medal-
jer til Stjørdals-utøve-
re i Special Olympics
World Games som ar-
rangeres i Los Ange-
les i disse dager. Ei-
rik Lindø tok gull og
Tor Einar Tangen sølv
i kulestøt natt til tors-
dag norsk tid.

– Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg

stod på pallen sammen med Tor Einar er veldig
stort, sier Lindø i en pressemelding.

Lindø slo til med et støt på 8,83 meter, mens
lagkamerat Tangen fulgte like bak med 8,41 m.

– At både Eirik og jeg stod på pallen sammen
var helt vidunderlig, sier Tangen.

I tillegg tok lagkamerat Kristoffer Wråli fra
Skatval fjerdeplass og satte ny personlig rekord
på 200 meter under de samme lekene. Tangen og
Wråli skal i aksjon igjen på 100 meter fredag. Lør-
dag venter finale i 4x100 meter stafett for Lindø.

Special Olympics World Games er verdens
største idrettsarrangement for utviklingshemme-
de utøvere. Norge har en tropp på 26 utøvere i
mesterskapet omfatter 165 land og 6300 utøvere.
Presidentfrue Michelle Obama talte under åpnings-
seremonien i Los Angeles.
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Gull og sølv til stjørdalsgutter i World Games
Stavanger Aftenblad – 100% Sport –30. juli 21:26
Av: Reidar Løfaldli

– Det har ikke
gått opp for meg,
sier gullvinner Eirik
Lindø.

Det ble to medal-
jer til Stjørdals-utøve-
re i Special Olympics
World Games som ar-
rangeres i Los Ange-
les i disse dager. Ei-
rik Lindø tok gull og
Tor Einar Tangen sølv
i kulestøt natt til tors-
dag norsk tid.

– Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg

stod på pallen sammen med Tor Einar er veldig
stort, sier Lindø i en pressemelding.

Lindø slo til med et støt på 8,83 meter, mens
lagkamerat Tangen fulgte like bak med 8,41 m.

– At både Eirik og jeg stod på pallen sammen
var helt vidunderlig, sier Tangen.

I tillegg tok lagkamerat Kristoffer Wråli fra
Skatval fjerdeplass og satte ny personlig rekord
på 200 meter under de samme lekene. Tangen og
Wråli skal i aksjon igjen på 100 meter fredag. Lør-
dag venter finale i 4x100 meter stafett for Lindø.

Special Olympics World Games er verdens
største idrettsarrangement for utviklingshemme-
de utøvere. Norge har en tropp på 26 utøvere i
mesterskapet omfatter 165 land og 6300 utøvere.
Presidentfrue Michelle Obama talte under åpnings-
seremonien i Los Angeles.

Gull og sølv til stjørdalsgutter i World Games
Bergens Tidende – Friidrett –30. juli 21:25
Av: Reidar Løfaldli

– Det har ikke
gått opp for meg,
sier gullvinner Eirik
Lindø.

Det ble to medal-
jer til Stjørdals-utøve-
re i Special Olympics
World Games som ar-
rangeres i Los Ange-
les i disse dager. Ei-
rik Lindø tok gull og
Tor Einar Tangen sølv
i kulestøt natt til tors-
dag norsk tid.

– Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg

stod på pallen sammen med Tor Einar er veldig
stort, sier Lindø i en pressemelding.

Lindø slo til med et støt på 8,83 meter, mens
lagkamerat Tangen fulgte like bak med 8,41 m.

– At både Eirik og jeg stod på pallen sammen
var helt vidunderlig, sier Tangen.

I tillegg tok lagkamerat Kristoffer Wråli fra
Skatval fjerdeplass og satte ny personlig rekord
på 200 meter under de samme lekene. Tangen og
Wråli skal i aksjon igjen på 100 meter fredag. Lør-
dag venter finale i 4x100 meter stafett for Lindø.

Special Olympics World Games er verdens
største idrettsarrangement for utviklingshemme-
de utøvere. Norge har en tropp på 26 utøvere i
mesterskapet omfatter 165 land og 6300 utøvere.
Presidentfrue Michelle Obama talte under åpnings-
seremonien i Los Angeles.
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Gull og sølv til stjørdalsgutter i World Games
Adresseavisen – Friidrett –30. juli 21:25

– Det har ikke
gått opp for meg,
sier gullvinner Eirik
Lindø.

Det ble to medal-
jer til Stjørdals-utøve-
re i Special Olympics
World Games som ar-
rangeres i Los Ange-
les i disse dager. Ei-
rik Lindø tok gull og
Tor Einar Tangen sølv
i kulestøt natt til tors-
dag norsk tid.

– Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg

stod på pallen sammen med Tor Einar er veldig
stort, sier Lindø i en pressemelding.

Lindø slo til med et støt på 8,83 meter, mens
lagkamerat Tangen fulgte like bak med 8,41 m.

– At både Eirik og jeg stod på pallen sammen
var helt vidunderlig, sier Tangen.

I tillegg tok lagkamerat Kristoffer Wråli fra
Skatval fjerdeplass og satte ny personlig rekord
på 200 meter under de samme lekene. Tangen og
Wråli skal i aksjon igjen på 100 meter fredag. Lør-
dag venter finale i 4x100 meter stafett for Lindø.

Special Olympics World Games er verdens
største idrettsarrangement for utviklingshemme-
de utøvere. Norge har en tropp på 26 utøvere i
mesterskapet omfatter 165 land og 6300 utøvere.
Presidentfrue Michelle Obama talte under åpnings-
seremonien i Los Angeles.

– Største jeg har opplevd
Fjordenes Tidende – Sport –30. juli 12:01
Av: Christina Cantero

Svømmeren Marcus
Haus tok gull i 100
meter fristil under
Special Olympics
World Summer Ga-
mes i Los Angeles.

Tidligere denne
uken skrev Fjordenes
Tidende om at 20 år
gamle Marcus Haus
fikk møte svømmeido-
let Michael Phelps un-
der Special Olympics
World Summer Games i Los Angeles. Et par da-
ger senere kom nyheten om at Haus, som er fra
Nordfjordeid, hadde tatt gull i 100 meter fristil.

– Det er det største jeg har opplevd, forteller
svømmeren til idrett.no..

20-åringen fra Eid symjeklubb er en av 28 nors-
ke utøvere som representerer Norge under arran-
gementet.

– Jeg bestemte meg for å kjøre hardt på fra
start, dette var utrolig gøy altså, sier Haus til nett-
stedet.

Og svømmeren har vunnet flere gjeve medaljer
tidligere. Under Special Olympics i Athen i 2011
tok Marcus Haus to bronsemedaljer på to dager.

Etter å ha fått spørsmål om hva han ville fortalt
Michael Phelps, dersom han hadde møtt ham etter
at han tok gullet, gir 20-åringen følgende svar til
idrett.no::

– I dag hadde jeg slått deg. forteller svømme-
ren.

Opoint Presseklipp
Opoint A/S, Amedia Vekst, Postboks 428. Sentrum, 0103 Oslo

Tlf: 21 56 97 50, E-post: mail@opoint.com 38

http://www.adressa.no/100Sport/friidrett/article575418.snd
http://www.adressa.no/100Sport/friidrett/
http://www.fjt.no/sport/article11366238.ece
http://www.fjt.no/sport/
http://idrett.no
http://idrett.no


Gull og sølv til Norge i World Games
Friidrett.no –30. juli 11:05
Av: Caroline Dokken Wendelborg

Stjørdalsguttene Ei-
rik Lindø og Tor Ei-
nar Tangen tok gull
og sølv i kulestøt
i Special Olympics
World Games 2015.
30.07.2015 11:00
Karl Filip R. Sing-
dahlsen

– Jeg er så glad
og det betyr så mye
for meg. Dette har
hele laget jobbet for
i lang tid. At jeg stod på pallen sammen med Tor
Einar er veldig stort.

– Jeg ønsker å rette en stor takk til trenerne
mine, Jostein og Aleksander, som har gjort alt for
meg slik at jeg lykkes – takket være dem har jeg
blitt den friidrettsutøveren jeg er i dag, forteller
den nybakte World Games-mesteren.

Eirik og Tor Einar er på plass i Los Angeles sam-
men med lagkamerat Kristoffer Wråli. Han fikk ny
personlig rekord på 200 meter og løp inn til en flott
4.plass. Stjørdalsguttene deltar i Special Olympics
World Games, verdens største idrettsarrangement
for utviklingshemmede utøvere. Norges Idrettsfor-
bund har sendt en tropp på 26 utøvere til Los

Angeles. Totalt deltar 6300 utøvere fra 165 land.
Under åpningsseremonien talte Michelle Obama
og Stevie Wonder spilte og sang. Totalt ventes det
om lag 500 000 tilskuere.

Det var spennende å følge kulestøt som fore-
gikk på University of South California (USC) i dag.

Eirik Lindø feide all motstand til side med sitt
støt på 8, 83 meter. Rett bak fulgte lagkamerat Tor
Einar Tangen med sitt støt på 8,41 meter.

– At både Eirik og jeg stod på pallen sammen
var helt vidunderlig. Mesterskapet har blitt mer
vellykket enn jeg kunne forestille meg, og jeg vil
gjerne takke trenere, hele laget og ikke minst heia-
gjengen på tribunen – det betyr alt å ha de rundt
meg, forteller sølvvinner Tangen.

Tangen og Wråli skal i ilden igjen på fredag
når de skal delta i 100 meter finale. Lørdag venter
finale i 4x100 meter stafett for Lindø.

– Nå er målet å gi lagkompisene mine en skik-
kelig boost før deres finaler. Jeg har stor tro på
flere gode resultater her fra Los Angeles, avslutter
Lindø.

PS: Eirik Lindø er også med i TV-serien «Suve-
rene helter» som sendes på TV2 til høsten. Lindø
satt også personlig rekord på 400 meter i dag. Med
tiden 1.06.54 løp han inn til en sterk 4.plass.

Fornøyde medaljevinnere på pallen. Foto: Ca-
roline Dokken Wendelborg/NIF
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Gull og sølv til stjørdalsgutter i Special Olympis
Norges Idrettsforbund –30. juli 10:13

Eirik Lindø og Tor
Einar Tangen, som
begge er fra Stjør-
dal, tok gull og sølv
under World Games
i LA. Foto: Caroli-
ne Dokken Wendel-
borg.

Publisert: 30.07.2015

Stjørdalsguttene
Eirik Lindø og Tor Ei-
nar Tangen tok i dag
gull og sølv i kulestøt i Special Olympics World
Games 2015.

Det var spennende å følge kulestøt som fore-
gikk på University of South California (USC) i dag.

Eirik Lindø feide all motstand til side med sitt
støt på 8, 83 meter. Rett bak fulgte lagkamerat Tor
Einar Tangen med sitt støt på 8,41 meter.

– Det har ikke gått opp for meg, sier gullvinner
Lindø.

– Jeg er så glad og det betyr så mye for meg.
Dette har hele laget jobbet for i lang tid. At jeg
stod på pallen sammen med Tor Einar er veldig
stort.

– Jeg ønsker å rette en stor takk til trenerne
mine, Jostein og Aleksander, som har gjort alt for
meg slik at jeg lykkes – takket være dem har jeg
blitt den friidrettsutøveren jeg er i dag, forteller
den nybakte World Games-mesteren.

– At både Eirik og jeg stod på pallen sammen
var helt vidunderlig. Mesterskapet har blitt mer
vellykket enn jeg kunne forestille meg, og jeg vil
gjerne takke trenere, hele laget og ikke minst heia-
gjengen på tribunen – det betyr alt å ha de rundt
meg, forteller sølvvinner Tangen.

Eirik og Tor Einar er på plass i Los Angeles sam-
men med lagkamerat Kristoffer Wråli. Han fikk ny
personlig rekord på 200 meter og løp inn til en
flott 4.plass.

Tangen og Wråli skal i ilden igjen på fredag
når de skal delta i 100 meter finale. Lørdag venter
finale i 4x100 meter stafett for Lindø.

– Nå er målet å gi lagkompisene mine en skik-
kelig boost før deres finaler. Jeg har stor tro på
flere gode resultater her fra Los Angeles, avslutter
Lindø.

PS: Eirik Lindø er også med i TV-serien «Suve-
rene helter» som sendes på TV2 til høsten. Lindø
satt også personlig rekord på 400 meter i dag. Med
tiden 1.06.54 løp han inn til en sterk 4.plass.
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Svømmesølv til Arja i LA
Ås Avis, side 17 –30. juli
Av: Monika Risnes

17Ås Avis sportTorsdag 30. juli 2015

Nord-Norges beste juNiorlAg: I to dager trente Anders 
Herskedal og Andreas Jensen med TIL.  foto: boNsAk HAmmerAAs

To fra A-stallen til Ås 
trente med TIL 2 da 
tromsværingene besøkte 
Ås stadion for å trene.

BONSAK HAMMERAAS
post@aasavis.no

92284745

ÅS: Andrelaget til Tromsø le-
der 3. divisjon avdeling 12, og 
har tatt mål av seg å rykke opp 
etter årets sesong. Egentlig er 

det juniorlaget G19 som er 
Tromsø 2, og hovedansvarlig 
for laget er Lars Petter Andres-
sen, opprinnelig fra Dylterud-
grenda i Ås.

startet tidlig
– Jeg spilte i Ås siden jeg 

knapt kunne knyte skolissene, 
men ga meg når jeg ble 20. Da 
satset jeg fullt på trenergjer-
ningen, sier Andressen.

Selv om han bor i Tromsø 
følger han med i fotballen i 
hjembygda, der broren Knut 
Andressen er en av spillerne.

jordbærparty
Ås-besøk har blitt en årlig del 
av TIL-guttas tur til trenings-
leir i Danmark. Lars Petter An-
dressen inviterte også hele la-
get hjem til ”jordbærparty” og 
grillfest på Dylterud. 

trente med tils 2. lag på Ås

ingsleir

forAN sHomeN, frA veNstre: Sigurd Rage, Leon Aamodt 
(i hakama!), Mouliko Sensei og Bjørn R. Bjerke.

Arja Johansen fra Ås IL 
Svømming kapret en 
imponerende sølvmedalje 
i Special Olympics World 
Games 2015.

MONIKA RISNES
monika@aasavis.no

91383510

ÅS: Jenta fra Ski, som repre-
senterer Ås IL, ikk full klaf 
med sin 100 meter fri søndag.

– Helt fantastisk, oppsum-
merer Arja på Norges idretts-
forbund sine nettsider, etter 
konkurransen i The Uytengsu 

Aquatics Center i Los Angeles.
Søndagens konkurranse var 
Johansens første under lekene 
og hun satte standarden fra 
første svømmetak.

6.300 utøvere
Arja er på plass i Los Angeles 
og deltar i Special Olympics 
World Games, verdens største 
idrettsarrangement for utvi-
klingshemmede utøvere. Nor-
ge har sendt en tropp på 26 ut-
øvere til Los Angeles.
Totalt deltar 6.300 utøvere fra 
165 land og det er ventet totalt 
500 000 tilskuere til lekene.

– spennende
–Det var så spennende. Jeg så 
på siden av meg hvor nære jeg 
var hun som ledet, men jeg 
prøvde å tenke minst mulig på 
det underveis. Det ble jevnt 
mot slutten så jeg trodde jeg 
endte som nummer ire. Jeg 
måtte se på tavlen en gang til 
og da kunne jeg slippe jubelen 
løs, forteller Johansen med et 
stort smil om munnen.
Om oppholdet på vestkysten i 
USA har Johansen bare gode 
ord å si:

– Det har vært kjempeint og 
spennende å være her til nå.

svømmesølv til Arja i lA

fosset iNN til sølv: Ås-jenta Arja Johansen i aksjon under Special Olympics i Los Angeles.  
 foto: kArl filip siNgdAHlseN, Norges idrettsforbuNd

Sammen med venninnen 
Nina Heitmann fra Alta la 
Ellen Grepperud fra Ås ut 
på en tre uker lang sykkel-
tur gjennom vårt lang-
strakte land.

ÅSMUND LØVDAL
post@aasavis.no

91383510

ÅS: – Vi har hatt mange lotte 
opplevelser på denne turen, 
sier Grepperud til Ås Avis.

Hun forteller at det var Nina 
Heitman som første luftet ide-

en på sin 50-årsdag, og at hun 
straks ble inspirert. Etter nøye 
planlegging utover våren la de 
ut på første etappe fra Nord-
kapp til Alta onsdag 17. juni.

– ikke for nybegynnere
Lengden på dagsetappene har 
variert, med lengste distanse 
på 24 mil. Mellom syv og 11 ti-
mer ble tilbragt på sykkelsete 
hver dag. En slik påkjenning er 
ikke for nybegynnere, og Grep-
perud anbefaler å trene seg opp 
først.

Les hele saken på aasavis.no

syklet Norge på langs

3000 kilometer: Fra 
Nordkapp til Lindesnes for 
Ellen Grepperud

Arja Johansen fra Ås
IL Svømming kap-
ret en imponerende
sølvmedalje i Special
Olympics World Ga-
mes 2015.

ÅS: Jenta fra Ski,
som representerer Ås
IL, fikk full klaff med
sin 100 meter fri søn-
dag.

– Helt fantastisk,
oppsummerer Arja på Norges idrettsforbund sine
nettsider, etter konkurransen i The Uytengsu Aqua-
tics Center i Los Angeles. Søndagens konkurranse
var Johansens første under lekene og hun satte
standarden fra første svømmetak.

6.300 utøvere Arja er på plass i Los Angeles og

deltar i Special Olympics World Games, verdens
største idrettsarrangement for utviklingshemmede
utøvere. Norge har sendt en tropp på 26 utøvere
til Los Angeles.

Totalt deltar 6.300 utøvere fra 165 land og det
er ventet totalt 500 000 tilskuere til lekene.

– Spennende -Det var så spennende. Jeg så på
siden av meg hvor nære jeg var hun som ledet,
men jeg prøvde å tenke minst mulig på det under-
veis. Det ble jevnt mot slutten så jeg trodde jeg
endte som nummer fire. Jeg måtte se på tavlen en
gang til og da kunne jeg slippe jubelen løs, forteller
Johansen med et stort smil om munnen.

Om oppholdet på vestkysten i USA har Johan-
sen bare gode ord å si:

– Det har vært
kjempefint og spennen-
de å være her til nå.

– Dette er megastort!
Østlandets Blad, side 11 –30. juli

Vår alles kjære

Esther Louise Fjørtoft
født Eliassen

1. november 1922

sovnet stille inn i dag.
Ås, 24. juli 2015

Hvil i fred.

Ragnar

Tore
Bjørn

Mette
Solveig

Barnebarn og oldebarn
Øvrige familie

Begraves fra Ås kirke
tirsdag 11. august kl. 13.00.

Vår kjære Pappa,
morfar, svigerfar, bror

og min nære venn

Olai Setnes
født 17. august 1923

sovnet stille inn i dag.
Ski, 24. juli 2015

Inger
Tore Merete

Marius
Malla

Birgit
Øvrige famile

Urneseremoni
fredag 21. august

kl. 13.00.

Grytten kirke i
Veblungsnes
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FOLLOLIV
E-post: folkifollo@oblad.no

Torsdag
LHL vedlikeholdstrim: Det spilles petanque på Vestby Arena hver torsdag kl. 10.00. LHL Vestby er arrangør. Åpen for alle.
En sommerkveld ved jorden 4, Son Kro, kl. 21.00. For jerde året på rad setter Son Teaterselskap opp en forestilling vi har 
valgt å kalle en «Caburett» på Son Kro. Son Teaterselskap består av Hanne Dahle, Helge Sveen, Per Emil Grimstad og Renate 
Gjerløw Larsen. Regien er det Nissa Nyberget som står for. Spilles også fredag, lørdag og søndag.
Ås kirke åpen til 31/07. Kom og se den vakre kirken eller for en stille stund kl. 12-18.
Fotoutstilling med Harald Willard. Tema «Hølen-stemninger». Hølen kunst og bokcafe torsdag til søndag kl. 12.00 - 18.00.
Lørdag
Valgstand med Arbeiderpartiet, Ski Storsenter, kl. 10.00. Slå av en prat med Ski Arbeiderpartis kandidater og fortell oss hva 
som er viktig for deg under årets kommunevalg. 
Sommersamling, Filadelia Vestby, kl. 20.00. Uformell kveldsgudstjeneste med vitnesbyrd, bønn og lovsang.
Hvitsten kirke og Fred. Olsen museet åpent for publikum kl. 12.00. 

Det skjer i sommer-Follo

Gratulasjoner må leveres senest klokken 16.00 
to virkedager før de skal i avisen. Til mandagsavi-
sen må de leveres senest torsdag klokken 16.00. 
Gratulasjoner skal inneholde fullt navn og alder 
på den som skal omtales. Du kan selv legge inn 
hilsen på øb.no/vis/personalia eller sende oss 
en e-post.

SENTRALBORDET

64 85 50 00
REDAKSJONEN
Ansvarlig redaktør / daglig leder
Martin Gray / 917 26 263
martin.gray@oblad.no 

NYHETSREDAKSJONEN
Leder 
Lars Norsted / 900 18 314
lars.norsted@oblad.no

Solveig Wessel / 970 46 120
solveig.wessel@oblad.no
Stig Persson / 917 05 642
stig.persson@oblad.no
Kari Kløvstad / 948 71 909
kari.klovstad@oblad.no
Mette Kvitle / 954 63 409
mette.kvitle@oblad.no
Rolf-Otto Eriksen / 918 24 153
rolf.otto.eriksen@oblad.no
Karin Hanstensen / 934 61 430
karin.hanstensen@oblad.no

Vivi Rian / 481 84 390
vivi.rian@oblad.no
Bjørn V. Sandness / 911 35 185
bjorn.sandness@oblad.no

NETT
Frontsjef 
Anita Gjøs / 400 60 278
anita.gjos@oblad.no 

Ole Kr. Trana / 991 66 494
ole.trana@oblad.no

SPORT
Leder
Knut Stenseth / 924 05 746
knut.stenseth@oblad.no
Atle Larsson / 918 45 442
atle.larsson@oblad.no
 
ANNONSER
Salgssjef
Reidar Larsen / 900 50 078
reidar.larsen@oblad.no

MEDIERÅDGIVER KAM
Grete Johnsen / 900 93 514
grete.johnsen@oblad.no
René Hansen / 928 24 792
rene.hansen@oblad.no 

SKI
Inger Janne Bugjerde / 913 75 210
inger.bugjerde@oblad.no
OPPEGÅRD / ÅS / VINTERBRO
Birgitte Bjerkenes / 97073709
Birgitte.bjerkenes@oblad.no

LAG OG FORENINGER
Eva Stensrud / 64 85 50 00
eva.stensrud@oblad.no
 
ABONNEMENTSERVICE
852 33 230
Mandag - fredag kl. 07.30-17.30
Lørdag kl. 09.00-13.00

BRUDEPAR
Baby, I love 
you
Ida Elise Eide 
Einarsdóttir og 
Lars Løvstad.

En samstemt gjeng fra 
Oppegård har ett ord som 
beskriver førsteinntrykket 
av Special Olympics World 
Games.

LOS ANGELES: – Dette er me-
gastort!

Lise Katrin Jensen (19), Ida 
Karine Norstrøm (15) og Johan-
ne Berg (17) fra Allsport Oppe-
gård IL er på plass i Los Angeles 
hvor årets Special Olympics 
World Games foregår. Special 
Olympics er verdens største 
idrettsarrangement for utvi-
klingshemmede utøvere. Nor-
ges idrettsforbund har sendt 
en tropp på 26 utøvere til Los 
Angeles. Totalt deltar 6300 ut-
øvere fra 165 land. På åpnings-
seremonien talte Michelle 
Obama, mens Stevie Wonder 
spilte og sang.

- Det er mitt første interna-
sjonale mesterskap og det er 
stort å representere Norge, sier 
Ida Karine, som har hatt en del 
sommerfugler i magen de siste 
dagene.

- Det er stas å være her 
sammen med lagkameratene 
mine, vi har et godt miljø i 
Oppegård IL. Det er både trygt 
og bra for oss at vi er her 
sammen –  og ikke minst mor-
somt! Jeg tror det har mye å si 
på hvordan vi gjør det i kon-
kurransene her nede, forteller 
Lise Katrin samtidig som hun 
ser bort på de andre jentene.

- Ja, det er kjempegøy å være 
her med Oppegård-jentene og 
ikke minst representere Norge, 
samsvarer Johanne.

Øvelsene er i gang og jentene 
har «perset» under forsøks-
heatene.

På Locker Stadium/ Cornwall 
Field på University of Southern 
California (USC) har friidrettsø-
velsene startet. I mesterska-
pets tre første dager har jente-
ne gjennomført forsøksheat, 
hvor Johanne har løpt 400 me-
ter og 200 meter, mens Lise Ka-
trin og Ida Karine har løpt 100 
meter.

- Det har gått kjempebra! Vi 

har alle «perset» - så vi er døds-
fornøyde, sier Lise Katrin.

Det har vært fullsatt tribune 
på friidrettsstadion i de samtli-
ge dagene av World Games.  

- Jeg blir ekstra gira når jeg 
vet at familien min er på tribu-
nen og det så gøy når det er så 
mange norske lagg å se på tri-
bunen, sier Ida Karine som har 
både besteforeldre, foreldre og 
søsken på plass i LA.

- Det er stort og int at folk 
har reist helt fra Norge for å 
heie på oss, legger hun til.

- Ja, det er ekstra motiveren-
de, forteller Johanne.

Jentene ligger nå godt an inn 
mot inalene som begynner 
30.juli. Lise Katrin og Ida Kari-
ne skal først ut i 100 meter, før 
Lise Katrin skal konkurrere i 
lengde og Johanne i 200 meter. 
Jentene avslutter mesterska-
pet med 4 x 100 meter stafett 
1.august.

- Forsøkene har lagt et godt 
grunnlag for inalen og nå er 
jeg sulten på å gjøre det bra, 
forteller Ida Karine.

- Jeg har jo lyst til å nå til 
topps – det hadde vært gøy 
med litt autografskriving når vi 
kommer hjem, fniser hun.

– Dette er megastort!

FORNØYD: Ida Karine Norstrøm fra Oppegård.   
 ALLE FOTO: CAROLINE DOKKEN WENDELBORG/NIF

INNSATS: Johanne Berg i aksjon 
på 200 meter.

I MÅL: Lise Katrin Jensen ved 
målgang på 100-meterforsøket.

 ● DØDSFALL

En samstemt gjeng
fra Oppegård har
ett ord som beskri-
ver førsteinntrykket
av Special Olympics
World Games.

LOS ANGELES: –
Dette er megastort!
Lise Katrin Jensen
(19), Ida Karine Nor-
strøm (15) og Johanne
Berg (17) fra Allsport
Oppegård IL er på plass i Los Angeles hvor årets
Special Olympics World Games foregår. Special
Olympics er verdens største idrettsarrangement
for utviklingshemmede utøvere. Norges idretts-
forbund har sendt en tropp på 26 utøvere til Los

Angeles. Totalt deltar 6300 utøvere fra 165 land.
På åpningsseremonien talte Michelle Obama, mens
Stevie Wonder spilte og sang.

– Det er mitt første internasjonale mesterskap
og det er stort å representere Norge, sier Ida Kari-
ne, som har hatt en del sommerfugler i magen de
siste dagene.

– Det er stas å være her sammen med lagka-
meratene mine, vi har et godt miljø i Oppegård
IL. Det er både trygt og bra for oss at vi er her
sammen – og ikke minst morsomt! Jeg tror det har
mye å si på hvordan vi gjør det i konkurransene
her nede, forteller Lise Katrin samtidig som hun
ser bort på de andre jentene.

– Ja, det er kjempegøy å være her med
Oppegård-jentene og ikke minst representere Nor-
ge, samsvarer Johanne.

Øvelsene er i gang og jentene har «perset» un-
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der forsøksheatene.
På Locker Stadium/ Cornwall Field på Univer-

sity of Southern California (USC) har friidrettsøvel-
sene startet. I mesterskapets tre første dager har
jentene gjennomført forsøksheat, hvor Johanne
har løpt 400 meter og 200 meter, mens Lise Katrin
og Ida Karine har løpt 100 meter.

– Det har gått kjempebra! Vi har alle «perset» –
så vi er dødsfornøyde, sier Lise Katrin.

Det har vært fullsatt tribune på friidrettssta-
dion i de samtlige dagene av World Games.

– Jeg blir ekstra gira når jeg vet at familien min
er på tribunen og det så gøy når det er så mange
norske flagg å se på tribunen, sier Ida Karine som
har både besteforeldre, foreldre og søsken på plass
i LA.

– Det er stort og fint at folk har reist helt fra

Norge for å heie på oss, legger hun til.
– Ja, det er ekstra motiverende, forteller Jo-

hanne.
Jentene ligger nå godt an inn mot finalene som

begynner 30.juli. Lise Katrin og Ida Karine skal
først ut i 100 meter, før Lise Katrin skal konkurrere
i lengde og Johanne i 200 meter. Jentene avslutter
mesterskapet med 4 x 100 meter stafett 1.august.

– Forsøkene har lagt et godt grunnlag for fina-
len og nå er jeg sulten på å gjøre det bra, forteller
Ida Karine.

– Jeg har jo lyst til
å nå til topps – det had-
de vært gøy med litt
autografskriving når vi
kommer hjem, fniser
hun.

Jublet for sølv i LA
Østlandets Blad, side 12 –29. juli
Av: Stig Persson
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Besøk sporten på nett

øb.no/sport 

E-post: 
sporten@oblad.no

LES MER
n Fotballfesten mellom 
Follo og Brann var ikke 
ferdigspilt da ØB gikk i 
trykken i går kveld. Les 
alt om kampen på nett 
og i torsdagsavisen.

ØB.no

OL-kvalik i Nederland 
Nederland og Rotterdam blir vertskap for kvaliiseringen om 
den siste OL-plassen. Det ble klart etter tirsdagens møte mellom 
deltakernasjonene og UEFA. I tillegg til Norge og vertsnasjon 
Nederland er også Sverige og Sveits med i kvaliiseringen om 
den siste billetten til OL i Rio i 2016. 
– Dette er ire jevne lag, så det er vanskelig å spå utfallet. Det blir 
tre lotte kamper. Vi og Sverige er ikke i sesong, men vi skal være 
maksimalt forberedt uansett. Det blir veldig spennende og en 
in inspirasjon inn mot vinteren. Nå må vi være i toppform til 2. 
mars, sier assistenttrener Roger Finjord til fotball.no. 
Norge åpner mot Sverige, før vi spiller mot Nederland lørdag 5. 
mars og avslutter mot Sveits 9. mars.

Arja fra Ås imponerte i bassenget

Jublet for sølv i LA

Arja Johansen fra Ås 
IL Svømming gjorde 
en fantastisk 100 
meter fri i Special 
Olympics World 
Games natt til i går.

tilrettelagt

STIG PERSSON

stig.persson@oblad.no

LOS ANGELES: – Helt fantas-
tisk, smiler hun. 

Arja er på plass i Los Angeles 
og deltar i Special Olympics 
World Games, verdens største 
idrettsarrangement for utvi-
klingshemmede utøvere. Nor-
ges idrettsforbund har sendt 
en tropp på 26 utøvere til Los 
Angeles. Totalt deltar 6300 ut-
øvere fra 165 land og det er 

ventet totalt 500 000 tilskuere 
under lekene. 

Dagens konkurranse var Jo-
hansens første under lekene og 
hun satte standarden fra første 
svømmetak. Etter en spennen-
de 100 meter svømte hun inn 
til en meget sterk sølvmedalje, 
rett bak vinneren på The 
Uytengsu Aquatics Center i Los 
Angeles.

- Det var så spennende. Jeg 
så på siden av meg hvor nær 
jeg var hun som ledet, men jeg 
prøvde å tenke minst mulig på 
det underveis. Det ble jevnt 
mot slutten så jeg trodde jeg 
endte som nummer ire. Jeg 
måtte se på tavlen en gang til 
og da kunne jeg slippe jubelen 
løs, forteller Johansen.

Om oppholdet på vestkysten 

i USA har hun bare gode ord: 
– Det har vært kjempeint å 

være her til nå og ikke minst 
veldig spennende, sier hun. 

Arja representerer Norge i 
svømming sammen med 
Marcus Haus (Eid Symje-
klubb) og Rona Hjelmstad 
(Skjetten Svømmeklubb). 

PS: Arja er også med på TV-
serien «Suverene Helter», 
som sendes på TV2 til høsten. 
Du har sikkert også møtt hen-
ne på jobb på Rema 1000 i Ski.
Arja svømmer inale i 100 

meter bryst førstkommende 
fredag. 

Jeg så på 
siden av meg 
hvor nær jeg 

var hun som ledet.
ARJA JOHANSEN
Ås il Svømming

!

GØY: arja Johansen fra Ås svømte inn til sølv på 100 meter fri.  FOTO: KARL FILIP SINGDAHLSEN, NORGES IDRETTSFORBUND

I SENTRUM: arja Johansen ikk mye oppmerksomhet etter 
pallplassen.

Arja fra Ås imponer-
te i bassenget TIL-
RETTELAGT Arja Jo-
hansen fra Ås IL
Svømming gjorde en
fantastisk 100 meter
fri i Special Olympics
World Games natt til
i går.

LOS ANGELES: –
Helt fantastisk, smiler
hun.

Arja er på plass i Los Angeles og deltar i Special
Olympics World Games, verdens største idrettsar-
rangement for utviklingshemmede utøvere. Norges
idrettsforbund har sendt en tropp på 26 utøvere
til Los Angeles. Totalt deltar 6300 utøvere fra 165
land og det er ventet totalt 500 000 tilskuere under
lekene.

Dagens konkurranse var Johansens første un-
der lekene og hun satte standarden fra første svøm-
metak. Etter en spennende 100 meter svømte hun
inn til en meget sterk sølvmedalje, rett bak vinne-

ren på The Uytengsu Aquatics Center i Los Angeles.
– Det var så spennende. Jeg så på siden av meg

hvor nær jeg var hun som ledet, men jeg prøvde å
tenke minst mulig på det underveis. Det ble jevnt
mot slutten så jeg trodde jeg endte som nummer
fire. Jeg måtte se på tavlen en gang til og da kunne
jeg slippe jubelen løs, forteller Johansen.

Om oppholdet på vestkysten i USA har hun
bare gode ord:

– Det har vært kjempefint å være her til nå og
ikke minst veldig spennende, sier hun.

Arja representerer Norge i svømming sam-
men med Marcus Haus (Eid Symjeklubb) og Rona
Hjelmstad (Skjetten Svømmeklubb)

PS: Arja er også med på TV-serien «Suverene
Helter», som sendes på TV2 til høsten. Du har sik-
kert også møtt henne på jobb på Rema 1000 i Ski.
Arja svømmer finale i 100 meter bryst førstkom-
mende fredag.

“ Jeg så på siden av meg hvor nær jeg var hun
som ledet.

ARJA JOHANSEN
Ås IL Svømming
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Jublet for sølv i LA
Østlandets Blad –28. juli 17:39
Av: Stig Persson

Arja Johansen fra Ås
IL Svømming gjor-
de en fantastisk 100
meter fri i Special
Olympics World Ga-
mes natt til i går.

LOS ANGELES: –
Helt fantastisk, smiler
hun.

Arja er på plass i
Los Angeles og del-
tar i Special Olym-
pics World Games,
verdens største idrettsarrangement for utviklings-
hemmede utøvere. Norges idrettsforbund har
sendt en tropp på 26 utøvere til Los Angeles. Totalt
deltar 6300 utøvere fra 165 land og det er ventet
totalt 500 000 tilskuere under lekene.

Dagens konkurranse var Johansens første un-
der lekene og hun satte standarden fra første svøm-
metak. Etter en spennende 100 meter svømte hun
inn til en meget sterk sølvmedalje, rett bak vinne-

ren på The Uytengsu Aquatics Center i Los Ange-
les.

– Det var så spennende. Jeg så på siden av
meg hvor nær jeg var hun som ledet, men jeg prøv-
de å tenke minst mulig på det underveis. Det ble
jevnt mot slutten så jeg trodde jeg endte som num-
mer fire. Jeg måtte se på tavlen en gang til og da
kunne jeg slippe jubelen løs, forteller Johansen.

– Spennende

Om oppholdet på vestkysten i USA har Johansen
bare gode ord å si:

– Det har vært kjempefint å være her til nå og
ikke minst veldig spennende, sier hun.

Arja representerer Norge i svømming sam-
men med Marcus Haus (Eid Symjeklubb) og Rona
Hjelmstad (Skjetten Svømmeklubb).

PS: Arja er også med på TV-serien «Suverene
Helter», som sendes på TV2 til høsten. Du har sik-
kert også møtt henne på jobb på Rema 1000 i Ski.

Arja svømmer finale i 100 meter bryst først-
kommende fredag.

Marcus tok gull i 100 meter fristil
Firda – Framsida –28. juli 12:01
Av: Åsta Urdal

Symjar frå Eid i
Special Olympics
World Games 2015
i Los Angeles.

DEL – Han star-
ta knallbra med gull
på første konkurran-
se, seier ein tyde-
leg stolt klubbleiar i
Eid Symjeklubb, Ottar
Vindfjell.

20 år gamle Mar-
cus Haus tok i går gull
i øvinga 100 meter fri under Special Olympics

World Games 2015, som går føre seg i Los Angeles
i desse dagar.

Tida 1,1159 var nesten heile 3 sekund raskare
enn i forsøket.

Gjer det godt
Han er ein av 26 i den norske truppen som
Norsk Idrettsforbund (NIF) sender til verdas størs-
te idrettsarrangement for utøvarar med utviklings-
hemming.

– Sidan han vart klassifisert i S14, har han gjort
det jamt veldig godt med NM-sigrar, og to gull og
eitt sølv i Special Olympics i Athen for fire år sidan,
seier Vindfjell.

Og det ser det ut til at han vil fortsette med:
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– Eg satsar på gull heile vegen, seier Haus til
TV2.

Forutan sigeren kl. 23, norsk tid i går, satsar
eidingen altså på å vinne 100-meter medley og
200-meter fristil.

– Vi i Eid Symjeklubb følger med, og får opp-
dateringar over telefon. No satsar vi på at det går
minst like supert for Marcus i dei andre konkur-
ransane, seier klubbleiar Vindfjell.

Men alt handlar ikkje om å vinne
Søndag fekk Haus møte sitt store forbilde; Michael
Phelps. Phelps som er verdas mestvinnande OL-
utøvar med totalt 22 medaljar, inviterte symjarar
frå heile verda til stafett – og Haus var ein av dei
heldige utvalde.

I følge Vindfjell kom det like brått på Haus,
som på dei rundt han. Og til TV2 seier Haus sjølv
at han var veldig overraska.

– Eg vart heilt sjokkert over at eg endeleg fekk
møte han i verkelegheita. Han er eit stort førebilete
for meg, seier Marcus Haus.

Tok gull under Special Olympics
NRK – Sogn og Fjordane –28. juli 11:46

Marcus Haus (20)
frå Nordfjordeid
vann gull på 100
meter fristil under
Special Olympics
World Summer Ga-
mes i Los Angeles.

Haus, frå Eid
symjeklubb, er ein
av 28 norske utøva-
rar som skal forsva-
re dei norske fargane
under arrangementet,
og det heile starta bra for 20-åringen.

– Det er det største eg har opplevd, fortel Haus
til idrett.no..

Nådde målet
<img src=“http://gfx.nrk.no//ZU3S2vORBbUaCYRHnLfDgQBzEbyez65fXaBOnV6YhcMw“
alt=”Marcus Haus“ title=”Foto: Hildegunn

Helleset“ />
Under Special Olympics møtast 7000 utøvarar

frå 177 land for å konkurrere om gjeve medaljar.
Haus hadde høgt tempo og gode vendingar un-

der konkurransen, noko som haldt til gull. Dette
hadde han tidlegare same dag sagt var målsettin-
ga.

– Eg bestemte meg for å køyre hardt frå start.
Dette var utruleg kjekt, det største eg har opplevd,
seier Haus.

Møtte idolet
Tidlegare i meisterskapen fekk han møte sitt idol,
symjaren Michael Phelps. Phelps er tidenes mest-
vinnande sommar-olympiar med 18 gull, to sølv
og to bronse.

Dersom Haus hadde møtt idolet sitt etter at
han tok gull veit han kva han ville ha sagt.

– I dag hadde eg slått deg, fortel symjaren.
Eidaren skal symje finale i 200 meter fristil på

onsdag og finale i 100 meter medley på torsdag.

Opoint Presseklipp
Opoint A/S, Amedia Vekst, Postboks 428. Sentrum, 0103 Oslo

Tlf: 21 56 97 50, E-post: mail@opoint.com 44

http://www.nrk.no/sognogfjordane/tok-gull-under-special-olympics-1.12475430
http://www.nrk.no/sognogfjordane/
http://idrett.no
http://gfx.nrk.no//ZU3S2vORBbUaCYRHnLfDgQBzEbyez65fXaBOnV6YhcMw


Gull og sølv til Norge i Special Olympics
Norges Idrettsforbund –28. juli 10:36
Av: Karl Filip Singdahlsen

Svømmesuksessen
i Special Olympics
World Games fort-
setter for Norge!
Marcus Haus og Ar-
ja Johansen svømte
inn til henholdsvis
gull og sølv, og sør-
get med det for trop-
pens tredje medalje
i svømming.

Marcus Haus fra
Eid Symjeklubb feide
all motstand til side og tok gull på 100 meter fri-
stil.

Det er det største jeg har opplevd, forteller den
norske svømmehelten. – Jeg bestemte meg for å
kjøre hardt på fra start, dette var utrolig gøy altså.
Det største jeg har opplevd, sier Marcus med et
stort smil om munnen.

Tidligere i mesterskapet fikk Marcus møte sitt
store svømmeidol, Michael Phelps. Han uttalte
samme dag at målet for mesterskapet var gull.
Og Marcus holdt ord. Med høyt tempo og gode
vendinger var det ingen som kunne gjøre noe med
svømmeren fra Nordfjordeid.

På spørsmål om hva Marcus hadde fortalt

Phelps, dersom han hadde møtt han i dag svarer
20-åringen:

– I dag hadde jeg slått deg, sier svømmeren
med glimt i øyet og ler. Marcus svømmer finale i
200 meter fristil på onsdag og finale i 100 medley
på torsdag.

Sølv til Arja
Arja Johansen fra Ås IL Svømming svømte en

fantastisk 100 meter fristil og tok en imponerende
sølvmedalje.

– Helt fantastisk, smiler Johansen.
Dagens konkurranse var Johansens første un-

der lekene og hun satte standarden fra første svøm-
metak. Etter en spennende 100 meter svømte hun
inn til en meget sterk sølvmedalje, rett bak vinne-
ren på The Uytengsu Aquatics Center i Los Ange-
les. – Det var så spennende. Jeg så på siden av meg
hvor nære jeg var hun som ledet, men jeg prøvde å
tenke minst mulig på det underveis. Det ble jevnt
mot slutten så jeg trodde jeg endte som nummer
fire. Jeg måtte se på tavlen en gang til og da kunne
jeg slippe jubelen løs, forteller Johansen med et
stort smil om munnen.

Om oppholdet på vestkysten i USA har Johan-
sen bare gode ord å si:

– Det har vært kjempe fint å være her til nå og
ikke minst veldig spennende, avslutter Johansen.
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– En kjempestor fest
Budstikka, side 13 –28. juli
Av: Karl Filip Singdahlsen, André Strømnes
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Special Olympics. I fire år 
har disse utøverne fra 
Bærum trent målrettet 
for Special Olympics. 

Special Olympics World Games 
2015, verdens største idrettsar-
rangement for utviklingshem-
mede idrettsutøvere, ble offisielt 

åpnet i Los Angeles i helgen. Til 
sammen 6.300 utøvere fra 165 
nasjoner gjør det til et gigantisk 
arrangement. 

De norske gymnastene har 
trent de siste fire årene med mål 
om å kvalifisere seg til dette arran-
gementet. 

Fride Farestad Spakrud og Pet-
ter Baumann Haavik er blant dem 
som har trent fire ganger og til 

sammen 12 timer i uken. Torsdag 
skal de i aksjon i Los Angeles. 

– Turen så langt har vært veldig 
morsom og spennende. Åpnings-
seremonien var en kjempestor 
fest, med god musikk og mye 
dans.  Jeg gleder meg til å konkur-
rere og treffe gymnaster fra andre 
land, sier Farestad Spakrud. 

– Det har vært både slitsomt og 
gøy til nå. Jeg gleder meg til både 

trening, konkurranser og selvsagt 
å vinne gull – hvis jeg klarer, sier 
Petter Baumann Haavik.

11 fra Asker og Bærum
Det er ventet nærmere 500.000 
tilskuere til lekene. Den norske 
delegasjonen består av 26 utøvere. 
11 av disse kommer fra Asker og 
Bærum.

Lokale deltagere: Petter Bau-

mann Haavik, Amund Sæther, 
Fride Farestad Spakrud, Emilie 
Søiland og Maren Iversen (alle 
Stabekk turn), Magnus Nos (Asker 
Golf), Filip Willoch Syse, Karl 
Martin Hannus, Martin Kvilekval, 
Thea Skoglund og Mai Grønnvold 
(alle Bærum kajakklubb)

Karl Filip Singdahlsen og André Strømnes

andre.stromnes@budstikka.no

– En kjempestor fest
OL-KLARE: 11 av 26 norske utøvere i Special Olympics er fra Asker og Bærum. De 11 er: Petter Baumann Haavik, Amund Sæther, Fride Farestad Spakrud, Emilie Søiland, Maren Iversen, Magnus 
Nos, Filip Willoch Syse, Karl Martin Hannus, Martin Kvilekval, Thea Skoglund og Mai Grønnvold.  FOTOMONTASJE: EIRIK FØRDE/NIF

NORWAY CUP

Tirsdag:

Klasse B, gutter 16 år:  

Asker - Verdal 2 13.15 R5
Bærum 1 - Herd Hvit 11.00 F2
Bærum 2 - Gjøvik-Lyn 1 18.30 F2
BVIF og Hauger - Kolbotn 11.00 R1
Haslum - Sogndal 10.00 16
Lommedalen - KFUM-1 13.15 12
Øvrevoll Hosle - Nore N. 17.30 15
  
Klasse C, gutter 14 år:  

Asker - Ullensaker/Kisa 3 10.00 B6
Bærum - Førde 2 09.00 5
Fossum - Gjelleråsen 2 09.00 B3
  
Klasse D, gutter 13 år:  
Bærum - Oppsal 15.40 19
Fornebu - Lillestrøm 2 19.00 F3

Haslum 1 - Follese Hvit 09.00 20
Haslum 2 - Hødd 2 16.30 22
  
Klasse H, gutter 12 år:  
Lommedalen - Moland 09.00 E17
Lommedalen - Bækkel. 3 13.00 E17
  
Klasse I, gutter 11 år:  
Asker Borgen - Ready 09.40 E5
Asker Borgen - Kjelsås 15.40 E5
Asker Borgen - Vålerenga 20.20 E2
  
Klasse Q, jenter 19 år:  
Bærum - Stord 13.15 B4 

 
BVIF og H. 1 - Modum 13.15 F2 
BVIF og H. 2 - Tjensvoll 12.00 10

Klasse R, jenter 16 år: 
Øvrev. Hosle - Rælingen 1 14.30 F1

Klasse S, jenter 14 år:  
Bærum - Dikemark 12.00 2
  
Klasse T, jenter 13 år:  
Bærum 1 - Gjøvik-Lyn Hvit 09.50 20
Bærum 2 - Tiller 12.20 F4
Øvrevoll Hosle 1 - Bergen  14.50 21
Øvrevoll Hosle 2 - Dalen 11.30 F3
  
Klasse X, jenter 12 år:  
Asker 1 Bondi - Hadeland 11.00 E3
Asker 1 Bondi - Koll 17.40 E3
Asker 1 Bondi - Rælingen 1 14.20 E6
Asker 2 Bondi - Hadeland  11.40 E3
Asker 2 Bondi - Bækkelag. 14.20 E3
Asker 2 Bondi - Flint 2 17.00 E2
  

Klasse Y, jenter 11 år:  
Bærum Evje - KFUM 1 11.40 E17
Bærum Evje - Koll 17.00 E16

Ole-Kristian Bryhn kom på 
5. plass og var trygt videre 
under elimineringen på 60 
skudd på 300 meter liggende 
under EM. Bryhn skjøt 596 
poeng under mandagens kon-
kurranse. Skytteren fra Vestre 
Bærum Salongskytterlag hadde 
tre serier med 100 poeng, mens 
det ble 98 på den siste. Stefan 
Raser var feilfri under elimine-
ringen og skjøt 600 poeng. 

Bryhn på 
5. plass i EM

Idrettsanlegg. Det endte med 
trusler om rettssak. Nå byttes 
løpebanen på Nadderud. 

– Det er en reklamasjon. For noen 
år siden ble det lagt nytt bane-
dekke på Nadderud. Vi klaget på 
det som ble gjort den gangen, sier 
Svein Finnanger i Bærum kom-
mune. 

I årevis har kommunen disku-
tert med leverandøren. 

– Det har tatt flere år. Vi ble 
enige til slutt. Det har vært en 

lang prosess med leverandøren. 
De har erkjent feilen, i sommer 
blir det rettet opp, sier Finnanger. 

Ulik tykkelse
Han forteller at den innerste banen 
på løpebanen blir byttet helt. 

– Samtidig legges det nytt 
underlag på hele sprintdelen. Det 
blir også reparert noen skader på 
banen som har kommet de siste 
årene. Er vi heldige, blir vi ferdige 
denne uken, sier Finnanger og for-
teller hva som var feil med banen:  

– Vanlige mosjonister merker 
nok ikke så stor forskjell, men 
det var plasseringen av skjøtene 
i banen. I tillegg hadde underla-
get ulik tykkelse. Dermed ble det 
veldig forskjellig å løpe på banen. 
Stor variasjon i tykkelsen er ikke 
bra. Deler av indre bane var for 
mykt, men nå håper vi det blir 
bra, Tyrving har også vært med 
på denne prosessen. 

André Strømnes

andre.stromnes@budstikka.no

Dette har tatt flere år

BYTTES: Bærum kommune og leve-
randøren av friidrettsbanen på Nad-
derud har diskutert i årevis. Denne 
uken kan banen være ferdig byttet 
og klar til bruk.  FOTO: KARL BRAANAAS

sportsbørsen

Special Olympics.I
fire år har disse ut-
øverne fra Bærum
trent målrettet for
Special Olympics.

Special Olympics
World Games 2015,
verdens største idretts-
arrangement for utvik-
lingshemmede idretts-
utøvere, ble offisielt åp-
net i Los Angeles i hel-
gen. Til sammen 6.300 utøvere fra 165 nasjoner
gjør det til et gigantisk arrangement.

De norske gymnastene har trent de siste fire
årene med mål om å kvalifisere seg til dette arran-
gementet.

Fride Farestad Spakrud og Petter Baumann
Haavik er blant dem som har trent fire ganger
og til sammen 12 timer i uken. Torsdag skal de i

aksjon i Los Angeles.
– Turen så langt har vært veldig morsom og

spennende. Åpningsseremonien var en kjempestor
fest, med god musikk og mye dans. Jeg gleder meg
til å konkurrere og treffe gymnaster fra andre land,
sier Farestad Spakrud.

– Det har vært både slitsomt og gøy til nå. Jeg
gleder meg til både trening, konkurranser og selv-
sagt å vinne gull – hvis jeg klarer, sier Petter Bau-
mann Haavik.

11 fra Asker og Bærum
Det er ventet nærmere 500.000 tilskuere til

lekene. Den norske delegasjonen består av 26 ut-
øvere. 11 av disse kommer fra Asker og Bærum.

Lokale deltagere: Petter Baumann Haavik,
Amund Sæther, Fride Farestad Spakrud, Emilie Søi-
land og Maren Iversen (alle Stabekk turn), Magnus
Nos (Asker Golf), Filip Willoch Syse, Karl Martin
Hannus, Martin Kvilekval, Thea Skoglund og Mai
Grønnvold (alle Bærum kajakklubb)

– Eg vart heilt sjokka
Fjordenes Tidende, side 21 –28. juli
Av: Oline Birgitte Nave
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SYMJING: Marcus
Haus fekk sundag
symje stafett med sitt
store førebilete under
Special Olympics
World Games 2015 i
Los Angeles.

• Oline Birgitte Nave
oline@fjt.no

Saman med Michael Phelps,
tidenes mestvinnande olympi-
ar med 18 gullmedaljar og 22
medaljar totalt i OL, sumde
han stafett under Special
Olympics World Games 2015 i
Los Angeles.

− Eg var heilt sjokka over at
eg endeleg fekk møte han i ver-
kelegheita, han er eit stort for-
bilde for meg, sa Marcus til
Fjordabladet.

I Los Angeles
Marcus er på plass i Los Ange-

les og deltek i Special Olympics
World Games, verdas største
idrettsarrangement for utvi-
klingshemma utøvarar.

Norges Idrettsforbund har
sendt ein tropp på 26 utøvarar
til Los Angeles. Totalt deltek
det 6300 utøvarar frå 165 land.

Eid symjeklubb

På opningsseremonien talte
Michelle Obama, medan Stevie
Wonder spelte og song.

Marcus som til dagleg sym
for Eid Symjeklubb visste int
lite om kva som venta han i
søndag.

Michael Phelps hadde invi-
tert symjarar frå heile verda til
symjestafett.

Blant dei heldige var Marcus.

Satsar på gull
− Eg visste ingenting på føre-
hand og blei veldig overraska,
seier Marcus vidare til Fjorda-
bladet, som måndag sym inale
i 100 meter fristil.

Finalen går klokka 23.00
norsk tid.

Marcus skal også delta på
200 meter fristil og 100 meter
medley. På spørsmål om kva
som er målet for leikane er
Marcus klar i sin tale;

− Eg satsar på gull heile ve-
gen, seier han med eit smil til
Fjordabladet.

• MarcusHaus er også ein av
utøvarane somermed i
TV-serien «Suvereneheltar»
somblir sendt påTV2 til
hausten. Serien skal følgje
utøvarane før, under og etter
WorldGames 2015.

– Eg vart heilt sjokka
Møttehelten:MarcusHaus fråEid fekk sundag symje stafett samanmed tidenesmestvinnandeolympiar.Michael Phelps, i LosAngeles. FOTO: KARL
FILIP SINGDAHLSEN/NIF

MichaelPhelps

• Amerikansk symjar

• Tidenesmestvinnande
olympiarmed 18gullmedaljar
og 22medaljar totalt i OL

• Kjem fråBaltimore,Maryland

• Hadde innan sommar-OL
200825 verdsrekordar, inklusiv
stafettar.

• Dei internasjonale titlane,
samanmedalle verdsrekor-
dane, har resultert i at han fekk

tittelenWorldSwimmer of the
Year seks gonger i perioden
2003–2009.

KJELDE:WIKIPEDIA

 Eg satsar
på gull heile
vegen.
MarcusHaus
Deltakar i Special Olympics
World Games 2015.

fakta

Skyting
Årets utgave avOlsokstemnet i regi av
Hornindal ogMarkane skyttarlag er
unnagjort. Odd SverreHåkenstad (gylt
medalje + krus) frå Lesja vant stevnet
med serien 49-49-50-98-146 og
dermed392 poeng. Resultatene for
våre lokale skyttere og vinnerne i de
respektive klassene ble som følger:

Mesterskap 200m
Klasse 3-5 (82 skyttere)
1. OddSverreHåkenstad, Lesja 392
7. ArveHalsteinslid, Haugen 389
19. KristianAarskog, Sundnes 385
47. JanOve Lotsberg, Nordbygda ogR371
54. Bjarne Eriksen, Nordbygda ogRand 369
56. Per Tore Taklo, Hundeide 368
65. AsleHelgeHundeide, Hundeide 361
66. Nikolai Åshamar, Hundeide 360
67. Atle Lotsberg, Nordbygda ogR358
69. Roger Åland, Nordbygda ogR357
73. Terje Lundebrekke, Stadlandet 352
76. AnnaKirstenHellevang, Haugen 347
77. RolfM. Hellevang, Nordbygda ogR347
79. Jahn-MichaelMyrvoll, Syvde 339

Klasse V55 (26 skyttere)
1. Leiv Reksten, Nordbygda ogRand 397
7.MagneAarskog, Sundnes 383
17. Kjell-ArneMyrvoll, Syvde 372
19.MagneSkårbø, Stadlandet 370
20. OddHestenes, Bryggja 370
26. Kjell MagneÅshamar, Hundeide 362

Klasse 1 (14 skyttere)
1. LeonSindre Lillehamre, Fiskå 393
2. BenMagneStokland, Stadlandet 389
10. Kåre Vemmelsvik, Bryggja 378

Klasse 2 (8 skyttere)
1. Alf RogerMuldsvor, Hornindal ogM388
2. Ole KristianAasen, Haugen 384

Mesterskap 100m
KlasseR (17 skyttere)
1. Erlend E. Årskaug, Oppedal/Brekke 344
3. Jakob Lotsberg, Nordbygda ogR341
7. Fredrik Taklo, Hundeide 337
9. Stian Skeistrand, Eidsbygda 331
16. Anna E. Tytingvåg, Nordbygda ogR 310

Klasse ER (23 skyttere)
1. Håvard Tynes, Sykkylven 350
4.Marie Alme, Nordbygda ogRand 349
16. JonHenrik Sætre, Hundeide 344
17. Vegard Taklo, Hundeide 343
19. Kristian Lotsberg, Nordbygda ogR333

Klasse J (12 skyttere)
1. Christine E. Tennfjord, Engesetdal/S 349
7. JohannaReksten, Nordbygda ogR345
8. AnnKristin Sætre, Hundeide 345
9. EspenK. Vemmelsvik, Bryggja 342
10.Mathias E. Gutvik, Engesetdal/S 339
11. Albert Fure, Stryn 337
12. RubenO. Tytingvåg, Nordbygda ogR 333

Klasse V65 (19 skyttere)
1. KåreOlav Skår, Vadheim 349
2. Kristen Lotsberg, Nordbygda ogRand 349,
10. Karstein Velle, Fiskå 344
11. Svein Peter Sandvik, Fiskå 343
12. Anton JonAarskog, Sundnes 343
17. Inger JohanneSætre, Syvde 301
18. Sivert Leivdal, Eidsbygda 244

KLasse V73 (16 skyttere)
1. Noralf Giske, Engesetdal/Skodje 349
7. Erling Sylte, Fiskå 348
9. ArnoldMyrvoll, Syvde 346
11. Ola Aase, Nordbygda ogRand 344

resultater

Skyting
Stryn skyttarlag arrangerte åpent
banestevne 24.-26. julimed til sammen156
deltakere. Vinner i klasse 3-5 ble Tor Gaute
Jøingsli fra LomogSkjåk. Resultatene for
våre lokale skyttere og vinnerne i de
respektive klassene ble som følger:

Mesterskap:
V55:
1. Nils-IngeHolmeset, Trondhjems345
2. Leiv Reksten, Nordbygda ogRand 344

Klasse 2:
1. Alf RogerMuldsvor, Hornindal ogM338
2. Ole KristianAasen, Haugen 332

Rekrutt:
1. Mats Vangen, Stranda 343
3. Jakob Lotsberg, Nordbygda ogRand 338
4. Stian Skeistrand, Eidsbygda 338

Junior:
1. Sivert Sve, Stranda 350
2. JohannaReksten, Nordbygda ogR348

V65:
1. KåreOlav Skår, Vadheim348
2. Anton JonAarskog, Sundnes 347
3. Kristen Lotsberg, Nordbygda ogR346

V73:
1. Erling Sylte, Fiskå 348,

Hovedskyting:
Klasse 1 (8 skyttere)
1. AnnetteHolme, Hyen 243
5. BenMagneStokland, Stadlandet 240

Klasse 2 (6 skyttere)
1. Leif Halvor Kårstad, Gaular 240
3. Ole KristianAasen, Haugen 238

Klasse 3 (9 skyttere)
1. Solveit Trontveit, Selbu 238
2. Roger Aaland, Nordbygda ogRand 237
4. Terje Lundebrekke, Stadlandet 230
7. RolfM. Hellevang, Nordbygda ogR228
9. Jahn-MichaelMyrvoll, Syvde 210

Klasse 4 (23 skyttere)
1. Vidar SkarsbøDale, Leikanger 245
11. AsleHelgeHundeide, Hundeide 233
13. Per Tore Taklo, Hundeide 233
14. Atle Lotsberg, Nordbygda ogRand 232
15. JanOve Lotsberg, Nordbygda ogR230
21. AnnaKirstenHellevang, Haugen 219

Klasse 5 (23 skyttere)
1. Bertel OddneMjellem, Hyen 246

16. ArveHalsteinslid, Haugen 238

Klasse V55 (19 skyttere)
1. Nils-IngeHolmeset, Trondhjems247
2. Leiv Reksten, Nordbygda ogRand 246
12.MagneSkårbø, Stadlandet 235
15. Kjell-ArneMyrvoll, Syvde 232
16.MagneAarskog, Sundnes 231
19. OddHestenes, Bryggja 219

KlasseR (11 skyttere)
1. Kristian Frøysadal Hauge, Sunnylven 246
4. Stian Skeistrand, Eidsbygda 244
5. Jakob Lotsberg, Nordbygda ogRand 243
9. Fredrik Taklo, Hundeide 232

Klasse ER (17 skyttere)
1. Håvard Tynes, Sykkylven 250
6.Marie Alme, Nordbygda ogRand 248
10. JonHenrik Sætre, Hundeide 246
11. Vegard Taklo, Hundeide 245

16. Kristian Lotsberg, Nordbygda ogR231

Klasse J (9 skyttere)
1. Sivert Sve, Stranda 250,
2. JohannaReksten, Nordbygda ogR248
5. AnnKristin Sætre, Hundeide 245
6. EspenK. Vemmelsvik, Bryggja 243
8. RubenO. Tytingvåg, Nordbygda ogR237

Klasse V65 (13 skyttere)
1. KåreOlav Skår, Vadheim250
2. Sivert Leivdal, Eidsbygda 249
3. Anton JonAarskog, Sundnes 248
5. Kristen Lotsberg, Nordbygda ogR247
12. Karstein Velle, Fiskå 241

Klasse V73 (14 skyttere)
1. Peder Holme, Hyen 249,
1. Erling Sylte, Fiskå 249,
10. Ola Aase, Nordbygda ogRand 243,
12. ArnoldMyrvoll, Syvde 237,

resultater

SYMJING: Marcus
Haus fekk sundag
symje stafett med sitt
store førebilete un-
der Special Olympics
World Games 2015 i
Los Angeles.

Saman med
Michael Phelps, ti-
denes mestvinnande
olympiar med 18 gull-
medaljar og 22 medal-
jar totalt i OL, sumde han stafett under Special
Olympics World Games 2015 i Los Angeles.

− Eg var heilt sjokka over at eg endeleg fekk
møte han i verkelegheita, han er eit stort forbilde

for meg, sa Marcus til Fjordabladet.
les og deltek i Special Olympics World Games,

verdas største idrettsarrangement for utviklings-
hemma utøvarar.

Norges Idrettsforbund har sendt ein tropp på
26 utøvarar til Los Angeles. Totalt deltek det 6300
utøvarar frå 165 land.

Eid symjeklubb På opningsseremonien talte
Michelle Obama, medan Stevie Wonder spelte og
song.

Marcus som til dagleg sym for Eid Symjeklubb
visste fint lite om kva som venta han i søndag.

Michael Phelps hadde invitert symjarar frå hei-
le verda til symjestafett.

Blant dei heldige var Marcus.
Satsar på gull − Eg visste ingenting på føre-

hand og blei veldig overraska, seier Marcus vidare
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til Fjordabladet, som måndag sym finale i 100 me-
ter fristil.

Finalen går klokka 23.00 norsk tid.
Marcus skal også delta på 200 meter fristil og

100 meter medley. På spørsmål om kva som er
målet for leikane er Marcus klar i sin tale;

− Eg satsar på gull heile vegen, seier han med
eit smil til Fjordabladet.

“Eg satsar på gull heile vegen.
Marcus Haus Deltakar i Special Olympics

World Games 2015.
fakta
Michael Phelps
• Amerikansk symjar • Tidenes mestvinnan-

de olympiar med 18 gullmedaljar og 22 medaljar
totalt i OL

• Kjem frå Baltimore, Maryland • Hadde in-
nan sommar-OL 2008 25 verdsrekordar, inklusiv
stafettar.

• Dei internasjonale titlane, saman med alle
verdsrekordane, har resultert i at han fekk tittelen
World Swimmer of the Year seks gonger i perioden
2003 – 2009.

KJELDE: WIKIPEDIA

•Marcus Haus er
også ein av utøvarane
som er med i TV-serien
«Suverene heltar» som
blir sendt på TV2 til
hausten. Serien skal følgje utøvarane før, under
og etter World Games 2015.

Marcus møtte Michael Phelps
Fjordabladet, side 7 –28. juli
Av: Tormod Flatebø

7

Tormod Flatebø 
redaksjon@fjordabladet.no 

Marcus møtte Michael Phelps

Marcus Haus, nummer tre frå venstre, som no deltek i Special Olympics World Games, verdas største idrettsarrangement for utviklingshemma utøvarar, fekk symje

stafett med olympiar Michael Phelps (nummer fire frå venstre). Special Olympics World Games blir arrangert i Los Angeles i California. (Foto: Karl Filip

Singdahlsen/NIF.)

SYMJING

To strake for handballdamene
Det norske damelandslaget i handball vann begge treningskampane mot
Russland, i samband med treningsleiaren handballforbundet hadde lagt
til Trivselshagen på Sandane. Fredag vann Norge med solide 28-23.
Laurdag vart det ny siger med 27-23.
Både fredag og laurdag var det stinn brakke i hallen på Sandane. I
overkant av 1600 tilskodarar såg dei kampane kvar av dagane. Gloppen
fekk mykje skryt for både hallfasilitetar og sjølve arrangementet.

Marcus Haus (18), møtte 
søndag sitt store føre-
bilete, Michael Phelps,
tidenes mestvinnande 
olympiar med 18 gull-
medaljar og 22 medaljar 
totalt i OL. 

sport

Marcus fekk sitt draumemøte då 
Phelps inviterte til stafett. 
  − Eg var heilt sjokka over at eg 
endeleg fekk møte han i 
verkelegheita, han er eit stort for-
bilde for meg, sa Marcus. 

Stor tropp
Marcus er på plass i Los Angeles 
og deltek i Special Olympics 
World Games, verdas største 
idrettsarrangement for utvikling-
shemma utøvarar. Norges Idretts-
forbund har sendt ein tropp på 26 
utøvarar til Los Angeles. Totalt 
deltek det 6300 utøvarar frå 165 
land. På opningsseremonien talte 
Michelle Obama, medan Stevie 
Wonder spelte og song. Marcus 
som til dagleg sym for Eid Sym-
jeklubb visste fint lite om kva 
som venta han i søndag. Michael 
Phelps, tidenes mestvinnande 
olympiar med 18 gullmedaljar og 
22 medaljar totalt i OL, hadde in-
vitert symjarar frå heile verda til 
symjestafett. Blant dei heldige 
var Marcus. 

Går for gull
− Eg visste ingenting på førehand 
og blei veldig overraska, seier 
Marcus som måndag sym finale 
i 100 meter fristil. Finalen går 
klokka 23.00 norsk tid. 
  Marcus skal også delta på 200 
meter fristil og 100 meter med-
ley. På spørsmål om kva som er

målet for leikane er Marcus klar; 
  − Eg satsar på gull heile vegen, 
seier han med eit smil.

Marcus Haus er også ein av 
utøvarane som er med i TV-se-
rien «Suverene helter» som blir 
sendt på TV2 til hausten. Serien 
skal følgje utøvarane før, under 
og etter World Games 2015. 

Søndag møtte symjaren Marcus Haus sitt store idol, Michael Phelps, verdas mestvinnande olympiar med 18 gull-

medaljar og 22 medaljar totalt i OL. (Foto: Karl Filip Singdahlsen/NIF.)

Marcus Haus frå Eid symjeklubb er

på plass i Los Angeles.
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Marcus Haus (18),
møtte søndag sitt sto-
re førebilete, Michael
Phelps, tidenes mest-
vinnande olympiar
med 18 gullmedaljar
og 22 medaljar totalt
i OL.

Marcus fekk sitt
draumemøte då Phelps
inviterte til stafett.

– Eg var heilt sjok-
ka over at eg endeleg fekk møte han i verkeleghei-
ta, han er eit stort forbilde for meg, sa Marcus.

Stor tropp Marcus er på plass i Los Angeles
og deltek i Special Olympics World Games, verdas
største idrettsarrangement for utviklingshemma ut-
øvarar. Norges Idrettsforbund har sendt ein tropp
på 26 utøvarar til Los Angeles. Totalt deltek det

6300 utøvarar frå 165 land. På opningsseremoni-
en talte Michelle Obama, medan Stevie Wonder
spelte og song. Marcus som til dagleg sym for Eid
Symjeklubb visste fint lite om kva som venta han
i søndag. Michael Phelps, tidenes mestvinnande
olympiar med 18 gullmedaljar og 22 medaljar to-
talt i OL, hadde invitert symjarar frå heile verda til
symjestafett. Blant dei heldige var Marcus.

Går for gull – Eg visste ingenting på førehand
og blei veldig overraska, seier Marcus som måndag
sym finale i 100 meter fristil. Finalen går klokka
23.00 norsk tid.

Marcus skal også delta på 200 meter fristil og
100 meter medley. På spørsmål om kva som er

målet for leikane er Marcus klar; – Eg satsar
på gull heile vegen, seier han med eit smil.

Marcus Haus er også ein av utøvarane som er
med i TV-serien «Suverene helter» som blir sendt
på TV2 til hausten. Serien skal følgje utøvarane
før, under og etter World Games 2015.
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Special Olympics-Marcus fikk drømmemøte med Phelps
TV2 – Sport –27. juli 11:58

Marcus Haus (20)
fra Nordfjordeid møt-
te søndag sitt sto-
re forbilde Michael
Phelps under Special
Olympics World Ga-
mes 2015 i Los Ange-
les.

Svømmeren fikk
sitt drømmemøte da
Phelps inviterte nord-
mannen til svømme-
stafett.

– Jeg var helt sjokkert over at jeg endelig fikk
ham i virkeligheten. Han er et stort forbilde for
meg, forteller Marcus.

20-åringen er på plass i Los Angeles og deltar
i Special Olympics World Games, verdens største
idrettsarrangement for utviklingshemmede utøve-
re.

Norges idrettsforbund har sendt en tropp på 26
utøvere til Los Angeles. Totalt deltar 6300 utøvere

fra 165 land. På åpningsseremonien talte Michelle
Obama, mens Stevie Wonder spilte og sang.

Svømmeren, som til daglig svømmer for Eid
Symjeklubb, visste fint lite om hva som ventet han
søndag.

Michael Phelps, tidenes mestvinnende olym-
pier med 18 gullmedaljer og 22 medaljer totalt i
OL, hadde invitert svømmere fra hele verden til
svømmestafett.

Blant de heldige var Marcus.
– Jeg visste ingenting på forhånd og ble veldig

overrasket, fortsetter han.
Marcus svømmer finale i 100 meter fristil man-

dag kveld 23.00 norsk tid. Svømmeren skal også
delta i 200 meter fristil og 100 meter medley.

På spørsmål om hva som er målet for lekene er
Marcus klar i sin tale.

– Jeg satser på gull hele veien, avslutter han
med et smil.

Marcus er også en av utøverne som er med i
TV-serien «Suverene helter» som sendes på TV2 til
høsten. Serien skal følge utøverne før, under og
etter World Games 2015.

Rona Hjelmstad tok Norges første medalje i Special Olympics
Norges Idrettsforbund –27. juli 10:31

Rona Hjelmstad fra
Skjetten Svømming
tok en imponerende
sølvmedalje på 100
meter rygg i Special
Olympics. Hun sør-
get dermed for Nor-
ges første medalje i
World Games 2015 i
Los Angeles.

– Jeg gruet meg
litt til konkurransen
og hadde vondt i ma-
gen før finalen. Derfor var det ekstra gøy å ta

medalje i dag, sier Rona Hjelmstad til Idrettsfor-
bundet.

I finalen på Uytengsu Aquatics Center i engle-
nes by – svømte Hjelmstad fire sekunder raskere
enn i forsøksheatet, og forteller at støtten fra tri-
bunen i finalen bidro sterkt til den gode tiden.

– Det var mange norske flagg på tribunen i
dag og det hjelper. Foreldrene mine var også på
plass og heiet på meg. Det var veldig stas.

– Jeg gleder meg til de neste distansene og
håper på medalje der også, sier Hjelmstad som
deltar i sitt andre Special Olympics.

1. visepresident Kristin Kloster Aasen og idretts-
president Tom Tvedt fikk gleden av å møte sølvjen-
ta Rona Hjelmstad. Foto: Karl Filip Singdahlsen
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Rona representerer Norge i svømming sammen
med Marcus Haus (Eid Symjeklubb) og Arja Jo-
hansen (Ås IL Svømming).

Om World Games 2015
Verdens største arrangement for utviklingshem-

mede. 6300 utøvere fra 165 land skal konkurrere
foran til sammen 500 000 tilskuere fra lørdag 25.
juli til 2. august. Den norske delegasjonen består
av 40 personer. Special Olympics Norway ble tidli-
gere i år fullintegrert i Norges idrettsforbund.

Duket for spektakulære World Games 2015
Norges Idrettsforbund –25. juli 08:09

En norsk delega-
sjon på til sammen
40 personer har an-
kommet Los Ange-
les for å delta i Spec-
ial Olympics World
Games 2015. Ar-
rangementet er ver-
dens største idretts-
arrangement for ut-
viklingshemmede
idrettsutøvere.

Pressemelding fra
Norges idrettsforbund

Det er en spent tropp fra Norge som gleder seg

til lekene begynner lørdag 25.juli. Åpningsseremo-
nien holdes på Los Angeles Memorial Coliseum –
den samme arenaen fra åpningsseremonien i OL
i 1984. På åpningsseremonien vil kjente person-
ligheter som First Lady Michelle Obama, Stevie
Wonder, Jimmy Kimmel, Eva Longoria, Nichole
Scherzinger og Michael Phelps være med å kaste
glans over arrangementet.

Gigantisk arrangement

Lekene varer frem til 2. august. Special Olym-
pics World Games 2015 er et gigantisk arrange-
ment med totalt 6300 utøvere fra nærmere 170
land. 30 000 frivillige skal sammen med arrangø-
ren bære frem lekene og det er ventet til sammen
500 000 tilskuere. Les mer om arrangementet her:
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Skal representere Norge i USA
Romerikes Blad – Sport –24. juli 13:39
Av: Christer Spaberg

LOS ANGELES, USA:
Rona Hjelmstad fra
Skjetten Svømming
skal konkurrere i
Special Olympics
World Games.

Arrangementet i
Los Angeles er ver-
dens største for utvik-
lingshemmede.

Hele 6300 utøvere
fra 165 land skal kon-
kurrere foran til sam-

men 500 000 tilskuere fra lørdag 25. juli til 2.
august.

Hjelmstad dro ned til Hollywood-byen allerede
på tirsdag sammen med norske delegasjonen som
til sammen teller 40 personer.

Der skal Skjetten-svømmeren forberede seg
fram til sin første konkurransedag, som er allerede
på åpningsdagen i morgen.

Hjelmstad skal sammen med Marcus Haus fra
Eid Symjeklubb og Arja Johansen fra Ås IL Svøm-
ming forsvare Norges ære i svømmebassenget.

Skjetten-svømmeren skal delta på øvelsene 100
meter rygg, samt 100- og 200 meter fristil.

Skal representere Norge i USA
Romerikes Blad, side 20 –24. juli

20 RomeRikes BladFredag 24. juli 2015spoRt

FYReR opp: Kanarifansen er klare for lokaloppgjøret mellom LSK 
og Vålerenga på Ullevål.  Foto: sCaNpiX

ÅRÅseN: Kanarifansen er 
også i gang med forbere-
delsene til mandagens 
bortekamp mot Vålerenga.

FREDRIK VESTGÅRD
fredrik.vestgard@rb.no

470 56 674

– Vi har satt opp gratis busser 
fra Lillestrøm til Oslo. Vi har 
plass til 500 stykker, og busse-
ne er i ferd med å fylle seg opp. 
Her må folk vise interesse om 
de skal få plass, sier Kenneth 
Kvebek, og henviser til mer info 
på Kanarifansens hjemmesi-
der.

Supporterlederen håper LSK-
folket stiller på Ullevål mandag 
kveld, selv om lere fortsatt tro-
lig har ferie.

– For oss supportere er denne 
kampen spesiell og jeg håper vi 

klarer å fylle bortefeltet på 
mandag. Det tar vel nesten 
2000 personer, sier Kvebek.

Før lokaloppgjørene mot Vå-
lerenga pleier LSKs supportere 
å fyre opp stemningen på Årå-
sen-lagets siste trening før 
kampen.

Den går på søndag, og der er 
fansen på plass.

– Det har blitt en tradisjon, og 
er noe vi kommer til å gjennom-
føre nå også.

Det er for øvrig ventet bra 
med publikum til Ullevål. Nor-
way Cup starter nemlig opp for 
fullt samme dag som kampen 
spilles, og dermed går det mot 
en meget bra ramme rundt 
kampen, slik det alltid er når de 
to lagene møttes.

Kampstart den 27. juli er 
klokken 19.00. 

setter opp gratis 
busser til oslo

los aNgeles, Usa: Rona 
Hjelmstad fra Skjetten 
Svømming skal konkurrere 
i Special Olympics World 
Games.

Arrangementet i Los Angeles er 
verdens største for utviklings-
hemmede.

Hele 6300 utøvere fra 165 
land skal konkurrere foran til 
sammen 500 000 tilskuere fra 
lørdag 25. juli til 2. august.

Hjelmstad dro ned til Holly-
wood-byen allerede på tirsdag 
sammen med norske delegasjo-
nen som til sammen teller 40 
personer.

Der skal Skjetten-svømme-
ren forberede seg fram til sin 
første konkurransedag, som er 
allerede på åpningsdagen i 
morgen.

Hjelmstad skal sammen med 

Marcus Haus fra Eid Symje-
klubb og Arja Johansen fra Ås IL 
Svømming forsvare Norges ære 
i svømmebassenget.

Skjetten-svømmeren skal 
delta på øvelsene 100 meter 
rygg, samt 100- og 200 meter 
fristil.

skal representere 
Norge i Usa

klaR: Rona Hjelmstad skal i 
aksjon allerede til lørdag.  
 Foto: eiRik FøRde/NiF

ÅRÅseN: Han kom 
fra Vålerenga til 
Lillestrøm før årets 
sesong. Skulle Mar-
kus Dahlen Brænds-
rød (19) score man-
dag lover han full 
jubel mot gamle 
lagkamerater.
FREDRIK VESTGÅRD
fredrik.vestgard@rb.no

470 56 647

– Det ville i så fall være mitt 
første Tippeliga-mål, og da 
hadde jeg naturligvis blitt 
fryktelig glad, sier kantspille-
ren.

Han ikk seks Tippeliga-

innhopp for Vålerenga i 
2014-sesongen. Blant annet 
spilte han hele 2. omgang da 
LSK vant 2–1 i lokaloppgjøret 
på Åråsen.

– Historisk sett betyr disse 
kampene litt ekstra, spesielt 
for supporterne og det er bra 
trøkk rundt kampene. For 
min egen del hadde jeg bare 
et år i Vålerenga før jeg gikk til 
Lillestrøm, så de samme hat-
forholdet som mange har, sit-
ter ikke jeg med, sier Tøns-
berg-gutten.

– ikke bitter
Han signerte en prokontrakt 
med VIF ut året på høsten 
2014. Den ikk han ikke forny-
et etter sesongen.

– Kontrakten min gikk ut og 

Vålerenga gjorde en sportslig 
vurdering. Det har jeg forstå-
else for, og er ikke bitter nå, 
understreker Brændsrød.

Det er ikke mange spillere 
som har gjort overganger mel-
lom de to lagene de siste åre-
ne.

– Men for min del gikk det 
veldig i stillhet, og var vel 
knapt noe oppmerksomhet 
rundt det. I Lillestrøm har jeg 
blitt tatt veldig godt imot i 
spillergruppa, og jeg stortri-
ves.

oppkjøringen ødelagt 
Så langt i sesongen har han 
kun vært på banen for A-laget 
til LSK som innbytter mot 
Start (1–1) og Viking (2-1). 

I tillegg ble han byttet inn i 

Tre dager igjen til Vålerenga – Lillestrøm:

tar gjerne en r

LOS ANGELES, USA:
Rona Hjelmstad fra
Skjetten Svømming
skal konkurrere i
Special Olympics
World Games.

Arrangementet i
Los Angeles er verdens
største for utviklings-
hemmede.

Hele 6300 utøvere
fra 165 land skal kon-
kurrere foran til sammen 500 000 tilskuere fra
lørdag 25. juli til 2. august.

Hjelmstad dro ned til Hollywood-byen allerede
på tirsdag sammen med norske delegasjonen som
til sammen teller 40 personer.

Der skal Skjetten-svømmeren forberede seg
fram til sin første konkurransedag, som er allerede
på åpningsdagen i morgen.

Hjelmstad skal sammen med Marcus Haus fra
Eid Symjeklubb og Arja Johansen fra Ås IL Svøm-
ming forsvare Norges ære i svømmebassenget.

Skjetten-svømme-
ren skal delta på øvel-
sene 100 meter rygg,
samt 100- og 200 me-
ter fristil.
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Gir alt for Norge i OL
Stjørdalens Blad, side 1 –23. juli

Tilbudene varer t.o.m.
lørdag 25. juli.

www.trondos.no

God sommer!

8990 5990
Coop Megas flatbif av svin

Hel. Pr kg. I skiver 99.- pr kg.
Fersk laks

Hel. Pr kg. I skiver 79,90 pr kg
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Kjører gule  
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Værnes
Nyheter 
Side 9

Lokale smaker inn i kulturhuset
Maria Tuf og Marias Kjøkken leverer maten, mens Halvard 
Andresen og Stjørdalsbryggeriet er drikkeleverandør til Kafé 
Kulissen i Kimen. I tillegg blir det brød fra Eidum Gårdsbakeri.

 ● NYHET SIDE 2 OG 3

I USA: Tor Einar Tangen (fra venstre), Eirik Lindø og Kristofer Wråli er veldig klare for Special Olympics i Los Angeles. FOTO: GEIR OLAV FLÅAN

VERDENS STØRSTE: Lørdag etter-
middag amerikansk tid er det gedigen 
åpningsseremoni under Special Olympics i 
Los Angeles. Midt i begivenhetenes sen-
trum beinner det seg tre utøvere fra Stjør-
dal Helsesportlag.
SPORTEN

Gir alt for Norge i OL 

VERDENS STØRSTE: Lørdag ettermiddag amerikansk tid er det gedi-
gen åpningsseremoni under Special Olympics i Los Angeles. Midt i be-
givenhetenes sentrum befinner det seg tre utøvere fra Stjørdal Helse-
sportlag.

Klare for det store OL-eventyret
Stjørdalens Blad, side 16 –23. juli
Av: Geir Olav Flåan
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1. august er det klart igjen for 
Meråker Mountain Challenge. 
Den ubestridte jellkongen, 
Hallgeir Martin Lundemo, står 
klar til å få lest mulig over ni av 
Meråkers 1000-meterstopper.

– Det er Norges eneste 
jelløp der under en prosent av 
traseen går på vei, og dermed 
er det landets desidert mest 
komplette terrengløp, 
reklamerer Lundemo.

Fjellkongen og hans 
mannskap har gjort en 
formidabel jobb med å 
klargjøre løypa til nok en 
opplevelsesrik tur og konkur-
ranse for mange. 

Startskuddet går i Gud-
dingsvika ved Feren tidlig 
morgen lørdag 1. august. 
Derfra går til turen til lotte 
Hermannsnasen som ligger 
1036 meter over havet. De 
åtte andre toppene som skal 
forseres før målgang på 
Teveltunet er Storsjøhøgda 
(1045), Kjølhaugen (1248), 
Litjkjølhaugen (1152), Rundjel-
let (1014), Blåberga (1094), 
Midtiklumpen (1015), Kjerring-
jellet (1073) og Huva (1017).

Denne løypa er på 70 
kilometer. Samtidig arrangeres 
også Meråker Mountain 
Maraton, som passerer seks 
1000-meterstopper og er på 
den klassiske maratondistan-
sen, 42195 meter. 

Fjelløpet 
nærmer seg
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tipS oSS!  

74 83 95 00
Sportsansvarlig:  
Knut Sollihaug
E-post: sporten@bladet.no

– Jeg har vært nervøs i 
over en måned nå. Det 
er fullt av sommerfu-
gler her. Eirik Lindø 
peker på magen og er 
mer spent enn noen-
sinne.
GEIR OLAV FLÅAN
sporten@bladet.no

924 06 331

Lørdag ettermiddag ameri-
kansk tid arrangeres åpningsse-
remonien til Special Olympics i 
Los Angeles. 100.000 tilskuere, 
et fantastisk show og presi-
dentfrue Michelle Obama på 
plass. Det sier det meste om di-
mensjonene på det Eirik Lindø, 
Kristofer Wråli og Tor Einar 
Tangen er på vei til. 

– Vi er skadefrie og i form, var 
beskjeden fra de tre guttene 
som mandag kveld la ut på før-
ste etappe på vei til den store 
begivenheten.

Verdens største i år
Special Olympics er den aller 
største idrettsbegivenheten i 
verden i 2015. 6.500 utøvere, 
2.000 trenere og ledere fra to-
talt 165 land er klare for Special 

Olympics. 30.000 frivillige 
medhjelpere og 500.000 tilsku-
ere er ventet. 

– Det er svære greier, sier Lin-
dø.

– Nervøs?
– Litt ja, men vi bare gleder 

oss. Det blir stort, sier Eirik Lin-
dø og Kristofer Wråli.

lang tur
Treningsforberedelsene er 
gjort. Korrekt antrukket i det 
norske reiseantrekket sjekket 
Wråli, Lindø og Tangen inn på 
drømmereisen til Los Angeles. 
Mandag ettermiddag var det 
først avreise til Oslo der de tre 
løpekompisene fra Stjørdal 
Helsesportlag møtte resten av 
den norske troppen som skal til 
Los Angeles. Deretter var det 
ly til New York før siste strek-
ning til Los Angeles. 

– Da starter artigheten for 
fullt, sier Eirik Lindø.

– En lang reise. Hvordan skal 
dere få tiden til å gå?

– Det blir vel litt ilm og mu-
sikk, sier de tre kjappe karene.

enorm seremoni
Special Olympics åpner med en 
gedigen seremoni lørdag etter-
middag. Plakaten toppes av ar-

tister som Stevie Wonder og 
Avril Lavigne, mens president-
frue Michelle Obama også vil 
være til stede under åpnings-
festen. 

– Det sies at det kommer til å 
være 100.000 til stede under 
åpningsseremonien, sier Eirik 
Lindø.

Bestekompiser
Alle tre stjørdalsutøverne får på 
plass sin egen heiagjeng med 
foreldre, søsken og andre slekt-
ninger. Og ikke minst støtter de 
hverandre hele veien.

– Blir dere aldri lei av hveran-
dre?

– Vi, nei! Vi er bestiser!

Klare for det store 
ol-eventyret 

målet nærmer Seg: Special Olympics starter lørdag. Firkløveret Kristofer Wråli (fra venstre), trener Aleksander Wråli, Tor Einar Tangen 
og Eirik Lindø er nervøs, men rågleder seg til den enorme begivenheten.  Foto: geir olaV Flåan

lyKKe til: Mamma Ann Mari Aaen gir Eirik Lindø en god tur-klem. 
Tor Einar Tangen (t.v.) og Kristofer Wråli (t.h.)

– Jeg har vært ner-
vøs i over en måned
nå. Det er fullt av
sommerfugler her. Ei-
rik Lindø peker på
magen og er mer
spent enn noensinne.

Lørdag ettermid-
dag amerikansk tid
arrangeres åpningsse-
remonien til Special
Olympics i Los Angeles.
100.000 tilskuere, et fantastisk show og president-
frue Michelle Obama på plass. Det sier det meste
om dimensjonene på det Eirik Lindø, Kristoffer
Wråli og Tor Einar Tangen er på vei til.

– Vi er skadefrie og i form, var beskjeden fra
de tre guttene som mandag kveld la ut på første
etappe på vei til den store begivenheten.

Verdens største i år Special Olympics er den
aller største idrettsbegivenheten i verden i 2015.
6.500 utøvere, 2.000 trenere og ledere fra totalt
165 land er klare for Special Olympics. 30.000 fri-
villige medhjelpere og 500.000 tilskuere er ventet.

– Det er svære greier, sier Lindø.
– Nervøs? – Litt ja, men vi bare gleder oss. Det

blir stort, sier Eirik Lindø og Kristoffer Wråli.
Lang tur Treningsforberedelsene er gjort. Kor-

rekt antrukket i det norske reiseantrekket sjekket
Wråli, Lindø og Tangen inn på drømmereisen til
Los Angeles. Mandag ettermiddag var det først av-
reise til Oslo der de tre løpekompisene fra Stjørdal
Helsesportlag møtte resten av den norske troppen
som skal til Los Angeles. Deretter var det fly til
New York før siste strekning til Los Angeles.

– Da starter artigheten for fullt, sier Eirik Lindø.
– En lang reise. Hvordan skal dere få tiden til

å gå? – Det blir vel litt film og musikk, sier de tre
kjappe karene.

Enorm seremoni Special Olympics åpner med
en gedigen seremoni lørdag ettermiddag. Plakaten
toppes av artister som Stevie Wonder og Avril La-
vigne, mens presidentfrue Michelle Obama også
vil være til stede under åpningsfesten.

– Det sies at det kommer til å være 100.000 til
stede under åpningsseremonien, sier Eirik Lindø.

Bestekompiser Alle tre stjørdalsutøverne får på
plass sin egen heiagjeng med foreldre, søsken og
andre slektninger. Og ikke minst støtter de hver-
andre hele veien.

– Blir dere aldri lei
av hverandre? – Vi, nei!
Vi er bestiser!
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– Jeg går for gull og karuseller!
Tønsbergs Blad – Sport –22. juli 10:14

Thea Skoglund (22)
er klar for å forsvare
Norges ære i Special
Olympics

ÅSGÅRDSTRAND
: I 2013 skrev Tøns-
bergs Blad om Thea
fra Eik som skulle til
vinter-OL i Sør-Korea
for å delta i alpint.

For anledningen
har Thea byttet ut sla-
låmstøvler med årer
og er klar for å ta plass i kajakken og padle Norge
inn til OL-gull under Special Olympics.

Den verdensomspennende idrettsbegivenheten
for personer med utviklingshemning foregår i år
i Los Angeles. Thea selv gleder seg til det hele
kommer i gang og ønsker å kapre det aller edleste
metallet.

– Jeg går for medalje. Jeg går for gull! sier hun
bestemt.

Glad i karuseller

I forkant av mesterskapet har det blitt lagt ned
mange timer til trening.

Thea har trent variert for å komme i form til
mesterskapet, noe som innbefatter både håndball,
dansing og turer i skogen.

Ved siden av det sportslige, er det også spesielt
én ting hun gleder seg til.

– Vi har blitt lovet at vi skal få kjøre karuseller,
sier hun før moren skyter inn.

– Thea elsker karuseller!
– Så du går for å ta gull og karuseller?
– Ja!

Treningsiver
Å padle en kajakk er teknisk krevende. Thea for-
teller at hun har blitt bedre til å skyve og dra åren
for å få størst mulig fart i kajakken. Og det å trene
er ikke noe problem.

– Det er skikkelig gøy å trene, sier hun og leg-
ger til at slalåm fortsatt er hennes favorittgren.

– I Sør-Korea fikk jeg tre medaljer. To bronse
og ett sølv, sier hun stolt.

I tillegg til Thea, er det fire andre i den norske
troppen som skal delta i kajakk. Treneren til Thea,
som nå representerer Bærum Kajakk Klubb, er in-
gen ringere enn Karoline Kvande, som tidligere
representerte Tønsberg Kajakk Klubb. Hun høster
skryt fra Thea.

– Karoline er veldig flink, og jeg liker henne
veldig godt. Hun er veldig flink til å trene oss og
lære oss nye teknikker.

Norsk delegasjon
I tillegg til treneren Karoline, stiller familien til
Thea mannsterke i USA. Mamma må dessverre bli
igjen hjemme i Åsgårdstrand, men både storebror
og hans kjæreste, samt lillebror og pappa kommer
til å være ringside.

De er imidlertid henvist til tribunen. Som seg
hør og bør blir deltakerne innlosjert på et eget
overnattingssted.

Til tross for at mamma må være hjemme og
følge lekene derfra, kommer hun til å være oppda-
tert.

– Vi er vel begge enige om at jeg maser, sier
hun og ler før hun fortsetter: – Men jeg er en i
overkant stolt mor.

For øyeblikket er det fullt fokus på padling i Los
Angeles, men om to år er det Special Olympics i
Østerrike. Der er målet å bli tatt ut i slalåmtroppen
igjen.
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På vei til sitt livs største begivenhet
Malvikbladet, side 14 –22. juli
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Marit Sandmark fra Hommel-
vik utgjorde halvparten av 
damelaget til Stjørdal Golf-
klubb under helgens lag-NM 
på Stiklestad. Stjørdal 
Golklubb spiller i 2. divisjon og 
konkurrerte i helgen mot 
Stiklestad Golklubb og 
Ålesund Golklubb. Sandmark, 
som spilte sammen med Lill 
Bente Mæhla Totland endte på 
tredjeplass av de tre lagene 
med totalt 361 slag. Ålesund 
ble suverene NM-vinnere i 
damenes 2. divisjon.

Lag-NM avvikles med tre 
runder. De to første rundene er 
det lagspill, mens tredjerun-
den telles to spillere på hvert 
lag. Marit Sandmark gikk 
sisterunden på 90 slag, mens 
Totland klarte de 18 hullene på 
98 slag. 

3. plass i 
lag-NM i 
golf
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tips  oss!  
73 98 00 80
E-post: 
sporten
@mb.no – Jeg har sovet litt dår-

lig de siste nettene, 
innrømmer Tor Einar 
Tangen. Smiskarets 
raske mann har spis-
set formen til verdens  
største idrettsbegi-
venhet i 2015.
GEIR OLAV FLÅAN
sporten@mb.no

924 06 331

Lørdag ettermiddag ameri-
kansk tid arrangeres åpningsse-
remonien til Special Olympics i 
Los Angeles. 100.000 tilskuere 
et fantastisk show og presi-
dentfrue Michelle Obama på 
plass. Det sier det meste om di-
mensjonene på det Tor Einar 
Tangen er på vei til. 

– Nå er det snart alvor, sier 
den sindige 28-åringen. 

langtur
Fredag kveld gjennomførte Tor 
Einar Tangen sin siste trenings-
økt på norsk jord før Special 
Olympics. Mandag ettermid-
dag var det først avreise til Oslo 
der Tangen og hans to løpe-
kompiser fra Stjørdal Helse-
sportlag møtte resten av den 

norske troppen som skal til Los 
Angeles. Deretter var det ly til 
New York før siste strekning til 
Los Angeles. Seint i går kveld 
skulle den norske delegasjonen 
være vel framme i OL-byen.

– Det blir en lang reise. Hva i 
alle dager skal du inne på?

– Det blir vel litt ilm og mu-
sikk, sier Tor Einar Tangen.

litt søvntrøbbel
Special Olympics er den aller 
største idrettsbegivenheten i 
verden i 2015. 6.500 utøvere, 
2.000 trenere og ledere fra to-
talt 165 land er klare for Special 
Olympics. 30.000 frivillige 
medhjelpere og 500.000 tilsku-
ere er ventet. 

– Det er stort ja, innrømmer 
Tangen, som har hatt bittelitt 
trøbbel med nattesøvnen før 
avgang til USA.

– Jeg har sovet litt dårlig de 
siste nettene, men det går int, 
sier 28-åringen fra Smiskaret.

enorm seremoni
Special Olympics åpner med en 
gedigen seremoni lørdag etter-
middag. Plakaten toppes av ar-
tister som Stevie Wonder og 
Avril Lavigne, mens president-
frue Michelle Obama også vil 

være til stede under åpnings-
festen. 

– Det sies at det kommer til å 
være 100.000 til stede under 
åpningsseremonien, sier Tan-
gens løpekompis fra Stjørdal, 
Eirik Lindø.

Tor Einar Tangen deltar på to 
øvelser under Special Olym-

pics; 100 meter og kule. Resul-
tatene er ikke viktigst. Det er 
glede og opplevelse som teller. 
Helt topp blir det når mamma 
Kari, bror Per Kristian og hans 
kjære Lill kommer etter til USA 
til helgen. 

– Det blir så bra, sier Tor Einar 
Tangen. 

på vei til sitt livs 
største begivenhet

reiseklar: Tor Einar Tangen lemper bagen på bagasjebåndet på Værnes. Sammen med trener Aleksander Wråli (t.h.), Kristofer Wråli (t.v.) 
og Eirik Lindø er 28-åringen fra Smiskaret klar for sitt livs største idrettsbegivenhet. foto: geir olav flåan

stolte: Tor Einar Tangen (fra venstre), Eirik Lindø og Kristofer 
Wråli er korrekt antrukket i norsk antrekk før avgang til Los Angeles.

– Jeg har so-
vet litt dårlig de sis-
te nettene, innrøm-
mer Tor Einar Tan-
gen. Smiskarets ras-
ke mann har spis-
set formen til ver-
dens største idretts-
begivenhet i 2015.

Lørdag ettermid-
dag amerikansk tid ar-
rangeres åpningssere-
monien til Special Olympics i Los Angeles. 100.000
tilskuere et fantastisk show og presidentfrue
Michelle Obama på plass. Det sier det meste om
dimensjonene på det Tor Einar Tangen er på vei
til.

– Nå er det snart alvor, sier den sindige 28-
åringen.

Langtur Fredag kveld gjennomførte Tor Einar
Tangen sin siste treningsøkt på norsk jord før Spec-
ial Olympics. Mandag ettermiddag var det først
avreise til Oslo der Tangen og hans to løpekom-
piser fra Stjørdal Helsesportlag møtte resten av
den norske troppen som skal til Los Angeles. Der-
etter var det fly til New York før siste strekning til
Los Angeles. Seint i går kveld skulle den norske
delegasjonen være vel framme i OL-byen.

– Det blir en lang reise. Hva i alle dager skal
du finne på? – Det blir vel litt film og musikk, sier
Tor Einar Tangen.

Litt søvntrøbbel Special Olympics er den aller
største idrettsbegivenheten i verden i 2015. 6.500
utøvere, 2.000 trenere og ledere fra totalt 165
land er klare for Special Olympics. 30.000 frivilli-
ge medhjelpere og 500.000 tilskuere er ventet.

– Det er stort ja, innrømmer Tangen, som har
hatt bittelitt trøbbel med nattesøvnen før avgang
til USA.

– Jeg har sovet litt dårlig de siste nettene, men
det går fint, sier 28-åringen fra Smiskaret.

Enorm seremoni Special Olympics åpner med
en gedigen seremoni lørdag ettermiddag. Plakaten
toppes av artister som Stevie Wonder og Avril La-
vigne, mens presidentfrue Michelle Obama også
vil være til stede under åpningsfesten.

– Det sies at det kommer til å være 100.000
til stede under åpningsseremonien, sier Tangens
løpekompis fra Stjørdal, Eirik Lindø.

Tor Einar Tangen deltar på to øvelser under
Special Olympics; 100 meter og kule. Resultatene
er ikke viktigst. Det er glede og opplevelse som
teller. Helt topp blir det når mamma Kari, bror Per
Kristian og hans kjære Lill kommer etter til USA til
helgen.

– Det blir så bra,
sier Tor Einar Tangen.
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Klar for å ta gull
Tønsbergs Blad, side 1 –22. juli

TØMME-
SALG!

Traktøren
Farmandstredet

÷50%
PÅ HELE

BUTIKKEN.

ALT SKAL VEKK!

 

Monita Lillelien, biil  
og utsatt for mange fordommer

 side 6 og 7
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"
Jeg blir kalt 
vinglete, 

oppmerksom hets-
syk og sexgal

JAKOBS FORDOMMER: BiFiliE

Kunst i naturen
Kunstsenteret Gamle Ormelet 
byr i sommer på utstillingen 
«Island Fever». – En spen-
nende og spontan opplevelse 
på helt andre premisser enn i 
et galleri, mener initiativta-
kerne.

 ● KuLTuR side 20

Klar for å ta gull
Thea Skoglund (22) er klar  
for å forsvare Norges ære i 
Special Olympics i Los Ange-
les. – Jeg går for medalje.  
Jeg går for gull! sier hun.

 ● sPoRT side 14 og 15

Øl-hyllest til  
Re-bonden
Færder Mikrobryggeri har i 
samarbeid med Meny Revetal 
utviklet et eget brygg til Re.

 ● JoBB side 8

Thea Skoglund (22) er klar for å forsvare Norges ære i Special Olym-
pics i Los Angeles. – Jeg går for medalje. Jeg går for gull!

sier hun

– Jeg går for gull og karuseller!
Tønsbergs Blad, side 14 – 15 –22. juli
Av: Adrian Richvoldsen
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Tips TB om små og store saker 
om sport og trening.
Send tekst og bilder på e-post 
til sport@tb.no

Del din video: Har du en 
video som du vil dele med 
våre lesere?  Last opp her: 
tb.no/vis/videotips 

TIPS OSS!
33 37 30 30

Reidar Lindqvist 
Sportsleder ■ 402 80 170

Sven-Erik Syrstad
Journalist ■ 922 09 285

Øyvind Sætre
Journalist ■ 913 61 393

Thea Skoglund (22) er 
klar for å forsvare 
Norges ære i Special 
Olympics.

ADRIAN RICHVOLDSEN
adrian.richvoldsen@tb.no

911 19 701

ÅSGÅRDSTRAND: I 2013 skrev 
Tønsbergs Blad om Thea fra Eik 
som skulle til vinter-OL i Sør-
Korea for å delta i alpint.

For anledningen har Thea 
byttet ut slalåmstøvler med 
årer og er klar for å ta plass i ka-
jakken og padle Norge inn til 
OL-gull under Special Olym-
pics.

Den verdensomspennende 
idrettsbegivenheten for perso-
ner med utviklingshemning 
foregår i år i Los Angeles. Thea 
selv gleder seg til det hele kom-
mer i gang og ønsker å kapre det 
aller edleste metallet.

– Jeg går for medalje. Jeg går 
for gull! sier hun bestemt.

Glad i karuseller
I forkant av mesterskapet har 
det blitt lagt ned mange timer 
til trening. 

Thea har trent variert for å 
komme i form til mesterskapet, 
noe som innbefatter både 
håndball, dansing og turer i 
skogen.

Ved siden av det sportslige, er 
det også spesielt én ting hun 
gleder seg til.

– Vi har blitt lovet at vi skal få 
kjøre karuseller, sier hun før 
moren skyter inn.

– Thea elsker karuseller!
– Så du går for å ta gull og karu-
seller?

– Ja!

Treningsiver
Å padle en kajakk er teknisk 
krevende. Thea forteller at hun 
har blitt bedre til å skyve og dra 
åren for å få størst mulig fart i 
kajakken. Og det å trene er ikke 
noe problem.

– Det er skikkelig gøy å trene, 
sier hun og legger til at slalåm 
fortsatt er hennes favorittgren.

– I Sør-Korea ikk jeg tre med-
aljer. To bronse og ett sølv, sier 
hun stolt.

I tillegg til Thea, er det ire 

andre i den norske troppen som 
skal delta i kajakk. Treneren til 
Thea, som nå representerer 
Bærum Kajakk Klubb, er ingen 
ringere enn Karoline Kvande, 
som tidligere representerte 
Tønsberg Kajakk Klubb. Hun 
høster skryt fra Thea.

– Karoline er veldig link, og 
jeg liker henne veldig godt. Hun 
er veldig link til å trene oss og 
lære oss nye teknikker. 

Norsk delegasjon
I tillegg til treneren Karoline, 
stiller familien til Thea mann-

sterke i USA. Mamma må dess-
verre bli igjen hjemme i Åsgård-
strand, men både storebror og 
hans kjæreste, samt lillebror og 
pappa kommer til å være ringsi-
de.

De er imidlertid henvist til 
tribunen. Som seg hør og bør 

Klar for Special Olympics i Los Angeles

– Jeg går for gul

PENGER: Pengene løy da en mann tok seg opp på scenen like 
før Sepp Blatter skulle holde pressekonferanse.  
 FOTO: NTB SCANPIX

Sepp Blatters pressekonfe-
ranse mandag ble avbrutt da 
en demonstrant kastet 
pengesedler mot FIFA-presi-
denten.

ZÜRICH: Blatters pressekonfe-
ranse skulle starte 15.00. Noen 
minutter forsinket startet sendin-
gen. 

Det første som da skjedde var at 
en mann tok seg opp på scenen og 

kastet en bunke pengesedler mot 
sveitseren.

Mannen stilte seg opp foran 
Blatter da pressekonferansen 
skulle starte. Demonstranten 
henvendte seg til de ventende 
pressefolkene med en bunke dol-
lar i hånden. Da han ble ført vekk 
av sikkerhetsvakter kastet han 
pengene mot Blatter.

Like etter gikk Blatter opp på ta-
lerstolen. NTB

Ble kastet penger på

NORGE: Thea Skoglund (22) skal delta i padling i Special Olympics. Her er hun staselig antrukket i norsk 
landslagstøy. FOTO: ADRIAN RICHVOLDSEN
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slalåm: I 2013 deltok Thea i alpint, og tok tre medaljer.  
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Det er skikkelig 
gøy å trene!
Thea skoglund (22)

Special Olympics-deltaker.

blir deltakerne innlosjert på et 
eget overnattingssted.

Til tross for at mamma må 
være hjemme og følge lekene 
derfra, kommer hun til å være 
oppdatert.

– Vi er vel begge enige om at 
jeg maser, sier hun og ler før 
hun fortsetter: – Men jeg er en i 
overkant stolt mor.

For øyeblikket er det fullt fo-
kus på padling i Los Angeles, 
men om to år er det Special 
Olympics i Østerrike. Der er 
målet å bli tatt ut i slalåmtrop-
pen igjen.

Trener: Karoline Kvande (21) padlet tidligere for Tønsberg Kajakk 
Klubb. Nå trener hun gjengen som skal delta i Special Olympics.  
 foTo: pernille ingebrigTsen

Karoline Kvande (21)  
reiser stolt til Los  
Angeles med Thea  
Skoglund (22) og sine  
ire resterende elever.

ADRIAN RICHVOLDSEN
adrian.richvoldsen@tb.no

911 19 701

Tønsberg: Kvande, som var 
en lovende padler selv, sluttet å 
satse for to år siden. Hun var li-
kevel ikke mett på årer og ka-
jakk, og valgte å gå over i en tre-
nerrolle for Bærum Kajakk 
Klubb.

I tillegg til å trene 14-åringer, 
trener hun altså gjengen som 
satser på Special Olympics. En 
rolle hun trives godt i.

– Det er en litt annen måte å 
trene på, og det er veldig lære-
rikt også for meg.

Til tross for at hun la årene på 
hylla, er hun nå altså klar for 
OL. Det er noe hun ser frem til.

– Det er jo veldig kult at den 
rollen jeg har nå, har ført meg til 
OL, sier hun og legger til at hun 
er veldig spent på hvordan de 
norske deltakerne gjør det.

– Jeg trives veldig godt med å 
trene de som skal delta i Special 
Olympics.

Thea Skoglund (22) vil gjerne 
ta gull, og hennes egen lære-
mester er positiv til innstillin-
gen.

– Det er bra at Thea går for 
gull!

klar for avreise 

seier: Amerikanske Zach Johnson vant British Open.  
 foTo: nTb scanpix

British Open ble endelig 
avsluttet etter utsettelser på 
grunn av dårlig vær i helga. 

fife: Amerikanske Zach Johnson 
gikk til topps i golfturneringen et-
ter omspill.

Turneringen skulle egentlig av-
sluttes søndag, men måtte spilles 
ferdig mandag. Etter en jevn inn-
spurt måtte Johnson, Louis Oost-
huizen fra Sør-Afrika og Marc Lei-

shamn fra Australia gå gjennom 
omspill med ire nye hull. Alle 
hadde slått 273 slag.

Johnson og Oosthuizen begynte 
bra med et slag under par på det 
første omspillshullet. Leishman 
slo ett over par. På annet hull vant 
amerikaneren den nødvendige 
slaget. Også her endte han ett un-
der par, mens motstanderne end-
te på par.

På de to siste hullene slo trioen 

like mange slag. Johnson stakk 
dermed av med seieren.

Jordan Spieth var søndag i posi-
sjon til å ta sin tredje strake seier i 
en majorturnering. Mandag slo 
amerikaneren et slag for lite til å 
være med på omspill.

Lørdag ble det klart at Tiger 
Woods ikke klarte cuten. Det var 
første gang i karrieren han har rø-
ket ut av turneringen etter annen 
runde to ganger på rad. nTb

Johnson vant british open

Klar for Special

Olympics i Los Ange-
les Thea Skoglund
(22) er klar for å forsvare Norges ære i Special
Olympics

ÅSGÅRDSTRAND: I 2013 skrev Tønsbergs Blad
om Thea fra Eik som skulle til vinter-OL i Sør-Ko-
rea for å delta i alpint.

For anledningen har Thea byttet ut slalåmstøv-
ler med årer og er klar for å ta plass i kajakken og
padle Norge inn til OL-gull under Special Olym-

pics.
Den verdensomspennende idrettsbegivenheten

for personer med utviklingshemning foregår i år
i Los Angeles. Thea selv gleder seg til det hele
kommer i gang og ønsker å kapre det aller edleste
metallet.

– Jeg går for medalje. Jeg går for gull! sier hun
bestemt.

Glad i karuseller
I forkant av mesterskapet har det blitt lagt ned

mange timer til trening.
Thea har trent variert for å komme i form til

mesterskapet, noe som innbefatter både håndball,
dansing og turer i skogen.

Ved siden av det sportslige, er det også spesielt
én ting hun gleder seg til.

– Vi har blitt lovet at vi skal få kjøre karuseller,
sier hun før moren skyter inn.

– Thea elsker karuseller! – Så du går for å ta
gull og karuseller? – Ja!

Treningsiver
Å padle en kajakk er teknisk krevende. Thea

forteller at hun har blitt bedre til å skyve og dra
åren for å få størst mulig fart i kajakken. Og det å
trene er ikke noe problem.
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– Det er skikkelig gøy å trene, sier hun og leg-
ger til at slalåm fortsatt er hennes favorittgren.

– I Sør-Korea fikk jeg tre medaljer. To bronse
og ett sølv, sier hun stolt.

I tillegg til Thea, er det fire andre i den norske
troppen som skal delta i kajakk. Treneren til Thea,
som nå representerer Bærum Kajakk Klubb, er in-
gen ringere enn Karoline Kvande, som tidligere
representerte Tønsberg Kajakk Klubb. Hun høster
skryt fra Thea.

– Karoline er veldig flink, og jeg liker henne
veldig godt. Hun er veldig flink til å trene oss og
lære oss nye teknikker.

Norsk delegasjon
I tillegg til treneren Karoline, stiller familien til

Thea mannsterke i USA. Mamma må dessverre bli
igjen hjemme i Åsgårdstrand, men både storebror
og hans kjæreste, samt lillebror og pappa kommer

til å være ringside.
De er imidlertid henvist til tribunen. Som seg

hør og bør blir deltakerne innlosjert på et eget
overnattingssted.

Til tross for at mamma må være hjemme og
følge lekene derfra, kommer hun til å være oppda-
tert.

– Vi er vel begge enige om at jeg maser, sier
hun og ler før hun fortsetter: – Men jeg er en i
overkant stolt mor.

For øyeblikket er det fullt fokus på padling i Los
Angeles, men om to år er det Special Olympics i
Østerrike. Der er målet å bli tatt ut i slalåmtroppen
igjen.

“Det er skikkelig gøy å trene!
THEA SKOGLUND (22)
Special Olympics-deltaker.

Klar for avreise
Tønsbergs Blad, side 15 –22. juli
Av: Adrian Richvoldsen
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slalåm: I 2013 deltok Thea i alpint, og tok tre medaljer.  
 foTo: aneTTe haldorsen
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Det er skikkelig 
gøy å trene!
Thea skoglund (22)

Special Olympics-deltaker.

blir deltakerne innlosjert på et 
eget overnattingssted.

Til tross for at mamma må 
være hjemme og følge lekene 
derfra, kommer hun til å være 
oppdatert.

– Vi er vel begge enige om at 
jeg maser, sier hun og ler før 
hun fortsetter: – Men jeg er en i 
overkant stolt mor.

For øyeblikket er det fullt fo-
kus på padling i Los Angeles, 
men om to år er det Special 
Olympics i Østerrike. Der er 
målet å bli tatt ut i slalåmtrop-
pen igjen.

Trener: Karoline Kvande (21) padlet tidligere for Tønsberg Kajakk 
Klubb. Nå trener hun gjengen som skal delta i Special Olympics.  
 foTo: pernille ingebrigTsen

Karoline Kvande (21)  
reiser stolt til Los  
Angeles med Thea  
Skoglund (22) og sine  
ire resterende elever.

ADRIAN RICHVOLDSEN
adrian.richvoldsen@tb.no

911 19 701

Tønsberg: Kvande, som var 
en lovende padler selv, sluttet å 
satse for to år siden. Hun var li-
kevel ikke mett på årer og ka-
jakk, og valgte å gå over i en tre-
nerrolle for Bærum Kajakk 
Klubb.

I tillegg til å trene 14-åringer, 
trener hun altså gjengen som 
satser på Special Olympics. En 
rolle hun trives godt i.

– Det er en litt annen måte å 
trene på, og det er veldig lære-
rikt også for meg.

Til tross for at hun la årene på 
hylla, er hun nå altså klar for 
OL. Det er noe hun ser frem til.

– Det er jo veldig kult at den 
rollen jeg har nå, har ført meg til 
OL, sier hun og legger til at hun 
er veldig spent på hvordan de 
norske deltakerne gjør det.

– Jeg trives veldig godt med å 
trene de som skal delta i Special 
Olympics.

Thea Skoglund (22) vil gjerne 
ta gull, og hennes egen lære-
mester er positiv til innstillin-
gen.

– Det er bra at Thea går for 
gull!

klar for avreise 

seier: Amerikanske Zach Johnson vant British Open.  
 foTo: nTb scanpix

British Open ble endelig 
avsluttet etter utsettelser på 
grunn av dårlig vær i helga. 

fife: Amerikanske Zach Johnson 
gikk til topps i golfturneringen et-
ter omspill.

Turneringen skulle egentlig av-
sluttes søndag, men måtte spilles 
ferdig mandag. Etter en jevn inn-
spurt måtte Johnson, Louis Oost-
huizen fra Sør-Afrika og Marc Lei-

shamn fra Australia gå gjennom 
omspill med ire nye hull. Alle 
hadde slått 273 slag.

Johnson og Oosthuizen begynte 
bra med et slag under par på det 
første omspillshullet. Leishman 
slo ett over par. På annet hull vant 
amerikaneren den nødvendige 
slaget. Også her endte han ett un-
der par, mens motstanderne end-
te på par.

På de to siste hullene slo trioen 

like mange slag. Johnson stakk 
dermed av med seieren.

Jordan Spieth var søndag i posi-
sjon til å ta sin tredje strake seier i 
en majorturnering. Mandag slo 
amerikaneren et slag for lite til å 
være med på omspill.

Lørdag ble det klart at Tiger 
Woods ikke klarte cuten. Det var 
første gang i karrieren han har rø-
ket ut av turneringen etter annen 
runde to ganger på rad. nTb

Johnson vant british open
Karoline Kvande (21)
reiser stolt til Los An-
geles med Thea Skog-
lund (22) og sine fire
resterende elever.

TØNSBERG: Kvan-
de, som var en loven-
de padler selv, sluttet
å satse for to år siden.
Hun var likevel ikke
mett på årer og kajakk,
og valgte å gå over i en
trenerrolle for Bærum Kajakk Klubb.

I tillegg til å trene 14-åringer, trener hun altså
gjengen som satser på Special Olympics. En rolle

hun trives godt i.
– Det er en litt annen måte å trene på, og det

er veldig lærerikt også for meg.
Til tross for at hun la årene på hylla, er hun nå

altså klar for OL. Det er noe hun ser frem til.
– Det er jo veldig kult at den rollen jeg har nå,

har ført meg til OL, sier hun og legger til at hun er
veldig spent på hvordan de norske deltakerne gjør
det.

– Jeg trives veldig godt med å trene de som
skal delta i Special Olympics.

Thea Skoglund (22) vil gjerne ta gull, og hen-
nes egen læremester er positiv til innstillingen.

– Det er bra at Thea
går for gull!
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Agenda Kongespel Special Olympics Guffen utstilling
Dagbladet, side 11 –18. juli

18. JULI 2015 MAGASINET 11

1 Olje og gass 14,7 CO2-ekvivalenter

2 Industri og bergverk 12,1

3 Veitrafikk. 10,2

Tilsammen var det 53,8 millioner CO2-ekvivalenter.
Utenriks luft-og sjøfart er ikke med i oversikten.

Kilde: ssb.no

TOPP TRE
Norske klimasyndere.

1 060 000
1,06 millioner personer ble behandlet ved norsk

offentlig tannhelsetjeneste i 2014, spesielt blant barn
og unge er det en økning av besøk.

Kilde: ssb.no

TALLET

Norges konge fra 1015 til 1028, Olav
(Haraldsson) den hellige, får nok en gang
nytt liv på Stiklestad. Fra 22–29 juli arran-
geres «Olsokdagene», med konserter,
utstillinger, verksteder, middelalder-

marked og foredrag. Selve høydepunktet
nattforestillingen «Spelet om Heilag
Olav», har premiere førstkommende

fredag og spilles fire ganger påfølgende
dager. Kongefamilien åpner arrangemen-

tet og er til stede under premieren.

De olympiske lekene for utøvere med
utviklingshemninger avholdes hvert
andre år, denne gang i Los Angeles.
Til sammen skal 7000 utøvere fra 177

land møtes og konkurrere i 25 forskjellige
idretter under Special Olympics World
Summer Games 2015. Grunnlagt i 1968,
med inkludering og respekt som et
overordnet formål. Fra Norge deltar
28 utøvere i svømming, friidrett,

judo, turn, golf og kajakk.

Jo Nesbøs barnebøker om «Doktor
Proktor» har blitt en kjempesuksess, nå
også ei skremmende utstilling. I bøkene

møter man blant annet den enorme rotte-
etende mongolske vannrotta, den tre
meter høye Månekameleonen og andre

skumle fantasidyr fra Oslos kloakksystem.
Lørdag åpner «Dyr du skulle ønske ikke

fantes» på Akershus festing, hvor du vil få
nærkontakt med vesener som hittil har

vært skjult for offentligheten.

AGENDA

KONGESPEL

SPECIAL OLYMPICS

GUFFEN UTSTILLING

Aktuelt PROFILER
HOVEDSAKEN
REPORTASJER
PORTRETTET

I VERDEN

Jesus Moreno (60) mater duene i den meksikanske byen Monterrey. Han er tidligere politietterforsker, men har også vært
hjemløs og narkoman. De siste 30 åra har han matet duene to ganger om dagen. For ham representerer duene fred
og kommunikasjon med Gud, ifølge lokale medier. Foto: Daniel Becerril / Reuters / NTB Scanpix

ALLE DUENE

Tekst: Johanne K. Hoff

Norges konge fra
1015 til 1028, Olav
(Haraldsson) den hel-
lige, får nok en gang
nytt liv på Stiklestad.
Fra 22 – 29 juli arran-
geres «Olsokdagene»,
med konserter, ut-
stillinger, verksteder,
middelalder-marked
og foredrag.

Selve høydepunk-
tet nattforestillingen «Spelet om Heilag Olav», har
premiere førstkommende fredag og spilles fire gan-
ger påfølgende dager. Kongefamilien åpner arran-
gementet og er til stede under premieren. De
olympiske lekene for utøvere med utviklingshem-
ninger avholdes hvert andre år, denne gang i Los

Angeles.
Til sammen skal 7000 utøvere fra 177 land

møtes og konkurrere i 25 forskjellige idretter un-
der Special Olympics World Summer Games 2015.
Grunnlagt i 1968, med inkludering og respekt som
et

overordnet formål. Fra Norge deltar
28 utøvere i svømming, friidrett,
judo, turn, golf og kajakk.
Jo Nesbøs barnebøker om «Doktor
Proktor» har blitt en kjempesuksess, nå også ei

skremmende utstilling. I bøkene møter man blant
annet den enorme rotte-etende mongolske vann-
rotta, den tre meter høye Månekameleonen og
andre skumle fantasidyr fra Oslos kloakksystem.
Lørdag åpner «Dyr du skulle ønske ikke fantes» på
Akershus festing, hvor du vil få nærkontakt med
vesener som hittil har vært skjult for offentlighe-
ten.

Hun vil vinne gull i USA!
Langsvein.no - Forsiden – 9. juli 19:11

I desember 2014
opprettet Norges
Idrettsforbund et
eget utvalg for in-
tegrering av ut-
viklingshemmede i
norsk idrett. Det har
nå sørget for ak-
kreditering og at 28
funksjonshemmede
utøvere kan delta i
idrettslig kappestrid
med det norske flag-
get på brystet. Kon-
kurrenter kommer fra hele verden til Special
Olympics World Games, som arrangeres 25.
juli til 2. august i Los Angeles i USA

May Grønvold har medaljer i alpint og har vun-
net Halv-Birken to ganger. Nå er det kajakk og
Special Olympics i USA som gjelder.

Norges Idrettsforbund sender en delegasjon
med 28 utøvere og 13 ledere til Special Olympics
World Games i Los Angeles. En av deltageren er
May Grønvold fra Nevlunghavn i Vestfold. Hun
trener både langrenn, alpint og løping, men i USA
er det i kajakken hun skal bruke sine krefter i. Tre-
ning og forberedelser til konkuransene har hun
gjort med Bærum Kajakk Klubb på Kalvøya ved
Sandvika.

TV2 skal følge tett på flere av utøverne under
arrangementet.

Intervjuet med May og Tore Grønvold (bildet
over) i videoen over ble gjort i Larvik 8. juli 2015.

Tekst og foto: Roy Myrland 08.07.15
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Siste start før USA-turen
Malvikbladet, side 16 – 8. juli
Av: Knut Sollihaug

16 Malvik-BladetOnsdag 8. juli 2015sport

Emma Nevermo fra 
Hommelvik og Marita 
Wang Henriksen fra 
Malvik gjør det bra på 
Nardo Fotballklubbs 
jenter 19-lag.
KNUT SOLLIHAUG
knut@bladet.no

909 75 377

Ifølge lagets hovedtrener, Ketil 
von Düring, var Emma og Mari-
ta viktige bidragsytere da 
trondheimsklubben gikk helt 
til topps i 19-årsklassen under 
Skandia Cup tidligere i sommer 
etter 2-1-seier over bodøklub-
ben Innstranden LL/HIF i ina-
len.

Ungt lag
– Dette jenter 19-laget er ett 
ungt lag med bare førsteårs ju-
niorjenter samt to spillere født i 
199 og en spiller født i 2000, 
sier Ketil von Düring som roser 
de to spillerne fra Malvik som-
deltok sterkt til denne sterke 
turneringsseieren.

Finalemål
–  Emma spilte sterkt gjennom 
hele turneringen og var kanskje 
vår beste spiller. Marita spilte 
også en meget god turnering og 
i inalen var hun en av to spille-
re som utmerket seg ekstra for 
Nardo. Marita scoret også det 
svært viktig 1-1 målet i inalen 
etter at hun tok med seg ballen 
forbi to Innstranden-spillere 
før hun skjøt fra 16 meters hold 
og ned i hjørnet, sier Nardo-tre-
neren.

Ferdigheter
– Vi i Nardo er mer enn svært 
godt fornøyd med at Marita og 
Emma ønsket å komme til oss 
for å spille fotball. De er begge 

jenter med masse ferdigheter, 
sier von Düring og han ramser 
opp en masse ting. 

– Marita har god teknikk, 
gode dribleferdigheter, gjen-
nombruddskraft og løpskapasi-
tet som sine styrker. En svært 
god midtbanespiller, men hun 
kan også brukes like godt som 
ving og spiss, sier han.

– Emma har også god tek-
nikk, har stor fart og er meget 
duellsterk. En fremdragende 
midtstopper og midtbanespil-
ler med stor ro i spillet sitt, sier 
han. 

– I tillegg er Marita og Emma 
to svært hyggelige og sosiale 
jenter som har glidd lott og 
raskt inn i miljøet og blitt re-
spektert som gode spillere og 
gode jenter, sier Ketil von Dü-
ring.

driver godt
Det er tydelig at fotballfolket 
både i Malvik IL og Hommelvik 
IL driver med en god utvikling 
med fokus på ferdigheter. Nar-
do er meget ydmyk etter å ha 
mottatt to slike talenter. Vi fø-
ler et stort ansvar til å utvikle 
dem videre. Jeg synes begge 
har gjort ytterligere sprang og 
de er fremdeles i god utvikling. 
De er begge spillere som kan nå 
så langt som de selv ønsker, sier 
Ketil von Düring.

"
Vi i Nardo er mer 
enn svært godt 
fornøyd med at 

Marita og Emma ønsket å 
komme til oss for å spille 
fotball.
ketil von düring
fotballtrener, Nardo FK

Gjør det bra i Nardo

Får mye 
trener-
skryt

spiller godt i nardo: Hommelvikjenta Emma Nevermo (t. v.) og Marita Wang Henriksen fra 
Malvik spiller jenter 19-fotball i Nardo.  Foto: privat

siste test: Tor Einar Tangen (28) fra Smiskaret løp 100 meter i Sona. 
 Foto: arne-BJØrn Fossen

Tor Einar Tangen (28) fra 
Smiskaret har gjort unna 
sin siste konkurranse før 
han reiser til Los Angeles i 
USA for å delta i Special 
Olympics.

KNUT SOLLIHAUG
knut@bladet.no

909 75 377

Sist søndag deltok han 

sammen med klubbkamerate-
ne og USA-farerne Kristofer 
Wråli og Eirik Lindø fra City 
Stjørdal HSL i Sonalekene i fri-
idrett på idylliske Midtkiløra i 
Sona i Stjørdal, fem kilometer 
rett øst for Hegra sentrum. 
Oppladningen til storstevnet i 
USA var 100 meter og kule, de 
samme to øvelsene som Tan-
gen skal delta i under Special 
Olympics.

Tidligere i sommer har han 
blant annet deltatt på 100 me-
ter under Bislett Games.

Han får selskap av kona Lill 
Therese, mamma Kari og bror 
Per Kristian på tribunen under 
Special Olympics som åpnes 
24. juli.

Norge stiller med 6 frii-
drettsutøvere i lekene og trop-
pen består totalt av 29 utøvere 
innen forskjellige idretter.

siste start før Usa-turen
Tor Einar Tangen
(28) fra Smiskaret
har gjort unna sin
siste konkurranse før
han reiser til Los An-
geles i USA for å del-
ta i Special Olympics

Sist søndag del-
tok han sammen med
klubbkameratene og
USA-farerne Kristoffer
Wråli og Eirik Lindø fra
City Stjørdal HSL i Sonalekene i friidrett på idyl-
liske Midtkiløra i Sona i Stjørdal, fem kilometer

rett øst for Hegra sentrum. Oppladningen til stor-
stevnet i USA var 100 meter og kule, de samme
to øvelsene som Tangen skal delta i under Special
Olympics.

Tidligere i sommer har han blant annet deltatt
på 100 meter under Bislett Games.

Han får selskap av kona Lill Therese, mamma
Kari og bror Per Kristian på tribunen under Special
Olympics som åpnes 24. juli.

Norge stiller med 6
friidrettsutøvere i leke-
ne og troppen består
totalt av 29 utøvere in-
nen forskjellige idret-
ter.

VM-mester ga gode råd
Stjørdalens Blad, side 27 – 4. juli
Av: Knut Sollihaug
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PÅ VEI TILBAKE ETTER SKADE: Spydkaster Størk Avelsgaard 
Lien )23).  FOTO: KNUT SOLLIHAUG

Spydkaster Størk Avels-
gaard Lien (23) er på vei 
tilbake etter at han skadet 
skulderen i kastarma da 
han falt i forbindelse med 
en tur på skateboard i jor 
sommer.

KNUT SOLLIHAUG
knut@bladet.no

909 75 377

– Arma virker helt in, men det 
er litt vondt ennå når jeg drar 
til skikkelig, sier Størk som var 
en av landets beste spydkaste-
re før uhellet skjedde i Trond-
heim i jor sommer. 

Nå håper utøveren fra Stjør-
dal Friidrettsklubb å være til-
bake i konkurransemodus til 
hoved-NM i Haugesund fra 31. 
juli til 2. august.

– Teknikken sitter som den 

skal og jeg har fått trent bra. 
Litt synd at det ikke er noen 
konkurranser i nærheten før 
NM, men jeg skal trøkke til på 
trening for å sjekke om jeg og 
skuldra har noe i et norges-
mesterskap å gjøre, sa Størk 
Avelsgaard Lien etter å ha 
gjennomført nok en trenings-
økt i regnværet på Øverlands 
Minde i forrige uke. 

Størk på vei tilbake etter skade

Special Olympics-
uttatte Kristofer 
Wråli, Eirik Lindø og 
Tor Einar Tangen fra 
City Stjørdal HSL har 
deltatt på en precamp 
på Olympiatoppen i 
Oslo.
KNUT SOLLIHAUG
knut@bladet.no

909 75 377

Til stede under precampen var 
verdensmester i langrenn, As-
trid Uhrenholdt Jacobsen, som 
ga utøverne gode råd på veien.
– Husk at det er ditt eget mål du 
skal nå. Følg din egen plan og si 
til deg selv at du er dyktig og 
godt forberedt. Det hjelper, sa 
Astrid Uhrenholdt Jacobsen til 
en lydhør forsmaling.
Special Olympics arrangeres i 
Los Angeles på den amerikan-
ske vestkysten i månedsskiftet 
juli/august. 

Treningsprogram
Etter en felles seanse med både 
riks- og lokalpresse til stede, 
bar det ut på kunstgressbanen 
ved Norges Idrettshøgskole. 
Astrid Uhrenholdt Jacobsen 
hadde forberedt et treningspro-
gram for troppen. Etter en in-
tensiv treningsøkt ikk Uhren-
holdt Jacobsen stor applaus og 
en god klem av utøverne. 

– Jeg får ikke vært med denne 
gjengen til World Games, men 
vi hadde det knakanes gøy på 
trening i dag, sa hun. 

Første gang
Det er første gang i historien at 
Norges idrettsforbund og olym-
piske og paralympiske komité 
(NIF) sender en tropp til Special 
Olympics World Games - et ar-

rangement for utviklingshem-
mede utøvere. 

Berikelse 
Første visepresident i NIF, Kris-
tin Kloster Aasen har vært en 
viktig brikke i den organisa-
sjonsmessige tilknytningen 
mellom NIF og Special Olym-
pics og var strålende fornøyd 
med det hun ikk se.

– Disse utøverne som trener i 
sine lokale idrettslag og som 
har sin sportslige forankring i 
særforbundene er nå på alle ni-
våer en del av norsk idrett. At vi 
nå har Special Olympics-trop-
pen inn under NIF-paraplyen er 
en berikelse for hele den norske 
idrettsbevegelsen. Den norske 
idrettsmodellen er inkluderen-
de og vi skal ta godt vare på alle 
som ønsker å drive med idrett 
innenfor vår organisasjon. Det 
vi ser her i dag er rett og slett 
veldig int. Jeg gleder meg til å 
følge troppen før, under og et-
ter World Games, sa Kristin 
Kloster Aasen til NIFs hjemme-

side. 

Eneste i verden
– Nå er dere på rett plass. Jeg er 
stolt over å være den eneste 
idrettspresidenten i verden for 
olympiske, paralympiske, dea-
lympics- og nå Special Olym-
pics-utøvere, sa den ferske 
idrettspresidenten Tom Tvedt.

TV-serie
Utøverne har blitt fulgt tett av 
Nordisk Film, som på oppdrag 
fra TV2 lager en tv-serie om 
troppens vei til Los Angeles. 
Serien får navnet «Suverene 
helter» og sendes i beste sende-
tid på TV2 i august. 

– Vi får komme tett på noen 
veldig lotte idrettsutøvere, og 
følger dem både på hjemmeba-
ne, i trening og konkurranse. Vi 
får være vitne til sterk vilje, en 
imponerende evne til å se forbi 
egne begrensninger og et utro-
lig smittende pågangsmot og 
humør, sa TV 2s programdirek-
tør Jarle Nakken. 

Samlet til precamp foran Special Olympics

VM-mester ga gode råd

FIKK GODE RÅD: Astrid Uhrenholdt Jacobsen (t. v.) og de tre stjørdalingene (nest bakerst f. v.) Tor Einar Tangen, Kristofer Wråli og Eirik Lindø under precamp`en. 
 BEGGE FOTO: KARL FILIP SINGDAHLSEN

PÅ PRECAMP: Fra venstre Eirik Lindø, Kristofer Wråli (delvis 
skjult) og Tor Einar Tangen fra City Stjørdal HSL.

Samlet til precamp
foran Special Olym-
pics Special Olym-
picsuttatte Kristof-
fer Wråli, Eirik Lindø
og Tor Einar Tan-
gen fra City Stjørdal
HSL har deltatt på en
precamp på Olympia-
toppen i Oslo.

Til stede under
precampen var ver-
densmester i langrenn, Astrid Uhrenholdt Jacob-
sen, som ga utøverne gode råd på veien.

– Husk at det er ditt eget mål du skal nå. Følg
din egen plan og si til deg selv at du er dyktig og
godt forberedt. Det hjelper, sa Astrid Uhrenholdt
Jacobsen til en lydhør forsmaling.

Special Olympics arrangeres i Los Angeles
på den amerikanske vestkysten i månedsskiftet
juli/august.

Treningsprogram
Etter en felles seanse med både riks- og lokal-

presse til stede, bar det ut på kunstgressbanen ved
Norges Idrettshøgskole. Astrid Uhrenholdt Jacob-
sen hadde forberedt et treningsprogram for trop-
pen. Etter en intensiv treningsøkt fikk Uhrenholdt
Jacobsen stor applaus og en god klem av utøverne.

– Jeg får ikke vært med denne gjengen til World
Games, men vi hadde det knakanes gøy på trening
i dag, sa hun.

Første gang
Det er første gang i historien at Norges idretts-

forbund og olympiske og paralympiske komité
(NIF) sender en tropp til Special Olympics World
Games – et arrangement for utviklingshemmede

Opoint Presseklipp
Opoint A/S, Amedia Vekst, Postboks 428. Sentrum, 0103 Oslo

Tlf: 21 56 97 50, E-post: mail@opoint.com 57

http://redir.opoint.com/?key=sEp7oUu4LfjsvbyS3eAi&OpointPDF=true
http://malvikbladet.no/
http://redir.opoint.com/?key=zMTyyjELflSMTOKOB4sG&OpointPDF=true
http://bladet.no/


utøvere.
Berikelse
Første visepresident i NIF, Kristin Kloster Aasen

har vært en viktig brikke i den organisasjonsmessi-
ge tilknytningen mellom NIF og Special Olympics
og var strålende fornøyd med det hun fikk se.

– Disse utøverne som trener i sine lokale idretts-
lag og som har sin sportslige forankring i særfor-
bundene er nå på alle nivåer en del av norsk idrett.
At vi nå har Special Olympics-troppen inn under
NIF-paraplyen er en berikelse for hele den norske
idrettsbevegelsen. Den norske idrettsmodellen er
inkluderende og vi skal ta godt vare på alle som
ønsker å drive med idrett innenfor vår organisa-
sjon. Det vi ser her i dag er rett og slett veldig
fint. Jeg gleder meg til å følge troppen før, under
og etter World Games, sa Kristin Kloster Aasen til
NIFs hjemmeside.

Eneste i verden

– Nå er dere på rett plass. Jeg er stolt over å
være den eneste idrettspresidenten i verden for
olympiske, paralympiske, deaflympics- og nå Spec-
ial Olympics-utøvere, sa den ferske idrettspresiden-
ten Tom Tvedt.

TV-serie

Utøverne har blitt fulgt tett av Nordisk Film,
som på oppdrag fra TV2 lager en tv-serie om trop-
pens vei til Los Angeles.

Serien får navnet «Suverene helter» og sendes
i beste sendetid på TV2 i august.

– Vi får komme tett
på noen veldig flotte
idrettsutøvere, og følger dem både på hjemme-
bane, i trening og konkurranse. Vi får være vitne til
sterk vilje, en imponerende evne til å se forbi egne
begrensninger og et utrolig smittende pågangsmot
og humør, sa TV 2s programdirektør Jarle Nakken.

Satserpåfriidrett!
Stjørdals-Nytt, side 18 – 1. juli
Av: KjellArnfinnAune

s-n.no18 Onsdag1.juli STJØRDALS-NYTT

Eirik Lindø har med
seg en solid bak-
grunn fra Stjørdal
Helsesportslag i rei-
seveska når han 21.
juli reisersomdelta-
ker til Los Angeles
USA og Special
Olympics World Ga-
mes.Somindividuell
friidrettsutøver fra
Stjørdal sikter han
påedeltmetall.

KjellArnfinnAune

Erik Lindø skal sammen
medKristofferWråliogTor
EinarTangeninestemåned
til USA. De tre trener og

konkurrerer sammen. Eirik
Lindøkanvisetilfleregull,
sølv og bronsemedaljer i
Norgesmesterskap i fri-
idrett, i grener for voksne
med utviklingshemming.
DeterStjørdalHelsesports-
lag som har utgjort grunn-
fjellet i den sportslige for-
brødringen med andre. Nå
er Eirik Lindø medlem i
IdrettslagetCityStjørdal,og
satser individuelt innen fri-
idrett. Neste måned møter
de tre byen Los Angeles i
USA. Kristoffer Wråli og
TorEinarTangenskalsam-
menmedEirikLindøkjem-
peomedlemedaljeriSpeci-
alOlympicsWorldGames.I
statutteneheteratTheSpe-
cial Olympics misjon fort-
satterlikeviktigidagsom

dabevegelsenblegrunnlagt
i1968.SpecialOlympicsgir
helårs trening og atletiske
konkurranserienrekkeOL-
typeidrettforbarnogvoks-
nemedutviklingshemming,
noe som gir fortsatt mulig-

heteråutviklefysiskkondi-
sjon,demonstreremot,erfa-
ringgledeogdelta iende-
lingavgaver,ferdigheterog
vennskapmedsinefamilier,
andreSpecialOlympics-ut-
øvereogsamfunnet.

Gårnåsineegneveier
For Stjørdals aktive utø-

ver i friidrett,EirikLindø,
gjelder det nå fremover å
styrkeegneprestasjonerpå
friidrettsarenaen. Lindø
harsattsegmålommedal-
jeplass i Los Angeles.
Helst vil han vinne minst
enavgrenenehandeltari.

-Jegharflereindividuelle
gull, sølv og bronse i NM
her hjemme. Har også fire
gull i Kretsmesterskap og
fra Sommerstevner. Nå rei-
ser jeg til en konkurranse
somerlangtstørreogjeger

ydmyk over å få delta på
dette sammen med to av
mine klubbkamerater, sier
Eirik Lindø. Når han ikke
trener på Øverlands Minde
elleriSandskogan,gårtiden
med til lærlingeplass som

butikkbetjent hos Rema
1000 på Evja. Til høsten
starterhanpåPederMorset
Folkehøgskole i Selbu og
gleder seg til skolestart
allerede.

-Duvaraktivfotballspiller
på Helsesportslaget i Stjør-
dal,hvorforfriidrettEirik?

-Jo,fordifriidrettgirmeg
større mulighet til individu-
ellutvikling.Jegkanlettere
sette meg høyere mål. Fri-
idrett gir også valgfrihet
blant øvelsene, dette ligger
joiordetfriidrett.Mittmøte
meddenneidrettenharvært
veldig positivt for meg.
Blantdebestestøttespillerne
erminbestemorogkjæreste,
menflereandreharogsåstilt
opp, sier friidrettsutøverEi-
rik.Nåmottarhanlittekstra
støttefraFriskusNaturterapi
i Torgveien hos Berit By-
berg.Detiformavmuskel-
massasje og oppmuntrende
råd. Han sier livet til tider
harværtpregetavangst,og
noe motgang helsemessig,
ogatfriidrettharblittenvik-
tig del av livet. Nå er Eirik

påjaktettermedaljeriUSA,
ognyemålersattforpresta-
sjonene. Nylig dro de tre
lagkameratene fra Stjørdal
til Oslo. Her hentet de den
norskeuniformenogidretts-
klærne fordeltakelse førde
kommende konkurransene i
LosAngeles.Deternåsjan-
serforatedelvalørmedaljer
blir med tilbake til Trønde-
lag etter USA-konkurran-
sene.  Vi spør Eirik Lindø,
friidrettsutøverensomelsker
sin idrett og sine mange
medaljer rundt halsen om
hva friidrett og idrett gene-
reltbetyrihverdagen.

-Friidrett og fysiskakti-
vitetbetyrveldigmye.Nå
setter vi oss noen mål før
USA-oppholdet, så får vi
se hva vi tre fra Stjørdal
greier å utrette disse da-
geneiLosAngeles,avslut-
terEirikLindø.

ErikLindø
•Alder:20

•Bosted:Stjørdal

•Sivilstand:Kjæreste

Bakgrunn:
•TidligereaktivmediStjørdalHelsesportslag,har

ihovedsakspiltfotball,satsernåfulltindividuelt
påfriidrett.ArbeidpåRema1000Husbyfaret,
lærlingibutikkarbeiderfaget.

Aktuellsom:
•BlirnestemåneddeltakerunderSpecialOlympic

WorldGamesiLosAngelesUSA.Skalkonkurrere
ikule,400meterogkanskjestafett.Varnylig
VIP-friidrettsutøverunderåpningav50-års
jubileumforBislettstadionnylig.

Satserpåfriidrett!
EirikLindøeraktivfriidrettsutøveriILCityStjørdal.NestemånedreiserhansammenmedklubbkamerateneTorEinarTangenogKristofferWrålitilSpecialOlympicsWorldGamesiLosAngelesUSA.
Eirikerpåjaktettermedaljerogforbedredeindividuelleprestasjoner.

”«Friidrettgirmegindividuell
valgfrihet,ogdeterlettere
åsettesegnyemål»

Vitargatepratenoverdettebordet.Nestegangmøterduennypersonsomgirlittavsegselv.

Eirik Lindø har med
seg en solid bak-
grunn fra Stjør-
dal Helsesportslag i
reiseveska når han
21. juli reiser som
deltaker til Los An-
geles USA og Special
Olympics World Ga-
mes. Som individuell
friidrettsutøver fra
Stjørdal sikter han
påedeltmetall.

Erik Lindø skal sammen medKristofferWråliog-
Tor EinarTangeninestemåned til USA. De tre trener
og

konkurrerer sammen. Eirik Lindøkanvisetilfle-
regull, sølv og bronsemedaljer i Norgesmesterskap
i friidrett, i grener for voksne med utviklingshem-
ming.

DeterStjørdalHelsesportslag som har utgjort
grunnfjellet i den sportslige forbrødringen med

andre. Nå er Eirik Lindø medlem i Idrettsla-
getCityStjørdal, og satser individuelt innen fri-
idrett. Neste måned møter de tre byen Los An-
geles i USA. Kristoffer Wråli og Tor Einar Tangen
skal sammenmedEirikLindøkjempeomedlemedal-
jeriSpecialOlympicsWorldGames.I statuttene heter
at The Special Olympics misjon fortsatt er like vik-
tig i dag som

dabevegelsenblegrunnlagt y i1968.SpecialOlympicsgir
d helårs trening og atletiske m konkurranserienrekkeOL-
E typeidrettforbarnogvoks- t nemedutviklingshem-
ming, e noe som gir fortsatt mulig- m

heteråutviklefysiskkondisjon, demonstrere-
mot, erfaring glede og delta i en delingav-
gaver, ferdigheterog vennskapmedsinefamilier,
andreSpecialOlympics-utøvereogsamfunnet.

Gårnåsineegneveier For Stjørdals aktive utøver
i friidrett, Eirik Lindø, gjelder det nå fremover å
styrkeegneprestasjonerpå friidrettsarenaen. Lindø
harsattsegmålommedaljeplass i Los Angeles.

Helst vil han vinne minst enavgrenenehandel-
tari.

-Jegharflereindividuelle gull, sølv og bronse i
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NM her hjemme. Har også fire gull i Kretsmester-
skap og fra Sommerstevner. Nå reiser jeg til en
konkurranse somerlangtstørreogjeger

ydmyk over å få delta på dette sammen med to
av mine klubbkamerater, sier Eirik Lindø. Når han
ikke trener på Øverlands Minde elleriSandskogan,
gårtiden med til lærlingeplass som

butikkbetjent hos Rema 1000 på Evja. Til høs-
ten starter han på Peder Morset Folkehøgskole i
Selbu og gleder seg til skolestart allerede.

-Duvaraktivfotballspiller på Helsesportslaget i
Stjørdal, hvorforfriidrettEirik?

-Jo, fordifriidrettgirmeg større mulighet til indi-
viduell utvikling. Jeg kan lettere sette meg høyere
mål. Friidrett gir også valgfrihet blant øvelsene,
dette ligger joiordetfriidrett.Mittmøte meddenne-
idrettenharvært veldig positivt for meg.

Blantdebestestøttespillerne erminbestemorog-
kjæreste, menflereandreharogsåstilt opp, sier fri-
idrettsutøver Eirik.Nåmottarhanlittekstra støtte-
fraFriskusNaturterapi i Torgveien hos Berit By-
berg.Detiformavmuskelmassasje og oppmuntrende
råd. Han sier livet til tider harværtpregetavangst,
og noe motgang helsemessig, ogatfriidrettharblit-
tenviktig del av livet. Nå er Eirik

åjaktettermedaljeriUSA, gnyemålersattfor-

prestajonene. Nylig dro de tre agkamera-
tene fra Stjørdal l Oslo. Her hentet de
den orskeuniformenogidrettslærne for deltakel-
se før de ommende konkurransene i osAnge-
les.Deternåsjanerforatedelvalørmedaljer lir med
tilbake til Trøndeag etter USA-konkurranene. Vi
spør Eirik Lindø, riidrettsutøverensomelsker in
idrett og sine mange medaljer rundt halsen om
va friidrett og idrett geneeltbetyrihverdagen.

– Friidrett og fysisk aktiitet betyr veldig mye.
Nå etter vi oss noen mål før USA-oppholdet, så
får vi e hva vi tre fra Stjørdal reier å utrette disse
daeneiLosAngeles, avsluterEirikLindø.

ErikLindø ·Alder:20 ·Bosted:Stjørdal
·Sivilstand:Kjæreste Bakgrunn: ·Tidligereak-
tivmediStjørdalHelsesportslag, har ihoved-
sakspiltfotball, satsernåfulltindividuelt påfri-
idrett.ArbeidpåRema1000Husbyfaret, lærlingibu-
tikkarbeiderfaget.

Aktuellsom: ·Blirnestemåneddeltakerun-
derSpecialOlympic WorldGamesiLosAngele-
sUSA.Skalkonkurrere ikule,400meterogkanskjestafett.Varnylig
VIP-friidrettsutøverunderåpningav50-års jubi-
leumforBislettstadionnylig.

«Friidrettgirmegindividuell valgfrihet, ogdeter-
lettere “åsettesegnyemål»

Stjørdal-trio har USA-målene klare
Trønder-Avisa, side 22 – 23 –30. juni
Av: Karen Oline

STJØRDAL

Kristoffer (25), Eirik (21) og Tor Einar (29) 
fra «City Stjørdal» vil gjøre alt for å vinne 
i Special Olympics i Los Angeles.

– Det beste er å vinne, for det er 
artigst. Men jeg har lært at det 
egentlig er deltakelsen som gjel-
der, smiler Eirik Lindø. 

Regnet høljer ned på frii-
drettsbanen på Øverland Minde 
i Stjørdal. Guttene tar på seg 
hansker, pannebånd og trenings-
jakkene. Regn stopper ikke gut-
tene som har store planer om å 
bli verdensmestre under Special 
Olympics. 

USA-tur

– Skal man bli best er det viktig 
at man blir «pusha» litt, sier 
Eirik. 

Special Olympics er et mester-
skap for psykisk utviklingshem-
mede som i år arrangeres i Los 
Angeles i USA. Guttene fra 
idrettslaget «City Stjørdal» er tre 
av totalt 27 deltakere fra Norge 
som reiser over Atlanteren for å 
delta på verdensmesterskapet. 
Mesterskapet starter 25. juli, og 
de ivrige friidrettsløperne har 
ingen tid å miste.

– For å bli god må man trene 
mye, sier Kristoffer Wråli.

Må bli skadefri

Guttene skal delta på to øvelser 
hver. Kristoffer Wråli og Tor 
Einar Tangen skal begge delta på 
100 meter, der sistnevnte skal 
delta i kulestøt. Kristoffer skal, i 
tillegg til 100 meter, også delta på 
200 meter. Eirik skal delta på 400 
meter og kulestøt. 

Kristoffer er den som har 
knapest tid til mesterskapet star-
ter. Han har slitt med en kne-
skade siden starten av juni. 
Wråli sier han har prøvd og vil 
prøve alt for å bli frisk til mester-
skapet, for det er nemlig det 
eneste som gjelder nå.

– Jeg har vært hos fysiotera-
peut og fått trykkbølge på kneet, 
prøvd mange kremer og trent litt 
annerledes. Det går heldigvis 
bedre nå, da, sier Kristoffer.

Han sier han har trua på at 
han skal bli frisk, men håper på 
en mirakelkur som kan hjelpe 
han i å «knuse» alle i sprintøvel-
sene han skal delta på under 
mesterskapet. I utgangspunktet 
skulle Kristoffer delta på favo-
rittøvelsen liten ball, der kravet 
er at man ikke skal kaster lenger 
enn 25 meter. Øvelsen uteblir for 
hans del siden han kaster for 
langt; opp mot 60 meter. 

Han blir dermed diskvalifi-
sert på grunn av lengden, men 
25-åringen er likevel fornøyd 
med delta på sprintøvelsene. Han 

håper bare at kneet holder til 
målstreken. 

Allerede litt erfaren

Trekløveren fra Stjørdal har alle-
rede litt mesterskapserfaring. I 
juni deltok de på Bislett Games 
og der konkurrerte Eirik og Kris-
toffer mot hverandre i samme 
heat. De sprang 100 meter på hen-
holdsvis tiden 14.31 og 14.35.

– Det er det største jeg har 
opplevd i mitt liv, sier Eirik. 

Kristoffer er enig. De synes 
begge at det var rart å konkur-
rere mot hverandre.

– Jeg vil jo at lagkameraten 
min skal lykkes, så det er litt rart 
å måtte slå han, sier Eirik og fort-
setter:

– Men samtidig litt artig, siden 
jeg har trent 100 meter mindre 
enn Kristoffer, smiler han.

Snart TV-kjendiser

Det største av alt var likevel å 
komme på TV og at tidligere mel-
lomdistansemesteren Vebjørn 
Rodal kommenterte og mente at 
dersom de ikke hadde motvind, 
ville de kommet ned på 13-tallet på 
100-meterdistansen. 

– Det er veldig artig at han sier 
det, sier Eirik. 

Han synes det var surt å at han 
ikke kunne se idolet hans delta: 
Henrik Ingebrigtsen. Men Eirik 
depper ikke av den grunn, for nå 
er det Los Angeles og Special 
Olympics som er viktigst. Guttene 
tørr nesten ikke å tenke på hvor 
stort det blir å være friidrettsdel-
taker i USA. 

– Det blir jo enda større enn 
Bislett Games! gliser Tor Einar. 

Under Bislett Games fikk de 
ikke oppmerksomhet fra bare 
Vebjørn Rodal. I omtrent et år har 
et team fra TV 2 fulgt guttene på 
trening og ulike stevner i Norge til 
en serie kalt «suverene helter». De 
fulgte guttene også under Bislett 
Games og skal være med til mes-
terskapet i USA. Eirik synes det er 
mest av alt stas å bli TV-kjendis. 

– Det er stort og det blir litt spe-
sielt å se seg selv på TV, sier han. 

Personlige rekorder viktig

Innstillingen om at det beste er 
å delta, har guttene lært fra 
langrennsløperen Astrid Uhren-
holdt Jacobsen. Selv om de til 
tider ikke alltid er enig i det, fikk 
de en motivasjonsboost da var 
på Olympiatoppen for to uker 
siden. Der fikk de veiledning, ble 
informert om dopingkontroller 
og Uhrenholdt Jackobsen snak-

ket om at man skal konkurrere 
mot seg selv, og det å sette per-
sonlige rekorder skal være det 
viktigste. 

– Det er konkurranseinnstik-
tet som gjør at disse guttene er 
ivrige, sier Jostein Totland.

Han har trent guttene i flere 
år i både friidrett, langrenn, fot-
ball og håndball og ser at så 
lenge det er konkurranse så er 
guttene med på det meste. Til 
tider kan de også være for ivrige.

– De er utrolig ivrige gutter, 
noen ganger for ivrig, slik at de 
ikke klarer å disponere løpene 

ordentlig, men det er noe de har 
trent på, sier treneren. 

Også trener Kristien Karlsen 
sier at engasjementet er stort.

– De er en herlig gjeng som jeg 
tror kommer til å gjøre det bra og 
det betyr mye for dem å delta i 
Special Olympics, sier Karlsen.

Klinkeklare mål

Trenerne melder om at fremover 
skal de trene tre ganger i uka – og 
hardere enn det de er vant med. 
Det bekymrer ikke guttene. 

– Det er «berre lekkert», sier 
Eirik. 

Trekløveren fra Stjørdal er klar 
over at de vil møte hard konkur-
ranse fra hele verden, så de har 
satt seg klare mål for USA-turen. 

– Målet mitt er å kunne løpe så 
fort at jeg kan gå baklengst over 
målstreken, ler Eirik. 

Kristoffer og Tor Einar har 
ikke like spesifikke mål, men 
håper at de kan sette noen person-
lige rekorder.

– Jeg skal gi alt, og så får jeg se 
hvordan det går, smiler Tor Einar.

 

Karen Oline Setten
karen.setten@t-a.no/ 45 45 23 04

 ● Til LA. Guttene fra «City Stjørdal» ligger i hardtrening foran Special Olympics i Los Angeles.

Stjørdal-trio har USA-mål e

Målet mitt er å kunne løpe så fort at jeg kan gå baklengst over målstreken. EIRIK LINDØ, «CITY STJØRDAL»
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Special Olympics Word 

Summer Games

 ● Special Olympic er et 

idrettsmesterskap for 

utviklingshemmede personer. 

 ● I år arrangeres mesterska-

pet i Los Angeles i USA. 

 ● Arrangementet starter  

25. juli og avsluttes 2. august. 

 ● Tilsammen 7.000 utøvere 

møtes for å konkurrere i 25 

forskjellige idretter.

 ● Kvalifiseringen foregår de 

to første dagene av mester-

skapet.

 ● Ut i fra kvalifiseringen  

blir deltakerne blir delt  

inn i klasser ut i fra alder  

og ferdighet. 

Fakta

ål ene klare

STOLT: Trenerne Kirsten Karlsen og Jostein Totland er imponert over gut-

tene. Også Aleksander Wråli trener friidrettsentusiastene. 

OSLO

Roald H. Frøskeland  
hadde syre opp til ørene   
på 800-meteren på  
Bislett søndag.

Steinkjer-løperen har slitt med 
sykdom og allergi siden åpnin-
gen på banesesongen, og 
brukte årets tredje Norwegian 
Milers Club-stevne på Bislett 
som gjennomkjøring foran 
U23-EM. 

Slutttiden 1.48.61 resulterte 
i 3. plass. Thomas Roth 
(Ullensaker/Kisa) vant på 
1.47.94. Danske Nick Jensen 
kom på andreplass med 
1.48.49.

«Bislett søndag 28. juni ble 
en sikkerlig syrefest fra 650m 
og inn til mål for meg. Men 
målet med dette løpet var og få 
en 800m der jeg åpnet hardt. 
Jeg skulle helst ikke stivnet så 
hardt på slutten, men det 
gjorde jeg idag» skriver Frøs-
keland på sin hjemmeside 
lopegutt.com.

Frøskeland åpnet bra og lå 
i tredjeposisjon ved passering 
400 m. Passeringstiden 51.1 
forteller om en rask første-
runde. Det straffet seg de siste 
200 meterne.

«Den ene haren gikk ut 
etter 400m, og Andreas Roth 
var fartsholder fra 400m-600m. 
Han trykken godt på gjennom 
svingen og på bortre langside. 
Jeg hadde etter 600m løping en 
bra luke bak til storebror Roth 
og de andre i feltet. Jeg pas-

serte 600m på 1.18 og følte meg 
fortsatt relativt frisk i bena, og 
var klar til og trykke på gjen-
nom svingen. Men i enden av 
svingen sto det en jeg ikke har 
møtt så mange ganger før, og 
hans navn var Veggen. Det ble 
en tung siste 200m, som gikk 
på litt over 30 sek. Jeg kom i 
mål på Ca 1.48.60» skriver 
Frøskeland på hjemmesiden.

Nå venter en drøy uke med 
trening hjemme i Steinkjer. Så 
er det duket for et av somme-
rens store høydepunkt: 
U-23-EM i Tallinn, Mesterska-
pet i Estland avvikles i perio-
den 9.-12. juli.

 ● Stivnet. Tøff 800-meter for Roald.

Roald møtte 
veggen på Bislett

3. plass: Steinkjer FIKs Roald H. 

Frøskeland kom på 3. plass i årets 

tredje Norwegian Milers Club-

stevne på Bislett. (Arkivfoto)

Martine Bye fra Stod er tatt 
ut til europacupen i mange-
kamp i Inowroclaw i Polen 
4.–5. juli. 

22-åringen fra Ogndal IL er 
eneste kvinnelige utøver i trop-
pen. 

– I utgangspunktet skulle vi 
stille fullt lag i europacupen, 
men da både Universiaden går 
samtidig og U23-EM går helga 

etter, ble det bestemt å droppe 
lag. Martine har oppnådd flotte 
resultater i USA og var nær 
kravet til U23-EM, så hun for-
tjener å få prøve seg individu-
elt, sier sportssjef  Ronny Nil-
sen.

Tikjemperne Lars Vikan 
Rise, Sandnes, sørtrønder som 
bor i Namsos, og Martin Roe, 
Fri, utgjør den øvrige troppen 
til europacupen.

Martine til e-cup i Polen

For Norge: Ogndal ILs mangekjemper Martine Bye er tatt ut til europa-

cupen i mangekamp i Inowroclaw i Polen.

TREKLØVER: Kristoffer 

Wråli (t.v.), Eirik Lindø og Tor 

Einar Tangen har store planer 

om å gjøre slik som dette i 

Los Angeles: stå på toppen av 

pallen. – Det hadde jo vært 

artig, men vi får se hvordan 

det går, sier Kristoffer.

Tips oss! Trønder-Avisa, Postboks 2590, 7738 Steinkjer

E-post:  sport@t-a.no • Sentralbord: Tlf. 07412
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Til LA. Guttene fra «City Stjørdal» ligger i hard-

trening foran Special Olympics i Los Angeles.

STJØRDAL Kristoffer (25), Eirik (21) og Tor
Einar (29) fra «City Stjørdal» vil gjøre alt for å
vinne i Special Olympics i Los Angeles.

– Det beste er å vinne, for det er artigst. Men
jeg har lært at det egentlig er deltakelsen som
gjelder, smiler Eirik Lindø.

Regnet høljer ned på friidrettsbanen på Øver-
land Minde i Stjørdal. Guttene tar på seg hansker,
pannebånd og treningsjakkene. Regn stopper ikke
guttene som har store planer om å bli verdensmest-
re under Special Olympics.

USA-tur – Skal man bli best er det viktig at
man blir «pusha» litt, sier Eirik.

Special Olympics er et mesterskap for psykisk
utviklingshemmede som i år arrangeres i Los Ange-
les i USA. Guttene fra idrettslaget «City Stjørdal» er
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tre av totalt 27 deltakere fra Norge som reiser over
Atlanteren for å delta på verdensmesterskapet.

Mesterskapet starter 25. juli, og de ivrige fri-
idrettsløperne har ingen tid å miste.

– For å bli god må man trene mye, sier Kristof-
fer Wråli.

Må bli skadefri Guttene skal delta på to øvel-
ser hver. Kristoffer Wråli og Tor Einar Tangen skal
begge delta på 100 meter, der sistnevnte skal delta
i kulestøt. Kristoffer skal, i tillegg til 100 meter,
også delta på 200 meter. Eirik skal delta på 400
meter og kulestøt.

Kristoffer er den som har knapest tid til mes-
terskapet starter. Han har slitt med en kneskade
siden starten av juni.

Wråli sier han har prøvd og vil prøve alt for
å bli frisk til mesterskapet, for det er nemlig det
eneste som gjelder nå.

– Jeg har vært hos fysioterapeut og fått trykk-
bølge på kneet, prøvd mange kremer og trent litt
annerledes. Det går heldigvis bedre nå, da, sier
Kristoffer.

Han sier han har trua på at han skal bli frisk,
men håper på en mirakelkur som kan hjelpe han
i å «knuse» alle i sprintøvelsene han skal delta på
under mesterskapet. I utgangspunktet skulle Kris-
toffer delta på favorittøvelsen liten ball, der kravet
er at man ikke skal kaster lenger enn 25 meter.
Øvelsen uteblir for hans del siden han kaster for
langt; opp mot 60 meter.

Han blir dermed diskvalifisert på grunn av
lengden, men 25-åringen er likevel fornøyd med
delta på sprintøvelsene. Han

håper bare at kneet holder til målstreken.
Allerede litt erfaren Trekløveren fra Stjørdal

har allerede litt mesterskapserfaring. I juni deltok
de på Bislett Games og der konkurrerte Eirik og
Kristoffer mot hverandre i samme heat. De sprang
100 meter på henholdsvis tiden 14.31 og 14.35.

– Det er det største jeg har opplevd i mitt liv,
sier Eirik.

Kristoffer er enig. De synes begge at det var
rart å konkurrere mot hverandre.

– Jeg vil jo at lagkameraten min skal lykkes, så
det er litt rart å måtte slå han, sier Eirik og fortset-
ter: – Men samtidig litt artig, siden jeg har trent
100 meter mindre enn Kristoffer, smiler han.

Snart TV-kjendiser Det største av alt var likevel
å komme på TV og at tidligere mellomdistanse-

mesteren Vebjørn Rodal kommenterte og mente at
dersom de ikke hadde motvind, ville de kommet
ned på 13-tallet på 100-meterdistansen.

– Det er veldig artig at han sier det, sier Eirik.
Han synes det var surt å at han ikke kunne se

idolet hans delta: Henrik Ingebrigtsen. Men Eirik
depper ikke av den grunn, for nå er det Los Ange-
les og Special Olympics som er viktigst. Guttene
tørr nesten ikke å tenke på hvor stort det blir å
være friidrettsdeltaker i USA.

– Det blir jo enda større enn Bislett Games!
gliser Tor Einar.

Under Bislett Games fikk de ikke oppmerksom-
het fra bare Vebjørn Rodal. I omtrent et år har et
team fra TV 2 fulgt guttene på trening og ulike
stevner i Norge til en serie kalt «suverene helter».
De fulgte guttene også under Bislett Games og skal
være med til mesterskapet i USA. Eirik synes det
er mest av alt stas å bli TV-kjendis.

– Det er stort og det blir litt spesielt å se seg
selv på TV, sier han.

Personlige rekorder viktig Innstillingen om at
det beste er å delta, har guttene lært fra langrenns-
løperen Astrid Uhrenholdt Jacobsen. Selv om de
til tider ikke alltid er enig i det, fikk de en moti-
vasjonsboost da var på Olympiatoppen for to uker
siden. Der fikk de veiledning, ble informert om
dopingkontroller og Uhrenholdt Jackobsen snak-

ket om at man skal konkurrere mot seg selv,
og det å sette personlige rekorder skal være det
viktigste.

– Det er konkurranseinnstiktet som gjør at dis-
se guttene er ivrige, sier Jostein Totland.

Han har trent guttene i flere år i både friidrett,
langrenn, fotball og håndball og ser at så lenge det
er konkurranse så er guttene med på det meste.
Til tider kan de også være for ivrige.

– De er utrolig ivrige gutter, noen ganger for
ivrig, slik at de ikke klarer å disponere løpene

ordentlig, men det er noe de har trent på, sier
treneren.

Også trener Kristien Karlsen sier at engasje-
mentet er stort.

– De er en herlig gjeng som jeg tror kommer til
å gjøre det bra og det betyr mye for dem å delta i
Special Olympics, sier Karlsen.

Klinkeklare mål Trenerne melder om at frem-
over skal de trene tre ganger i uka – og hardere
enn det de er vant med.
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Det bekymrer ikke guttene.
– Det er «berre lekkert», sier Eirik.
Trekløveren fra Stjørdal er klar over at de vil

møte hard konkurranse fra hele verden, så de har
satt seg klare mål for USA-turen.

– Målet mitt er å kunne løpe så fort at jeg kan
gå baklengst over målstreken, ler Eirik.

Kristoffer og Tor Einar har ikke like spesifikke
mål, men håper at de kan sette noen personlige
rekorder.

– Jeg skal gi alt, og så får jeg se hvordan det
går, smiler Tor Einar.

Målet mitt er å kunne løpe så fort at jeg kan
gå baklengst over målstreken. EIRIK LINDØ, «CITY

STJØRDAL»
Fakta Special Olympics Word Summer Games

Special Olympic er et idrettsmesterskap for utvik-
lingshemmede personer.

I år arrangeres mesterskapet i Los Angeles i
USA.

Arrangementet starter 25. juli og avsluttes 2.
august.

Tilsammen 7.000 utøvere møtes for å konkur-
rere i 25 forskjellige idretter.

Kvalifiseringen foregår de to første dagene av
mesterskapet.

Ut i fra kvalifiseringen blir deltakerne blir delt
inn i klasser ut i fra alder og ferdighet.

Med TV 2 til Special Olympics World Games
tvnytt.no - Forsiden –25. juni 06:40
Av: Kyrre Dahl

TV 2 har inngått et
samarbeid med Nor-
ges idrettsforbund,
og skal i programse-
rien «Suverene hel-
ter» følge noen av
de norske utøverne
på veien til sommer-
ens Special Olym-
pics World Games i
Los Angeles.

Special Olympics
er verdens største
idrettsbevegelse for mennesker med utviklings-
hemming, og tilrettelegger trening og konkur-
ranser for 2,3 millioner utøvere i over 180 land.
Utøvere på alle ferdighetsnivåer trener og kon-
kurrerer i 30 sommer- og vinteridretter; lokalt,
nasjonalt og internasjonalt. Special Olympics ble
stiftet i 1968 av Eunice Kennedy Shriver, søster
til John F. Kennedy. Kennedy-familien er frem-
deles involvert i den daglige driften av Special
Olympics.

Special Olympics World Games 2015 arrange-

res i Los Angeles fra 25. juli til 2. august, med hele
7000 utøvere og 3000 trenere fra 177 land. 28 av
utøverne er nordmenn – en delegasjon på totalt
40 personer reiser for å representere Norge. Med
30 000 frivillige og et forventet tilskuertall på 500
000 er Special Olympics World Games 2015 det
største idrettsarrangementet i verden i år.

– Vi har et veldig fint samarbeid med Norges
idrettsforbund, og har fått muligheten til å lage en
tv-serie som følger noen av de norske deltakerne
i forberedelsene og oppladningen mot konkurran-
sen, og vi skal selvsagt også følge dem tett under
lekene i Los Angeles, forteller TV 2s programdirek-
tør Jarle Nakken.

Det er Nordisk Film & TV som produserer se-
rien for TV 2, og de har vært i gang med opptak i
noen måneder allerede.

– Vi får komme tett på noen veldig flotte
idrettsutøvere, og følger dem både på hjemme-
bane, i trening og konkurranse. Vi får være vitne
til sterk vilje, en imponerende evne til å se forbi
egne begrensninger og et utrolig smittende på-
gangsmot og humør. Og ikke minst: Imponerende
resultater, forteller Nakken.

Kilde og Foto: TV2
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Klare for verdens største mesterskap
Østlandets Blad –22. juni 09:12
Av: Stig Persson

7.000 utøvere fra
177 land skal kon-
kurrere i 25 idretter.
President Barack
Obama tar også tu-
ren for å se utøver-
ne fra Follo.

SOGN: Han skal i
hvert fall åpne Speci-
al Olympics World Ga-
mes på ærverdige Los
Angeles Memorial Co-
liseum. Hovedarena-
en fra sommer-OL i 1932 og 1984 har plass til
nesten 100.000 tilskuere. Stevie Wonder, Avril La-
vigne, Cody Simpson og Nicole Scherzinger opp-
trer.

Dette er første gang Norges idrettsforbund sen-
der en tropp til Special Olympics World Summer
Games. Det er forventet en halv million tilskuere
under lekene som foregår fra 25. juli til 2. august.
Dimensjonene gjør Special Olympics World Sum-
mer Games til det største idrettsarrangementet i
verden i år.

Samlingen innbefattet middag på kvelden og
hotellovernatting til lørdag, hvor det også var pro-
gram.

Seks idretter
Norge sender 27 utøvere og 13 ledere i seks idret-
ter: judo, golf, svømming, friidrett, turn og pad-
ling/kajakk.

Et stort presseoppbud var med på kickoffen på
Olympiatoppen fredag formiddag. Nordisk Film og
TV2 lager en tv-serie om utøverne som blir sendt
senere i sommer.

– Det beste var å bli pyntet på, sier Ida Karine
Norstrøm med et smil. Oppegård-utøveren ble fil-
met av TV2 og fikk et lag sminke som krydder på
treningsøkten.

– Dette er en fin samling. Jeg kommer til å
treffe mange hyggelige mennesker, sier hun.

– Jeg har svømt siden jeg var seks, altså i 20
år. Da jeg var rundt 13 år begynte det å bli mer
konkurranser. Det er mest blitt rundt i Follo og i
Oslo, sier Arja Johansen fra Ås IL svømming.

Nå blir det langtur.

– Nyt øyeblikket

Etter pressetreffet fikk utøverne en treningsøkt
med Astrid Uhrenholdt Jacobsen.

– Jeg har vært med på mange mesterskap selv
og representert Norge. Det er noe spesielt å gå med
«Norge» på ryggen. Det er veldig stort, sa hun.

Langrennsstjernen ga gode råd om å nyte øye-
blikket i LA.

Charlotte Ringnes Relling fra Ski er hovedleder
for den norske delegasjonen.

– Det er stort! Jeg tror ikke jeg kommer til
å skjønne dimensjonene over det før vi går inn
på stadion. Det er en vanvittig interesse for det.
Det ser du med oppslutningen også her i dag, sier
Charlotte Ringnes Relling.

Hun har spilt både håndball og fotball hjemme
i Ski, og har drevet med alpint.

– Dette har vi jobbet med i ganske mange må-
neder, sier hun, og legger til at hun gleder seg stort
til oppgaven.

– Dere er blitt så fine. Vi skal ha masse fin tid
sammen det nærmeste døgnet, sier Charlotte Ring-
nes Relling til utøverne som akkurat har trukket
på seg den rykende ferske landslagstrøya.
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Klare for verdens største mesterskap
Østlandets Blad, side 14 – 15 –22. juni
Av: Stig Persson

14 ● SPORT ØBMANDAG 22. JUNI 2015

7.000 utøvere fra 177 
land skal konkurrere 
i 25 idretter. Presi-
dent Barack Obama 
tar også turen for å se 
utøverne fra Follo.

world games
STIG PERSSON

stig.persson@oblad.no

SOGN: Han skal i hvert fall 
åpne Special Olympics World 
Games på ærverdige Los Ange-
les Memorial Coliseum. Ho-
vedarenaen fra sommer-OL i 
1932 og 1984 har plass til nes-
ten 100.000 tilskuere. Stevie 
Wonder, Avril Lavigne, Cody 
Simpson og Nicole Scherzinger 
opptrer. 

Dette er første gang Norges 
idrettsforbund sender en tropp 
til Special Olympics World 
Summer Games. Det er forven-
tet en halv million tilskuere 
under lekene som foregår fra 
25. juli til 2. august. Dimensjo-

nene gjør Special Olympics 
World Summer Games til det 
største idrettsarrangementet i 
verden i år.

Charlotte Ringnes Relling fra 
Ski er hovedleder for den nor-
ske delegasjonen.

– Det er stort! Jeg tror ikke jeg 
kommer til å skjønne dimen-
sjonene over det før vi går inn 
på stadion. Det er en vanvittig 
interesse for det. Det ser du 
med oppslutningen også her i 
dag, sier Charlotte Ringnes 
Relling. Hun har spilt både 
håndball og fotball hjemme i 
Ski, og har drevet med alpint.

– Dette har vi jobbet med i 
ganske mange måneder, sier 
hun, og legger til at hun gleder 
seg stort til oppgaven.

Special Olympics World Games i Los Angeles

Klare for verdens st

FIN GJENG: Charlotte ringnes relling fra ski står ytterst til høyre bak. Hovedlederen holder judoutøver lotte Tvedt fra Fagerstrand. astrid Uhrenholdt 
Jacobsen (i midten foran) ga gode råd om å nyte øyeblikket. Ved siden av henne sitter Kristin Kloster aasen i Utvalget idrett for utviklingshemmede, 
idrettspresident Tom Tvedt, generalsekretær Inge andersen i Norges Idrettsforbund og Johanne Berg og lise Katrin Jensen fra oppegård Il. Nr. 7 fra 
venstre bak er arja Johansen fra Ås Il svømming. Nr. 4 fra høyre bak er Ida Karine Norstrøm fra oppegård Il.  ALLE FOTO: STIG PERSSON

SPENT: arja Johansen, Ås Il 
svømming, gleder seg. 
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Besøk sporten på nett

øb.no/sport 
E-post: 

sporten@oblad.no

GODE RÅD: Fra venstre  Johanne Berg (oppegård, friidrett), arja Johansen, Ås Il 
(svømming), astrid Uhrenholdt Jacobsen, lise Katrin Jensen (oppegård, friidrett), Ida 
Norstrøm (oppegård, friidrett) og rona Hjelmstad (skjetten, svømming).

LEDER: Charlotte ringnes relling fra ski er hovedleder for den norske troppen, og 
ønsket velkommen til kickof.
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Follo HKs målvakt Leo-
nardo Tercariol forlater 
klubben – til tross for at 
brasilianeren har ett år 
igjen av kontrakten.

knut andreas stenseth
knut.stenseth@oblad.no

LANGHUS: Leonardo, som 
ble kåret til Follos beste 
spiller forrige sesong, er for 
tiden på ferie i hjemlandet.

- Avtalen var at han skulle 
være tilbake til 28. juli, men 
han ønsker ikke å komme 
tilbake. Leonardo har fått 
beskjed av den brasilianske 
landslagstreneren om, at 
hvis han skal være aktuell 
for spill for Brasil under OL i 
Rio, må han stå på et høyere 
nivå enn norsk 1. divisjon, 
sier Sixten Kjernlie i Follo 
HK.

Ryktene sier at et par 
spanske klubber kan være 
aktuelle, men det er ikke 
bekreftet fra noe hold.

- Kan dere kreve noen 
overgangssum?

- Ja, men det er peanøtter, 
og der er vi vel enige. Vi 
ønsker ikke en sur og 
umotivert Leonardo hos oss, 
men det er veldig synd og en 
stor strek i regningen for oss 
at han ikke fortsetter i Follo. 
Nå må vi ut på jakt etter en 
ung og sulten førstemålvakt, 
sier Kjernlie.

Jakten er i full gang, og 
Elverums Jørgen Bakke er en 
som skal være høyaktuell. 
Han kommer på trening 
denne uken og skal mest 
sannsynlig stå i trenings-
kampen mot St. Hallvard 
fredag. Bakke er også aktuell 
for ØIF Arendal, Bækkelaget 
og Charlottenlund. 

– En stor 
strek i           
regningen

vELGER SPANiA? Leonardo 
Tercariol kommer ikke tilbake 
til Follo HK.

LES MER
n Follos kamp mot 
Strømmen var ikke 
ferdigspilt da ØB gikk i 
trykken i går kveld. Les 
om kampen på nett og i 
tirsdagens papirutgave.

ØB.no

Special Olympics World Games i Los Angeles

Klare for verdens største mesterskap
– Dere er blitt så fine. Vi skal 

ha masse fin tid sammen det 
nærmeste døgnet, sier Char-
lotte Ringnes Relling til utø-
verne som akkurat har trukket 
på seg den rykende ferske 
landslagstrøya.

Samlingen innbefattet mid-
dag på kvelden og hotellover-
natting til lørdag, hvor det også 
var program.

Seks idretter
Norge sender 27 utøvere og 13 
ledere i seks idretter: judo, 
golf, svømming, friidrett, turn 
og padling/kajakk.

Et stort presseoppbud var 
med på kickoffen på Olympia-
toppen fredag formiddag. Nor-
disk Film og TV2 lager en tv-se-
rie om utøverne som blir sendt 
senere i sommer.

– Det beste var å bli pyntet 
på, sier Ida Karine Norstrøm 
med et smil. Oppegård-utøve-
ren ble filmet av TV2 og fikk et 
lag sminke som krydder på tre-
ningsøkten.

– Dette er en fin samling. Jeg 
kommer til å treffe mange hyg-
gelige mennesker, sier hun.

– Jeg har svømt siden jeg var 
seks, altså i 20 år. Da jeg var 

rundt 13 år begynte det å bli 
mer konkurranser. Det er mest 
blitt rundt i Follo og i Oslo, sier 
Arja Johansen fra Ås IL svøm-
ming. Nå blir det langtur.

– Nyt øyeblikket
Etter pressetreffet fikk utøver-
ne en treningsøkt med Astrid 
Uhrenholdt Jacobsen.

– Jeg har vært med på mange 
mesterskap selv og represen-
tert Norge. Det er noe spesielt å 
gå med «Norge» på ryggen. Det 
er veldig stort, sa hun.

Langrennsstjernen ga gode 
råd om å nyte øyeblikket i LA.

 ● fOLLO-TROPPEN
Arja Johansen, Ås IL Svømming
Lise Katrin Jensen, Allsport 
Oppegård IL (friidrett)
Johanne Berg, Allsport 
Oppegård IL (friidrett)
Ida Karine Norstrøm, Allsport 
Oppegård IL (friidrett)
Stål Rune Jensen (trener), 
Allsport Oppegård IL 
Katarina Fierro Norberg, 
Nesodden judoklubb
Vegard Krange, Nesodden 
judoklubb
Lotte Tvedt, Nesodden 
judoklubb
Hovedleder: Charlotte Ringnes 
Relling, Norges idrettsforbund

PRESidENT-SELfiE: Idrettspresident Tom Tvedt sørget for å ta en selfie før 
han holdt innlegget sitt.

LykkE TiL: Generalsekretær Inge Andersen i Norges 
idrettsforbund hilser på Lise Katrin Jensen fra Kråkstad.

Special Olympics World Games i Los Angeles

WORLD GAMES 7.000 utøvere fra 177 land
skal konkurrere i 25 idretter. President Barack
Obama tar også turen for å se utøverne fra Fol-
lo.

SOGN: Han skal i hvert fall åpne Special Olym-
pics World Games på ærverdige Los Angeles Me-
morial Coliseum. Hovedarenaen fra sommer-OL i
1932 og 1984 har plass til nesten 100.000 tilskue-
re. Stevie Wonder, Avril Lavigne, Cody Simpson og
Nicole Scherzinger opptrer.

Dette er første gang Norges idrettsforbund sen-
der en tropp til Special Olympics World Summer
Games. Det er forventet en halv million tilskuere
under lekene som foregår fra 25. juli til 2. august.
Dimensjonene gjør Special Olympics World Sum-
mer Games til det største idrettsarrangementet i
verden i år.

Charlotte Ringnes Relling fra Ski er hovedleder
for den norske delegasjonen.

– Det er stort! Jeg tror ikke jeg kommer til å
skjønne dimensjonene over det før vi går inn på
stadion. Det er en vanvittig interesse for det. Det
ser du med oppslutningen også her i dag, sier Char-
lotte Ringnes Relling. Hun har spilt både håndball
og fotball hjemme i Ski, og har drevet med alpint.

– Dette har vi jobbet med i ganske mange må-
neder, sier hun, og legger til at hun gleder seg stort
til oppgaven.

– Dere er blitt så fine. Vi skal ha masse fin tid
sammen det nærmeste døgnet, sier Charlotte Ring-
nes Relling til utøverne som akkurat har trukket
på seg den rykende ferske landslagstrøya.

Samlingen innbefattet middag på kvelden og
hotellovernatting til lørdag, hvor det også var pro-
gram.

Seks idretter
Norge sender 27 utøvere og 13 ledere i seks

idretter: judo, golf, svømming, friidrett, turn og
padling/kajakk.

Et stort presseoppbud var med på kickoffen på
Olympiatoppen fredag formiddag. Nordisk Film og
TV2 lager en tv-serie om utøverne som blir sendt
senere i sommer.

– Det beste var å bli pyntet på, sier Ida Karine
Norstrøm med et smil. Oppegård-utøveren ble fil-
met av TV2 og fikk et lag sminke som krydder på
treningsøkten.

– Dette er en fin samling. Jeg kommer til å
treffe mange hyggelige mennesker, sier hun.

– Jeg har svømt siden jeg var seks, altså i 20
år. Da jeg var rundt 13 år begynte det å bli mer
konkurranser. Det er mest blitt rundt i Follo og i
Oslo, sier Arja Johansen fra Ås IL svømming. Nå
blir det langtur.

– Nyt øyeblikket
Etter pressetreffet fikk utøverne en treningsøkt

med Astrid Uhrenholdt Jacobsen.
– Jeg har vært med på mange mesterskap selv

og representert Norge. Det er noe spesielt å gå med
«Norge» på ryggen. Det er veldig stort, sa hun.

Langrennsstjernen ga gode råd om å nyte øye-
blikket i LA.
● FOLLO-TROPPEN
Arja Johansen, Ås IL Svømming Lise Katrin Jen-

sen, Allsport Oppegård IL (friidrett) Johanne Berg,
Allsport Oppegård IL (friidrett) Ida Karine Nor-
strøm, Allsport Oppegård IL (friidrett) Stål Rune
Jensen (trener), Allsport Oppegård IL Katarina
Fierro Norberg, Nesodden judoklubb Vegard Kran-
ge, Nesodden judoklubb Lotte Tvedt, Nesodden
judoklubb Hovedleder: Charlotte Ringnes Relling,
Norges idrettsforbund
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Går for gull i USA
Budstikka, side 28 –20. juni
Av: Tor Bjørnar Holmlund

Idrett. Over 7.000 
utøvere skal delta i 
Special Olympics i Los 
Angeles i sommer. 13 av 
dem er fra Asker og 
Bærum.

– Jeg gleder meg veldig mye til å 

være med i Special Olympics i Los 

Angeles, sier Martin Kvilekval.

Han er én av 13 utøvere fra 

Asker og Bærum som skal kjempe 

om heder og ære når Norge sen-

der til sammen 28 utøvere til Cali-

fornia i slutten av juli. I går ble 

det norske troppen til lekene i 

Los Angelsen behørig presentert 

på Toppidrettssenteret ved Sogn-

svann i Oslo. Special Olympics er 

en internasjonal organisasjon og 

en verdensomspennende idretts-

bevegelse for personer med utvi-

klingshemming.

Martin Kvilekval padler kajakk, 

og skal være med i flere øvelser på 

amerikansk vann.

Det er ikke første gang han er 

med Special Olympic. I 2013 reiste 

han hjem fra vinter Special Olym-

pics med to gull fra slalåmbakken.

– Jeg synes kanskje det er litt 

artigere med slalåm enn med 

kajakk, sier han. Med seg har han 

blant annet far og trener Knut Kvi-

lekval.

Asker og Bærum er altså repre-

sentert med utøvere fra Stabekk 

Turn, Asker golfklubb og Bærum 

kajakklubb. I tillegg til utøverne, 

er det også med seks trenere fra 

Asker og Bærum.

– Dette er noe utøverne jobber 

for hele tiden. Det å være med i 

Special Olympics er ikke noe lek 

for utøverne. Det er dette de tre-

ner for hver eneste dag. Og de 

kjemper knallhardt for å klare 

det. Det er både tårer og slit på 

veien, sier Brenda Garbin fra Sta-

bekk Turn.

Vinne over seg selv
Over 7.000 utøvere skal være med 

i Special Olympic i Los Angeles. 

Deltagere fra 180 land skal være 

med, og ifølge Norges Idretts-

forbund, kommer det til å være 

rundt 500.000 tilskuere som kom-

mer til å følge arrangementet.

På den første samlingen på 

Toppidrettsentret fredag, fikk 

de lykkønskninger fra nyvalgt 

idrettspresident Tom Tvedt.

– Gjør så godt dere kan. Det vik-

tigste er ikke at dere tar gull, men 

at dere vinner over dere selv. På 

vegne av norsk idrett er jeg stolt 

over den innsatsen der legger ned, 

sa Tvedt.

Fredag gjennomførte de en tre-

ningsøkt i fellesskap på Norges 

idrettshøgskole. Treningen ble 

ledet av langrennsstjernen Astrid 

Uhrenholdt Jacobsen.

– Det er stort å representere 

Norge i et mesterskap. Sett dere 

egne mål som dere skal klare å nå. 

Si til dere selv at dere er gode, og 

gjenta det mange ganger. Man blir 

bedre av å si til seg selv at man er 

god, sa langrennsutøveren.

Special Olympic i Los Angeles 

begynner 25. juli og avsluttes 2. 

august. 

Tor Bjørnar Holmlund

torbjornar.holmlund@budstikka.no

Her er heltene fra Asker og Bærum

Går for gull i USA 

SPORT28 Lørdag 20. juni 2015

GLEDER SEG: Det er en stor delegasjon fra Asker og Bærum som skal til Special Olympics i Los Angeles. Bak fra venstre: Karoline Kvande (trener), Magnus Nos, Filip Willoch Syse, Petter Baumann 

Haavik, Amund Sæther, Trine Kruse (trener), Sorin Bala (trener), Knut Kvilekval (trener). Foran fra venstre: Svein Einarsbøl (trener), Steinar Nordstrand, Martin Kvilekval, Thea Skoglund, Karl Mar-

tin Hannus, Mai Grønnvold, Maren Iversen, Emilie Søiland, Fride Farestad Spakrud, Lotte Tvedt og Brenda Garbin (trener).  BEGGE FOTO: TOR BJØRNAR HOLMLUND 

SPENT: Knut 

Kvilekval (t.v.) 

og Martin  

Kvilekval  

gleder seg  

til Special 

Olympics  

i Los Angeles.  

Her er heltene fra As-
ker og Bærum

Idrett. Over 7.000
utøvere skal delta i
Special Olympics i Los
Angeles i sommer. 13
av dem er fra Asker
og Bærum. – Jeg gle-
der meg veldig mye til
å være med i Special
Olympics i Los Angeles,
sier Martin Kvilekval.

Han er én av 13 utøvere fra Asker og Bærum
som skal kjempe om heder og ære når Norge sen-
der til sammen 28 utøvere til California i slutten
av juli. I går ble det norske troppen til lekene i
Los Angelsen behørig presentert på Toppidretts-
senteret ved Sognsvann i Oslo. Special Olympics
er en internasjonal organisasjon og en verdens-
omspennende idrettsbevegelse for personer med
utviklingshemming.

Martin Kvilekval padler kajakk, og skal være
med i flere øvelser på amerikansk vann.

Det er ikke første gang han er med Special
Olympic. I 2013 reiste han hjem fra vinter Special
Olympics med to gull fra slalåmbakken.

– Jeg synes kanskje det er litt artigere med sla-
låm enn med kajakk, sier han. Med seg har han
blant annet far og trener Knut Kvilekval.

Asker og Bærum er altså representert med ut-
øvere fra Stabekk Turn, Asker golfklubb og Bærum

kajakklubb. I tillegg til utøverne, er det også med
seks trenere fra Asker og Bærum.

– Dette er noe utøverne jobber for hele tiden.
Det å være med i Special Olympics er ikke noe lek
for utøverne. Det er dette de trener for hver eneste
dag. Og de kjemper knallhardt for å klare det. Det
er både tårer og slit på veien, sier Brenda Garbin
fra Stabekk Turn.

Vinne over seg selv
Over 7.000 utøvere skal være med i Special

Olympic i Los Angeles. Deltagere fra 180 land skal
være med, og ifølge Norges Idrettsforbund, kom-
mer det til å være rundt 500.000 tilskuere som
kommer til å følge arrangementet.

På den første samlingen på Toppidrettsentret
fredag, fikk de lykkønskninger fra nyvalgt idretts-
president Tom Tvedt.

– Gjør så godt dere kan. Det viktigste er ikke at
dere tar gull, men at dere vinner over dere selv. På
vegne av norsk idrett er jeg stolt over den innsat-
sen der legger ned, sa Tvedt.

Fredag gjennomførte de en treningsøkt i fel-
lesskap på Norges idrettshøgskole. Treningen ble
ledet av langrennsstjernen Astrid Uhrenholdt Ja-
cobsen.

– Det er stort å representere Norge i et mes-
terskap. Sett dere egne mål som dere skal klare å
nå. Si til dere selv at dere er gode, og gjenta det
mange ganger. Man blir bedre av å si til seg selv at
man er god, sa langrennsutøveren.

Special Olympic i Los Angeles begynner 25.
juli og avsluttes 2. august.
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Lotte (37) er Norges nye idrettshelt
TV2 – Underholdning –19. juni 16:43

Nå reiser hun til
USA for å vinne
OL-gull – og møte
sin store helt Snoop
Dogg

– Jeg gleder meg
til å konkurrere mot
andre land, også gle-
der jeg meg til å
dra til Hollywood for
å møte Snoop Dogg,
sier Lotte Tvedt (37),
som er fast bestemt
på å springe på sitt idol når hun er i Statene.

Nå er hun på Norges Idrettshøyskole i Oslo for
å trene sammen med resten av troppen som skal
representere Norge under Special Olympics World
Games i Los Angeles.

Trener med langrennsstjerne
Dagens trener for den norske troppen er selveste
Astrid Uhrenholdt Jacobsen, som i forkant av tre-
ningsøkten snakket om hvordan man kan forbedre
seg fysisk og mentalt. Langrennsstjernen under-
streket at medalje ikke er det viktigste, men for
Lotte er det ingen tvil.

Special Olympics er verdens største idrettsbe-
vegelse for mennesker med utviklingshemning, og
tilrettelegger trening og konkurranser for 2,3 mil-
lioner utøvere i over 180 land.

Utøvere på alle ferdighetsnivåer trener og kon-
kurrerer i 30 sommer- og vinteridretter; lokalt,
nasjonalt og internasjonalt.

Special Olympics ble stiftet i 1968 av Eunice
Kennedy Shriver, søster til John F. Kennedy.
Kennedy-familien er fremdeles involvert i den dag-
lige driften av Special Olympics.

Special Olympics World Games 2015 arrange-
res i Los Angeles fra 25. juli til 2. august, med hele
7000 utøvere og 3000 trenere fra 177 land. 28 av
utøverne er nordmenn – en delegasjon på totalt
40 personer reiser for å representere Norge.

Med 30 000 frivillige og et forventet tilskuer-
tall på 500 000 er Special Olympics World Games

2015 det største idrettsarrangementet i verden i
år.

Hun går for gull.

Strengt treningsregime
Det satser også Marcus Haus (19) på. 19-åringen
svømmer fem ganger i uka, og er et av Norges
gullhåp når Special Olympics World Games i Los
Angeles starter 25. juli.

Før konkurransen er han ekstra streng med mat
og trening.

– Ikke noe snop før helgen!

Godteri og sommerfulgler
Turneren Petter Baumann Haavik (14) er ikke like
streng når det kommer til dietten. På spørsmål om
hva han gleder seg aller mest til i LA, er han klar i
sin sak.

– Spise godteri!
Men etter trening, så klart. For det er alvor å

skulle representere Norge under Special Olympics.
– Det blir kjempespennede og kjempegøy. Jeg

har sommerfugler i magen, sier han.

Lager TV-serie
TV 2 har inngått et samarbeid med Norges idretts-
forbund, og skal i programserien «Suverene helter»
følge Marcus, Petter, Emilie og seks andre norske
utøverne på veien til sommerens Special Olympics
World Games i Los Angeles.

– Vi får komme tett på noen veldig flotte idretts-
utøvere, og følger dem både på hjemmebane, i
trening og konkurranse. Vi får være vitne til sterk
vilje, en imponerende evne til å se forbi egne be-
grensninger og et utrolig smittende pågangsmot
og humør. Og ikke minst: Imponerende resultater,
sier TV 2s programdirektør Jarle Nakken.

Bor i kjellerleilighet i samme hus som sine for-
eldre i Ski. Jobber på Rema 1000. Elsker å svømme.
Ellers bruker hun tiden sin sammen med kjæres-
ten Roger. Er opptatt av Harry Potter og engelsk
historie.

Jobber i Spar butikk og på Remonter. Lotte har
lang fartstid innen judo.
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I tillegg maler hun, og har hatt flere kunstut-
stillinger hvor hun har solgt sine bilder. Hun spiller
også keyboard i «Handiband» som øver en gang i
uken. og er skuespiller (var bla med i stykket «Et
utvalgte retrospektiv» som ble satt opp på Black
Box teater).

Bor i Stjørdal sammen med sin mor og sin bror
på 16 år. Jobber på Rema 1000.

For Eirik er friidretten og kjæresten topp prio-
ritet. Han har et avstandsforhold til sin kjæreste
frem til de begynner på samme folkehøgskole til
høsten.

Treningen betyr mye for ham og han trener så
ofte han kan. Han har mange medaljer i sporten.

Bor i Asker. Han bor nå i egen leilighet, men
vårens store prosjekt er byggingen av hans egen
leilighet i foreldrenes hus.

Magnus har stor interesse for golf, fluebinding
og danseband. Han jobber for faren som har egen
bedrift – han bruker mye av arbeidsdagen på å
binde fluer som han igjen selger gjennom firmaet
«Fluebinders» som han har startet.

Om sommeren er han daglig innom operataket
for å få med seg Sommeråpent – og forhåpentligvis
komme litt med på tv.

Bor på Gjettum sammen med sin far, mor og
bror.

Han og de andre 5 som skal representere Nor-
ge i World Games har trent turn sammen siden
2010. Han svømmer også en gang i uken.

Hun bor sammen med sin mor, bror og beste-
foreldre på Jar, men også annen hver uke hos sin
far som bor kun noen minutter unna.

Tidligere drev hun med ballett, men nå er det
kun turn som gjelder.

Bor på Langhus sammen med sine foreldre og
sin 12 år gamle bror.

Spiller også fotball. Hun elsker musikk og dan-
ser mye. Hun har et enormt konkurranseinstinkt
og trener hardt for å oppnå gull i LA.

Går på folkehøyskole på Risøy. Liker utfordrin-
ger, fart og spenning. Er også en flink alpinist. Har
to tidligere statsministere som besteforeldre, Kåre
Willoc og Jan P. Syse. Moren, Cecilie Willoch, er en
sterk forkjemper for utviklingshemmede og deres
rettigheter i samfunnet.

Går siste året på videregående skole. Jobber
i butikk ved siden av. Han tilbringer tiden med
svømmeklubben og noen gode kompiser. Trener
13 – 14 timer i uka, og har mange medaljer i sport.
Liker også å gå på fjelltur. Ellers liker han å tegne
og male.

«Suverene helter» er på åtte episoder og har
premiere på TV 2 i august.

Med TV 2 til Special Olympics World Games
TV2 – Pressemeldinger –19. juni 13:59

TV 2 har inngått et
samarbeid med Nor-
ges idrettsforbund,
og skal i programse-
rien «Suverene hel-
ter» følge noen av
de norske utøverne
på veien til sommer-
ens Special Olym-
pics World Games i
Los Angeles.

Special Olympics
er verdens største
idrettsbevegelse for mennesker med utviklings-
hemming, og tilrettelegger trening og konkur-

ranser for 2,3 millioner utøvere i over 180 land.
Utøvere på alle ferdighetsnivåer trener og kon-
kurrerer i 30 sommer- og vinteridretter; lokalt,
nasjonalt og internasjonalt. Special Olympics ble
stiftet i 1968 av Eunice Kennedy Shriver, søster
til John F. Kennedy. Kennedy-familien er frem-
deles involvert i den daglige driften av Special
Olympics.

Special Olympics World Games 2015 arrange-
res i Los Angeles fra 25. juli til 2. august, med hele
7000 utøvere og 3000 trenere fra 177 land. 28 av
utøverne er nordmenn – en delegasjon på totalt
40 personer reiser for å representere Norge. Med
30 000 frivillige og et forventet tilskuertall på 500
000 er Special Olympics World Games 2015 det
største idrettsarrangementet i verden i år.
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– Vi har et veldig fint samarbeid med Norges
idrettsforbund, og har fått muligheten til å lage en
tv-serie som følger noen av de norske deltakerne
i forberedelsene og oppladningen mot konkurran-
sen, og vi skal selvsagt også følge dem tett under
lekene i Los Angeles, forteller TV 2s programdirek-
tør Jarle Nakken.

Det er Nordisk Film & TV som produserer se-
rien for TV 2, og de har vært i gang med opptak i
noen måneder allerede.

– Vi får komme tett på noen veldig flotte
idrettsutøvere, og følger dem både på hjemme-
bane, i trening og konkurranse. Vi får være vitne
til sterk vilje, en imponerende evne til å se forbi
egne begrensninger og et utrolig smittende på-
gangsmot og humør. Og ikke minst: Imponerende
resultater, forteller Nakken.

I «Suverene helter» følger vi:
Arja Helen Johansen (26), svømmer, Oppegård

Lotte Tvedt (37), judo, Nesodden

Eirik Lindø (22), friidrett, Stjørdalen
Magnus B. Nos (33), golf, Asker
Petter Baumann Haavik(14), turn, Bærum
Emilie Z Soiland (14), turn, Bærum
Ida Karine Nordstrøm (16), friidrett, Bærum
Phillip Willoch Syse (23), kajakk, Bærum
Marcus Haus (18), svømmer, Eid i Sogn og

Fjordane
«Suverene helter» er på åtte episoder og har

premiere på TV 2 i august.
TV 2 er Norges største kommersielle tv-kanal

og en av landets sterkeste merkevarer. TV 2 er en
del av mediehuset TV 2, og virksomheten omfat-
ter både tv, internett, mobil samt nye interaktive
plattformer. Mediehuset TV 2 står bak en rekke
etablerte merkevarer som TV 2, TV 2 Nyhetskana-
len, TV 2 Zebra, TV 2 Bliss, TV 2 Sportskanalen,
TV 2 Humor, TV 2 Sumo, TV2.no,, TV 2 Mobil og
TV 2 Skole. TV 2 er et selskap i vekst, og det drives
betydelig forretningsutvikling knyttet til morgen-
dagens medier

– Vi i Tilrettelagt Allsport har nå Norges raskeste mann på
400 meter
Østlandets Blad –16. juni 13:49
Av: Stig Persson

Tilrettelagt Allsport
i Oppegård IL har
gjort det skarpt i de
siste mesterskaps-
helgene.

GREVERUD: Åtte
utøvere var med un-
der Vivil-lekene på
Nadderud. Oppegård
deltok på mange for-
skjellige idretter den
helgen, som boccia,
100 meter og 400 me-
ter løping, ballkast og stafett.

Tilrettelagt Allsport vant både gutte- og jente-
stafetten, og det ble mange nye personlige rekor-
der på OI-utøverne.

Noen prøvde seg på Oppegårdmila forrige lør-

dag. Lise Katrin Jensen og Johanne Berg løp 500
meter, mens Eirik Gåseidnes og Ida Karine Nor-
strøm deltok på to kilometer og fedrene Stål Rune
Jensen og Øystein Norstrøm løp en mil.

Personlige rekorder
Søndag var ni utøvere fra Oppegård med under
Løvelekene på Lambertseter.

– Her var det mange gode resultater og nye
personlige rekorder på lengehopp, 100 og 400 me-
ter. Vi i Tilrettelagt Allsport har nå Norges raskeste
mann på 400 meter. Det er Christian Aakervik med
tiden ett minutt og seks sekunder. Han blir bare
raskere og raskere denne gutten, og jeg lurer på
om han kan komme ned på ett minutt blank om
en stund, undrer Stål Rune Jensen, styreleder i
Tilrettelagt Allsport i Oppegård IL.

Stafettlaget med Lise Katrin Jensen, Ida Karine
Norstrøm, Christian Aakervik og Henrik Sagstad
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tok en fin sølvmedalje, 20 cm fra gullet.
– Dette har vært to aktive helger for våre ut-

øvere og ledere i klubben. Men med så mange fine
resultater og personlige prestasjoner er det bare
moro å følge disse fantastiske utøverne, synes Stål
Rune Jensen.

Med på Golden League
Et flott punktum kom under selveste Bislett Games
torsdag kveld. Oppegård-jentene Lise Katrin Jen-

sen, Johanne Berg og Ida Karine Norstrøm åpnet
stevnet med å løpe stafett sammen med tre gutter
fra Stjørdal. Sammen skal de representere Norge
under Special Olympics Summer World Games i
Los Angeles i sommer.

Dette var utvilsomt første gang allsportutøve-
re har deltatt i Golden League sammen med de
største kanonene i friidrettsverdenen.
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