Oversikt over type idrettstilbud og antall deltakere i de ulike
idrettstilbudene i 2020

Under vises oversikt over antall type idrettstilbud og antall deltakere i de ulike
idrettstilbudene. Oversikten er basert pa de 310 idrettslagene som har rapportert
direkte til NIF. Totalt har disse idrettslagene gjennomfort 503 tiltak.

Type idrettstilbud
Idrettslagene har gjennomfert folgende typer idrettstilbud:
e UkKkentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som gar ukentlig over lang tid)
e Kurs (opplaring i en idrettsaktivitet over en kort periode)
o Apen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/méanedlig)
o Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som gar over en
eller flere dager i helger eller ferier)
e Andre idrettstilbud (idrettstilbud som ikke er nevnt ovenfor)

Hvilket idrettstiloud har idrettslaget hatt tilbud om?
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Figur 1 viser antallet av ulike type idrettstilbud som idrettslagene har gjennomfort i 2020.

Type ukentlig tiltak
De fleste idrettstilbudene som gjennomferes er ukentlige tilbud. De ukentlige
tilbudene er igjen delt i fire ulike typer:

e Ordinert idrettstilbud. Opprettelse eller videreforing av ukentlig
treningstilbud pa ettermiddagen.

e SFO/AKS. Opprettelse eller videreforing av ukentlig treningstilbud for alle
barn i Skolefritidsordningen/Aktivitetsskolen (SFO/AKS).

e Kun for malgruppen. Opprettelse eller viderefgring av ukentlig treningstilbud
primeert kun for barn og/eller ungdom med innvandrerbakgrunn og/eller
vedvarende lavinntekt.

e Etter skoletilbud (idrettsaktivitet tilknyttet skolen for alle elever)

Av de ukentlige tilbudene er ukentlig trening som er &pne for alle mest gjennomfort.



Type ukentlig idrettstilbud idrettslagene har giennomfgrt
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Figur 2 viser andel idrettslag som har opprettet eller viderefort de fire ulike typene
ukentlige tilbud.

Antall deltakere i de ulike idrettstilbudene

Ukentlige treninger
Totalt 29 757 deltakere.

Antall unike deltakere pa ukentlig idrettstilbud
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Figur 3 viser antall unike deltakere som har deltatt pa ukentlige treningstilbud.

Kurs
Totalt 2 325 deltakere.



Antall unike deltakere pa kurs
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Figur 4 viser antall deltakere som har deltatt pa kurs i ulike idretter i regi av idrettslag.

Apen hall
Totalt 12 078 deltakere.
Antall unike deltakere pa Apen hall
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Figur 5 viser antall deltakere som har deltatt pa apen hall i regi av idrettslag.

Ferie- eller engangstilbud
Totalt 11 253 deltakere.



Antall unike deltakere pa ferietilbud eller arrangement
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Figur 6 viser antall deltakere som har deltatt pa ferietilbud eller arrangement i regi av
idrettslag.

Andre idrettstilbud
Totalt 5 065 deltakere.

Antall unike deltakere pa andre idrettstilbud
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Figur 7 viser antall deltakere som har deltatt pa andre idrettstilbud enn de som er nevnt
ovenfor.



