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Idrettens nasjonale konferanse om inkludering

18. november 2021

Meet, Ulleval Stadion




TID

08.30-09.00

TEMA
Oppmgte

09.00-09.10 | Mmusikalsk innslag ved Rambow
09.10-09.20 | Velkommen
Berit Kjgll, president i Norges idrettsforbund
09.20-09.30 | Mangfoldig og inkluderende deltakelse i idrett
Gry Haugsbakken, statssekretaer, Kultur- og likestillingsdepartementet
09.30-09.40 | Integrering gjennom idrett
Benedicte Barkvoll, avdelingsleder, Integrerings- og mangfoldsdirektoratet
09.40 — 10.00 | Minoritetsforeldre i norsk idrett
Ase Strandbu, professor ved Norges Idrettshggskole
10.00-10.20 Minoriteter som ressurser
Cidi Nzita, IL Norna Salhus
1020'1035 Pause
10.35-10.50 Kommunikasjon med minoritetsbefolkningen under koronapandemien
Rina Mariann Hansen, byrad i Oslo kommune
10.50-11.10 Mangfold og inkludering i DNT — et veivalg
Dag Terje Solvang, generalsekretzer i Den Norske Turistforening
11.15-12.15 | Lunsj
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Meet S1 M2/3 M1
ALLEMED E-kurs om inkludering Sportsklubben Trane
12.15-13.10
Meet S3 Meet 2
Hisgy IL Mghlenpris idrettslag
13.10-13.20 Rombytte
Meet S1 M2/3 M1
ALLEMED E-kurs om inkludering Sportsklubben Trane
13.20-14.15
Meet S2 Meet S3
Hisgy IL Mghlenpris idrettslag
14.15-14.30 Pause
14.30-14.45 | Grace Bullen sitt mgte med idretten
Sofaprat
Norges Cricketforbund
14.50 — 15.15 Norges Basketballforbund
Norges Fotballforbund
Norges idrettsforbund
15.30 Avslutning




A i
Integrerings- og
mangfoldsdirektoratet

Integrering gjennom
idrett

Benedicte Barkvoll Oslo - 18.11.2021




Om Integrerings- og mangfoldsdirektoratet (IMDi)

+ IMDi er i dag underlagt Arbeids- og sosialdepartementet
(ASD)

¢+ IMDi skal gjennomfgre regjeringens integreringspolitikk

+ «Hovedmalet for integreringspolitikken er at innvandrere
og barna deres skal fa bruke ressursene sine og bidra til
fellesskapet. Ngklene til integrering i det norske
samfunnet ligger i & delta i arbeids- og samfunnsliv og
ha gode norskkunnskaper»

* Ca. 250 ansatte fordelt pa kontorer i Narvik og Oslo

¢ Styrke sektormyndigheter og samarbeidspartneres
kompetanse pa integrering og mangfold.
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IMDis tilskuddsforvaltning

Forvalter i underkant av 9 mrd.kr i tilskuddsmidler
Sgkbare tilskuddsordninger for frivillige organisasjoner:

e . = Tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige
organisasjoner (96.2 mill. kr)

ey 4 = IMDi forvalter midler til nasjonale prosjekter, mens 20 utvalgte
hges - A kommuner forvalter tilskudd til lokale aktiviteter.
ﬁi‘i‘[ _, /'Lu' = Stgtte til hva: Prosjekter, metodeutvikling eller aktiviteter som
ﬂ (W 1, ' . g bidrar til 8 gke arbeids- og samfunnsdeltakelsen blant
‘ innvandrere og deres barn.
(’ r & n M. ?
y1 4 es | Klippekort norskopplaering

Informasjonstiltak Covid -19

Flere ordninger foreslds i 2022

4, IMDi



«Integrering i hverdagen
skjer der
mennesker mgtes fysisk eller digitalt,
bade pa formelle og uformelle arenaer,
i sma og store fellesskap.
Det handler om & skape tillit, tilhgrighet,
nettverk og deltakelse»

(Regjeringens integreringsstrategi
2019-2022)

4, IMDi



Integrering gjennom idrett

Idretten har et universelt sprak

Mange norske idrettslag jobber med dpenhet, inkludering
og integrering i samfunnet

Hvordan fa med flere?
Bevisstgjaring: Lokale idrettsmiljg som er dpne og @nsker
nye medlemmer velkomne uavhengig av sprak og
nasjonalitet
Samarbeid med foreldre
Mer samarbeid mellom kommune, fylkeskommune og
sivilsamfunnet (fritidsaktiviteter)
Finansielle stagtteordninger
Inspirasjon; IMDi «laer av andre»




Idrett som integreringsarena- statusbilde

Figur 5.10: Regelmessig deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter etter kjpnn og foreldrenes land-
bakgrunn. VGS-elever (Jacobsen et al., 2021)
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Idrett som integreringsarena- statusbilde

¢ Innvandrere deltar i mindre grad i frivillig arbeid enn den @vrige befolkningen.

Botid og sosiogkonomisk bakgrunn spiller inn.

* Frivillig engasjement for idretten er mest populaert, badde blant innvandrere (30 prosent) og i resten
av befolkningen (43 prosent)

+ Jenter med minoritetsbakgrunn sterkest underrepresentert i idretten

+ 78 prosent av jenter uten innvandrerbakgrunn har deltatt i ungdomsidrett (13-19 &r), mens tallet for
jenter med innvandrerbakgrunn er 51 prosent.

4, IMDi



Hverdagsintegering- ny strategi o

Farste gang en regjering har lagt fram en strategi for a styrke

sivilsamfunnets rolle i integreringsarbeidet Hverdagsintegrering

- straregi for & styrke sivilsamfunnets rolle pd integreringsfeltet 2021-2024

Strategien bygger pa innspill fra direktorater, organisasjoner,
enkeltpersoner, kommuner, fylkeskommuner over hele landet. | | @J

Mal: bidra til at flere innvandrere deltar i sivilsamfunnet, og pa

den méten opplever tilhgrighet og deltakelse i samfunnet- og pa
sikt styrker sine muligheter i arbeidslivet. ﬁ
Strategien har 27 tiltak. IMDi vil f& en sentral rolle i oppfglgingen : ‘e

Deltakelse i fritidsaktiviteter og idretten trekkes frem

Forbedre samarbeid mellom fylkeskommuner, kommuner og
frivillige organisasjoner pd integreringsfeltet.




Takk for meg!

4, IMDi



Minoritetsforeldre i idretten

Rapport 2021

Lars Erik Espedalen, Christina Bennich Grgnkjaer og Ase Strandbu

FOBU - Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett

N I | i Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSHOGSKOLE



Bakgrunn - to fortellinger om minoritetsforeldre og idretten:

 Minoritetsforeldre deltar ikke — idrettslag i flerkulturelle omrader sliter
* Integrering av minoritetsforeldre gjennom idrett og andre frivillige

organisasjoner

JINTBR

NOTAT
2006:132

Yngve Carlsson og Thomas Haaland

FORELDREDELTAKELSE |
FLERKULTURELLE IDRETTSLAG
- en kartlegging

» @degded, Jill Loga, Kari Steen-Johnsen og Boc

FELLESSKAP OG
FORSKJELLIGHET

abstrakt forlag

N I | i Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSH@GSKOLE



Problemstillinger

1. Hva tenker foreldre at idretten kan bety for barna deres?
2. Hvordan opplever foreldrene idrettens forventning om foreldredeltakelse?
3. Hvordan opplever foreldrene kostnadene i idretten?

4. Hva betyr idrettsinvolveringen for foreldrene selv?

N I | i Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSH@GSKOLE



Den norske barne- og ungdomsidretten

* Hgy deltakelse, 93% av alle norsker barn er innom
* Foreldreoppgave a lede barna inn i idretten
* Mange barn og unge med minoritetsbakgrunn er med, men de er underrepresentert

&

VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA

Idrettens posisjon i ungdomstida
Hvem deltar og hvem slutter | ungdomsidretten?

ANDERS BAKKEN

UNGDOM

OG IDRETT

N I Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSH@GSKOLE



oreldreinvolvering i idretten
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Litteratur om minoritetsforeldre og idretten

J4INTBR

NOTAT
2006:132

Yngve Carlsson og Thomas Haaland

FORELDREDELTAKELSE |
FLERKULTURELLE IDRETTSLAG
- en kartlegging

Foreldredeltagel:
i Groruddalen

FELLESSKAP OG
FORSKJELLIGHET

abstrakt forlag

N I Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSH@GSKOLE



Litteratur om minoritetsforeldre

Ay Fafo

Jon Horgen Friberg og
Mathilde Bjornset

Migrasjon,
foreldreskap og
sosial kontroll

N I Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSHO@GSKOLE



Datamaterialet

 Kvalitative intervju
+ Del av prosjektet Foreldreinvolvering i ungdomsidretten der 51 foreldre er intervjuet

* | denne rapporten:
* 19 intervjuer med minoritetsforeldre
* Rekruttert gjennom idrettslag, organisasjoner og nettverk

« Utvalgskriterier:
« Barn (10-18 ar) som er med i organisert idrett

* Fadtiet annet land
 Snakker godt nok norsk til & bli intervjuet pa norsk

 Kvalitative intervjuer gir innsikt i:
» Opplevelser, synspunkter, erfaringer
* lkke representative data

» Foreldre som av ulike grunner ikke har barn med i idretten er ikke med i rapporten

N I | i Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSH@GSKOLE



1. Idrettens verdi for barna

Begrense
skjermtid

Sunnhet -
gode vaner

Sosialt og
oppdragende

Bli god - Idrettskarriere? Holde barn
borte fra

utrygge
miljger

N I Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett

Begrense skjermtid Fysisk aktivitet NORGES IDRETTSHAGSKOLE



2. Involvering og frivillig arbeid

[ Involvering ][ Forklaring ]

«Den frivillige
kjernetroppen»
Verv som
lagledere,
trenere, etc

Sterk idrettsinteresse
Sosialt ansvar
Plikt — ingen andre kunne ta jobben

Selvfalge - «hvis barna vil spille sa ma

Deltar i vanlig Vi statte»

«obligatorisk»
frivillig arbeid

Men: en del usikkerhet, lite informasjon,
skjgnner farst ikke hvordan idretten er
organisert

Deltar lite eller Lite fleksibel arbeidstid
ikke i det hele Omsorgsansvar (aleneforeldre)
tatt Sprakproblemer

Usikkerhet, lite informasjon

N I Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSHO@GSKOLE



3. Opplevelse av kostnader i idretten

Samlede husholdsinntekter

M er enn 1 +Utgifter lite relevant

11 - *Praktiske hensyn og tidsbruk viktigere
million: ynog .

500 000'1 *Noen idretter er for dyre

il . Stor variasjon, vanskeligere jo mindre foreldrene tjener
million: ’ gere ’

*Vansk d & dekke utgift
500 000 eller it

: . *Nedprioriterer andre utgifter
mi nd re. «Utgifter til idrett sees i sammenheng med andre utgifter

N I Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSH@GSKOLE



4. Hva betyr idrettsinvolveringen for foreldrene?

* Fleste var pa en mate norsk og de var eh. Jeg vet ikke om de var litt redd de som er fra forskjellig
bakgrunn eller ... De vil ikke hilse pa oss heller sa.. Ja, jeg ble darlig av det (Int. 39).

« Jeg er veldig glad i dem. Det er sann som min familie. Det er ikke kontakt sdnn familiebesgk og
sann. Kun pa bane, men jeg er veldig glad i dem og trygg nar jeg ser dem og sann. (...) Sa det er
jo, det er jo sosialt. Sa lager kaffe og dem kommer inn og tar kaffe og det blir litt prat. Ikke hele
tiden, men det er jo godt. (...) Og siden det er ingen familie, ingen her. Nar jeg ser en som er kjent i
mange ar, og det blir veldig nzert og man blir glad i & se den personen (Int. 36).

N I | i Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSH@GSKOLE



Diskusjon

 Utvalget. Kanskje burde vi spurt mer om andre minoritetsforeldres erfaringer?

» «Minoritetsforeldre» som kategori

« Sammenheng mellom deltakelse/frivillig arbeid og sosiale nettverk — hva kommer
farst?

* Hva er en god (idretts)forelder?

N I | i Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSH@GSKOLE
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dBakgrunn

lidrettshistorie

inkluderingsarbeid giennom ASM og SFU

inkludering i hverdagen



Huskeliste som kan bidra til bedre inkludering
(etter inspirasjon fra mitt arbeid i skole)

« Visjon. Ingenting er umulig. Alle skal med!

* Ledelse. Inkludering ma vaere tema for alle og
gjennomsyre arbeidet pa alle nivaer.

e Tenke inkludering. | alle planer, aktiviteter og tilbud.

» Aksept. Skal vi lykkes ma vi ha hgy aksept for at alle har
en plass i vart fellesskap, uavhengig av religion, etnisitet
og sosial tilhgrighet.

* Ressurser. Det er mange ubrukte ressurser der ute, bade
blant utgvere og foresatte. For a finne de ma vi
kartlegge bakgrunn, erfaring og kunnskaper.

» Stgtte. Pkonomi er en stor utfordring for mange. Vi ma
sgrge for at ingen blir stdende utenfor pga gkonomi.

* Foresatte. Vi ma ta oss tid til 8 mgte foresatte og gjgre
de trygge pa vart arbeid.







Inkludering i praksis

U S@rge for at alle blir sett, hgrt og tatt hensyn til.

Q) Nulltoleranse for rasisme uansett hvor vi oppholder oss.
O Inkluderingsansvarlig i klubben/organisasjonen.

U Fadderordning/vennekontakt?
O Vennekjgring. lkke alle har bil. ;‘r,
1 Bruke tolk eller sprakvenn pa mgter med foresatte. ‘ 1
[ Ekstra fokus pa dette i forbindelse med overnatting.

O Kontakt lokale innvandrerorganisasjoner for samarbeid om arbeidet.



* Gi ansvar og meningsfulle oppgaver

* Tenk kurs. Mange vil oppleve
mestring og inkludering med
kompetansekurs.

* Inkludere deltakere i prosessen. «Hva
trenger du for a utvikle deg videre
som utgver, trener, dommer etc.?»

* | «Springbrett for ungdom» er alle
aktiviteter gratis, men vi har et
motto: Skal du nyte ma du yte. Vi skal
stille krav til deltakelse i klubbens
frivillige arbeid/dugnader.




Takk for meg

* Har du spgrsmal angaende
inkluderingsarbeidet kan dere
bare kontakte meg pa epost
Cidi.nzita@outlook.com

Masse lykke til videre med
inkluderingsarbeidet og flerkulturelt
fokus i ditt idrettslag og
organisasjon.


mailto:Cidi.nzita@outlook.com

Oslo

Hva har pandemien laert
0SS om kommunikasjon
med befolkningen med
minoritetsspraklig
bakgrunn?

Idrettens inkluderingskonferansen 2021
18. november 2021

Rina Mariann Hansen
Byrad for arbeid, integrering og sosiale tjenester




\yheter ‘ Torsds

Samarbeid for Oslo

» Samarbeid med frivillige organisasjoner
0g trossamfunn

> Lokalkunnskap
» Mgte folk der de er
» Riktig kanal

uslimske ledere i Oslo gar sammen om en oppfordring om godt smittevern og vaksinering. Med pa bildet er hb h , Faruk
mood-ul-Hassan og Senaid Kobilica, menighetslederne Ghulam Sarwar, Basim Ghozlan, Berat Redzepi og Ismail Kondr ouchog teg eﬂngsby rad

hos folk som er fodt i Soma
og Pakistan, viser tall Aften
tilgang til.

En ny fraFHIn
tall bekr sdag dem
De skriw et lite om

awdreassen og Ketil Blom Haugstulen (foto
Oslo wslimer ma felge smittevernreglene
Jmadan og Id s:er byens ledonde
By
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Verdien av a lytte, bygge
relasjoner og tillit

> Felles forstaelse av utfordringer og
oppgaver

» To-veis-kommunikasjon

> Ressurspersoner

Wasim Zahid

Doctor

Dear fellow inhabitants of Oslo. You can prevent
- someone from getting sick. Please stay at home
Oslo and keep distance. We need everyone onboard.




Idretten som
Inkluderingsarena

» Gratis lavterskeltilbud

> Lite frafall i Oslo til tross for de strengeste
tiltakene

»Jobb til ungdom

P4 grunn av det pagaende utbruddet av
Koronavirus er anlegget stengt pd ubestemt tid.

) Oslo




Erfaringer vi tar med 0ss
videre

» Samarbeid bygger tillit
» Varig behov for dialog
»Vi ma mgte folk der de er

» Bygg mangfoldskompetanse — og bruk
kunnskapen i organisasjoner med
nettverk blant byens minoriteter

forc]
waww.oslo.kommune.no/oxlo/

»
b
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Beskytt eldre og syke mot smitte!
Protect the alderly and ill from infection!
Zatitite starije i bolsene od zaraze!

Apsaugokit wyresnio amEiaus ir ligotus Imones, kad
neuisikrésty!

lisfoss U 453 gy 5 g pydy U8 g0 9 Gl pas il 3

Protejati de infectii persoanele in varstd si bolnavii!

- &
Unflasdgiane ussdilhodanmsiniga
SNEFY AIEEY NEATNGE SNAT ARG

A
Y -

Hold deg hjemme!
Stay home!
Ostanite kod kude!
Likite namuose!
e
Stati acasd!

ad
agimiu
51 TH TrY

Vask hendene ofte!
Wash your hands often!
Perite ruke esto!

Dainai plaukite rankas!
Dby gl g dadaie ay yo i gy
Spalati-va des pe maini!
wiudeiimian 4
AMEa-h NIk TR +4R101

Minst 1 meter )

Minst 1 metar =

Hold minst 1 meter avstand!
Keep your distance - at least 1 metre!
Dviite sdstojanje od najmanje 1 metra!

Laikykis maZiausiai 1 metro atstumo!
LA e V) med 2 e sufdd
Pastrati distanta minima de 1 metru!
SmszusvwTuaE o 1 was
ANl 1 7T Chet Ak!
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St ra teg I «DNT skal ha et tilbud der alle skal fole seg

velkomne og organisasjonen har som mdl @ speile
befolkningssammensetningen, bdde ndr det gjelder
alder, kjgnn, etnisitet og funksjonsevne.»

ETRIKT LIV
MED ENKLE MIDLER







Mangfoldsaret 2019

«l naturen er alle velkommen»

Mange i Norge har hytte.
Jeg har 550.

I Norge er det veldig vanlig a dra pa hytta i helgen. I lunsjen pa fredager
spor folk “skal du pa hytta i helgen, eller?” Nar jeg svarer ja, sd spor de
hvor jeg har hytte. Da svarer jeg at jeg har mange i Jotunheimen og
Rondane, flere i Trollheimen og Dovre, mange i Oslomarka, og sa pi
Vestlandet da, noen fine i Vesteralen, for ikke a snakke om dem pa Sor-
landet. Slik kan jeg fortsette & ramse opp hytter over hele Norge. Som
turleder i DNT brenner jeg for at flere skal finne béide turgleden og sin
favoritthytte blant vére 550.

Gjennom spillemidler har Norsk Tipping bidratt til bygging og rehabili-
tering av over 300 av DNT hyttene, og heier pa Fareshta og alle andre i

DNT som bidrar til at enda flere far gode turopplevelser!

DNT har tilbud og aktiviteter som passer alle.
Sjekk ut mulighetene pd dnt.no

NOR
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DET LIGGER | VAR NATUR




HANDLINGSPLAN ORGANISASION

[P E———

MANGFOLD OG INKLUDERING

FEM HOVEDM ALSETTINGER

SAMMEN BLIR VIMER
INKLUDERENDE!

En samlet organisasjon, ETT DNT, ber
ha noen hovedprioriteringer for arbeidet
med en mangfoldig og inkluderende
organisasjon.

Handlingsplanen lister forslag til fem
hovedmalsetninger for DNT. Disse kan
alle medlemsforeninger giennomfore
uavhengig av storrelse og tilbud, enten ett
eller flere av milene. Felles innsats gir et
styrket mangfold internt i organisasjonen —
sammen blir vi mer inkluderende.

Til hjelp i arbeidet med mangfold i egen
organisasjon, er det satt opp forslag til
oppgaver og tiltak i en tabell i kap 4.1.
Tabellen tilsvarer mal, delmal og tiltak fra
organisasjonskapitlet i Veivalget.

Det er laget en tilhorende verktoyskasse,
kapittel 4.2, som skal inspirere, forenkle
og bidra til felles innsats for & oppfylle
organisasjonens ambisjoner om & speile
befolkningssammensetningen.

Sette maltall for arbeidet med mangfold i egen
organisasjon

Okel kapen virom gfold og inkludering
og jevnlig vurdere hvem vi ikke ndr

Identifisere og senke terskelen for deltakel
medyvirkning i egen organisasjon slik at DNTs
tilbud blir tilgjengelig for flere

Oke mangfoldet nar vi rekrutterer nye frivillige,
velger nytt styre eller tt darbeidere

Soke samarbeid med andre organisasjoner
o A s fald

og offentlige myndigheter i mang og
inkluderingsarbeid

Den Norske Turistforening
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Vi har signert







Rekruttering — Ve

«[...]det bgr tilstrebes i sa stor grad
foresla kandidater som gj
sammensetningen og m
befolkningen, herunder k
minoritetsbakgrunn.»

Den Norske Turistforening




Kompetanseheving

 Valgkomitekurs (mangfold og
inkludering er et hovedtema
pa kurset)

* Verktgykasse for foreningene

e Oppdatering av kursmaler,
digitale kurs og
turlederutdanning
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Mals:

DNTs tilbud skal

vaere 7
inkluderende for
alle alders- og

samfunnsgrupper”
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e Mél 6:

DNT skal styrlge :

. frivilligheten, og
~den skal 7

gjenspeile *

’‘mangfoldet i

samfunnet









Sportsklubben
Trane stiftet i
1918.

En klubb bygget
pa kameratskap.
(360 medlemmer)







LIM (LekserldrettMat)

Hva gar LIM utpa?
Hva er malet?
Hva er erfaringene?

Hvordan er finansieringen?
Veien videre - og kompletterende muligheter

Alle ma fa muligheten







Idrettslagene pa Slettebakken tilbyr Ishockey, Kunstlgp, Basket, Tenms
Turn, Fri-idrett, Orientering, Innebandy og fotball for alle 5.-7. EEc o

| ""\

klassetrmn elever ved Slettebakken Skole.




Nye idretter siden starten: vektigfting, klatring,

dans, handball, rugby, crossfit og taekwondo. (og stuping er pa

vent pga covid-19).

11 idrettslag

+

|drettsradet

+

Skolen

har et flott
samarbeid




Elevene har selv designet logoen.
‘Ai: . “ u -
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Hvorfor?

-Mange flerspraklige faller
utenfor

-Fysiske basisferdigheter er ikke
som far

-SFO-ordningen oppharer i 4.
klasse

-Omradet preget av lav
levekarsindeks

-Foreldre har logistikk-
utfordringer

MAL

Bygge bro mellom flerspraklige og etnisk norske OK

Bygge oppunder Fjertoftsutvalgets innstilling om 1
time aktivitet hver dag. OK

Bidra til trygg og sunn oppvekst i omradet OK
Skape nye lavterskel-tilbud OK - alt gratis

La elevene prove seg pa mange forskjellige idretter
og finne noe de finner glede i. OK

Utnytte idrettens infrastruktur lokalt OK

Involvere foreldre fra de flerspraklige
minoritetsmiljeene. OK

LZARING pa tvers av skole og idrett - SKAPE BEDRE
MESTRING OG SAMSPILL. OK

4

FLERE MED | ORGANISERT/ LIVSLANG IDRETTSAKTIVITET
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Ny farge pa T-skjortene hvert ar.



SKOLENS ERFARINGER SA LANGT

LIM er blitt et begrep i skolegérde» vennskap skapes ved a ga sammen
Bespisning og lekser gjares i fellesska» Kunnskap deles

For noen blir det gayt a gjore lekser i fellesskapet.

80 % av elevene er med pa 5.-7. klassetrinn

Flerspraklige foreldre involveres i mat-serveringen

Mestring i idrett og mestring pa skolen stimuleres

vV v Vv VvvVvYywyy

Hoyere kvalitet Ea leksene (utligner forskjeller mellom hjem der det er mye kapasitet
for hjelp med lekser og hjem med ingen. Smarttavle - og plenumsgjennomgang

v

Bedre grunnferdigheter i kroppsaving

Starre tilharighet for elevene i Velkomstklasser og de gvrige (knytter sosiale band pa
LIM

» Elevene aktivt med i vurdering av veien videre

v




|drettens erfaringer sa langt

Elevene far prave ut forskjellige idretter (lavterskel da det hele er gratis)

Elevene far stimuli til a velge idretter de vil trives med (ikke alle behaver
spille fotball)

Elevene far prave nye idretter som kroppen ellers ikke ville fatt prevd seg pa

Inkludering forenkles » Ikke alle gar automatisk inn i var A4-verden og
trenger mateplasser

Flerspraklige foreldre statter oppunder » serverer og rydder

Idrettslagene laerer av hverandre og samarbeider godt for a skape en sunn og
trygg oppvekst for barna i naermiljget

» Flere blir med i organisert idrett - og svaert mange av disse er jenter.







Finansiering av det idrettslige

» Tentativt ca. 400.000.- - pr skole avhengig av omfang pa antall dager og antall idretter.
Slettebakken Skole har LIM 3-4 dager i uken - i 28 uker.

Givere sa langt:
Buf-direktoratet, Idrettsradet i Bergen,
Bergen Kommune, Finansinstitusjoner,

Stiftelser.

Arlige kostnader tentativt:

Instrukterkostnader ca. 300.000

Flerspraklige foreldre/
servering/rengjoring
utstyr ca. 100.000

Lokaler og utstyr stilles
til disposisjon av idrettslagene.

Administrering av prosjektet er pd frivillig basis.







PC’er og VR-briller til stimulans
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Veien videre - tiitaket har gitt sa god erfaring at

det pa bybudsjettet til Bergen Kommune er satt av 1 mill
hvert ar i perioden 2021-2024. Fridalen Skole og Ny
Krohnborg Skole er na i tillegg startet opp.

Mer forutsigbar og langsiktig organisering av LIM er nedvendig.
Idrettsradet i Bergen tar na en administrativ rolle i LIM-arbeidet.

Vi bygger inn litt mer kultur-tiltak/andre typer tiltak

vV v v Vv

Kombinere Game-programvare med a prave det virtuelle ut i
virkeligheten (e-sport), dette for a far de inaktive mer med.

» Vi kan bli enda bedre pa samspill/samarbeid med skole, idrettslagene,
foreldre og elevene.

» Vi kan bli bedre pa inkludering (praver na bl.a. ut iskjelke for en elev)

Alle ma fa muligheten !




Vi har et gnske
om a fa de litt
mindre aktive til
a bli mer aktive
og finne sitt
fellesskap.




LIM har ca. 80 % av
elevene med pa
ordningen. Men ikke alle
er interessert i idrett. Vi
startet APENT HUS etter
skoletid. 90 % av elevene
ble med.

Samarbeid mellom 3
idrettslag - og skolen
stilte med
leksepedagoger. Mat ble
servert.

IKEA stod for
hovedfinansieringen.




Gratis SFO tilbud i fotball og innebandy.
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Usikker hvilket parti du skal velgé? :
!

J

Med profesjonelle trenere og kompetanse, skal vi gi alle barn
mestringsfalelse og utvikling av balanse, styrke og koordinasjon.

Gratis idrettsskole for 3-4-5-6aringer. 4 idrettslag samarbeider
med Bergens Turnforening i farersetet.



Turn

All skal vi starte et sted. Bergens Turnforening er
stolte over @ levere turn til sma og store barnt |
Turnhallen moter vi barna med lek der fokuset vil
veere pa balanse, koordinasjon og fleksibilitet. 5
uker der de far lcere rulle, balanse pa bom,

trampet og mye mer.

Ballspill

Pa Tranebanen skal barna oppleve lek med ball,
bandy, stafetter og andre leker. Utgangspunktet er
at barna skal oppleve organisert idrett utendors. A
komme hjem etter en trening ute og gjerne fa
servert en kopp kakao gir minner for livet. Samhold
og kameratskap er det vi fokuserer pa. - Mer
informasjon.

Tennis

Hos oss vil barna bli introdusert for idrett som ogsa
krever redskap. A holde noe i hendene og styre

Friidrett

Friidrett er et mangfold av grener. Hos oss vil vi ha
hopp, balanse og koordinasjon som fokus. Alle

Basket ball

Pakke en ball, g& gjennom hinder, krype under
stolper. Vi gir barna mestringsfokus pa balanse og
koordinasjon - lek og utfordring.

Sparebanken Vest
finansierer idrettsskolen
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lvrig fotballjente med
ny T-skjorte fra
Skoleaktivitetsdagen
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SOMMERLEIR - 5 idrettslag i samarbeid

Bade i fjor og i ar
finansierte Bergen
Kommune muligheten

til a arrangere
sommerleir i 3 uker for # Kommunen ba Arild (70) om a lage ferietilbud

75 deltagere. Gratis SOMMEREN BLE
for deltagerne. REDDET AV CAMP
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Mandag -
torsdag med 2
idretter
hverdag
inkludert lunsj.

Fredag ble det

tur med goyale
aktiviteter - og
grilling




IDRETTENS FARGESPILL

11 IDRETTSLAG, IDRETTSOMRADET | BERGEN
OG SLETTEBAKKEN SKOLE




BUDSKAPET ER ENKELT:

ALLE MA FA MULIGHETEN - OG DET MA IKKE KOSTE NOE.

IKKE DIFFERENSIER PA FORELDRENES @KONOMISKE EVNE. HER
ER DET DE UNGE OG BARNA DET GJELDER. DE VIL BARE GJ@ZRE
DET SAMME SOM KAMERATEN OG VENNINNEN.

MIN ANBEFALING TIL IDRETTSLAG: SAMARBEID - IKKE
KONKURRER OM DE UNGE. LA DE SELV FA VELGE

S@K SAMARBEID MED BARNESKOLENE. DE HAR DEN BESTE
INNFALLSPORTEN TIL ALLE FORELDRE (OGSA
MINORITETSFORELDRENE)

IDRETTEN ER ET FANTASTISK VERKT@Y TIL GOD INTEGRERING -
GJENNOM SAMARBEID OG SAMSPILL, men.... ha en ansvarlig pa
vegne av idrettslagene og en ansvarlig fra skolen sin side. FOR
MANGE KOKKER, FOR MYE S@L..

DET ER HELSE | HVER IDRETT - DET ER HELSE | HVERT AR
¥
LIVSLANGT SUNT OG FRISKT LIV. LA OSS BEGYNNE TIDLIG!




OG DETTE GJ@R OSS STOLT!

TAKKNEMLIG FOR AT BARD FINNE DONERER

SIN BANENS-BESTE-PRIS | KAMPEN TROMS@ - BRANN
PA NOK 10.000 TIL SPORTSKLUBBEN TRANE -

HANS BARNDOMSKLUBB.

arcos.no g

Feo?

(Y
QFjordkraft

«  WMA 1000

y v —
il ¢ »
ot ELITEERIEN o

GOD SOM LITEN: Bird Finne pd vei mot mal for Trane i Dana Cup
som 12-dring i 2007. FOTO: PRIVAT
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'MOHLENPRIS IDRETTSLAG

Mestring

Idrettsglede

Relasjon

MAL



e Tilhgrighet

e Mestring

e Mobilisering

e Sosial kapital & kompetanse

e Kommunikasjon

e Fysisk og psykisk helse

e Bygge bro over sprakutfordringer

[-)

MAL



VAr histori

e Etablert i 2011

e Opprettet som tiltak for enslige
mindrearige flyktninger

e Utvidet til andre malgrupper
e Organisk rekruttering

e Deltakere > medlemmer

Vi moter ungdommene sine
behov utover idretten

(-]

MAL




va vil
b

Idrett overalt
eller

idrett over alt?

MAL




?

Overalt er viktigere enn idrett

Fokus pa trivsel .

Skape dialog § \ TT
m

Bygge relasjoner 2N 7 B> ‘

-

Bygge lojalitet A | ;/
. . i @
Bygge tilhgrighet Ml | =
P a2 & -

Vi oppsoker ungdommene for & gi et tilbud

ML



Barrierer for deltakelse
Hvem deltar ikke?

Ungdom mellom 1509 25

e Ungdom med
innvandrerbakgrunn

e JEnter

Ungdom i utenforskap




Barrierer for deltakelse
Hvorfor deltar de ikke?

dkonomi

Andre interesser

Manglende

LLill
° Tl

"

sportslige, :|
spraklige eller
sosiale

ferdigheter

Ungdom gjor det som vennene gjor, sa fremt de
kan




Men hvordan?
Fordeling av ansvar

Dette er ungdommene

sin arena. De har
- lgsningene pa
Y inkludering, og de

trenger var stgtte

Man kan ikke stave familie uten MIL
(=)

MAL



-

Lav terskel, hgy trivsel

www.milidrett.no

Stinaiaman@live.no “ll David@David.no

Mghlenpris idrettslag


mailto:Stinaiaman@live.no
mailto:David@David.no
http://www/

Aisgy IL v AKtlviteter v Anlegg v rortet sommerskolen ZUZ1 samarpeiasyg

LIVSLANG IDRETTSGLEDE

VAR VISJON VARE VERDIER



A n Inokseklunn 4 Arendal & Grimstad Cricket Club
ren a Samhold skaper vinnere w

*Rolf Josephsen, 53 ar, 2 voksne barn og bestefar
* Yrkesbakgrunn leder fra Reisebyra
 Aktiv pa nasjonalt niva som friidrett utgver, fotball og

I handball spiller
F R E I * Hisgy IL, trener og leder

*Kunstgressbane, Klubbhus, Treningssenter, 7’

Samhold bane, Aktivitetslgype
S I\/I S Mestring » Drivkraft bak frivillig engasjement ;
Styrke *Skape noe positivt, utvikle og skape gode
oppvekstsvilkar

* Fa en identitet, skikkelig organisering og
forutsigbar gkonomi

URBAN.UNG

PLAYMAKER




Hisgy IL — Ny tid nye muligheter eller trusler ?

Hisgy IL og utvikling siste 10 arene

* 400 medlemmer i 2011 > 1000 medlemmer i 2021

« 3 doblet omsetning og sunn god gkonomi

« 2011> Handball, fotball, idrettsskole og innebandy
2021> i tilllegg = Treningssenter, saltimer, spinning,

cricket, frisbeegolf, paddeltennis, E-sport, sandhandball

Hektisk aktivitet de siste 10 arene med bygge :
* 11’0g 7’ er kunstgress fotballbane
* Klubbhus
« Treningssenter
* Neermiljganlegg
« Spinning sal
* Frisbeegolf bane
« Paddeltennis bane og sandhandballbane
« Sandvigen Fort

« Arets idrettslag i Agder 2019



http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660

Aktivitetspark

* Frisbee golf bane

+ Basis lgype

+ @ksekasting

* Bueskyting

« Beach handballbane

« Beach volleyballbane

« Turlgyper

* Krigshistorisk minnesmerker

» Selskapslokaler og overnattingsted etter overtatt driften
av nedlagt Nato overvakingstasjon



http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660
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http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660

:i Hisgy IL — Fort-SMS»

« Vi far flyktninger ut i aktivitet som er kritisk i forhold til & unnga
utenforskap
« For a unnga ekstremisme.
« Mange vil veere med & bidra som gir et bredt og omfattende tilbud til en
billig penge
» App sarger for god organisering og lite administrasjon.
» Tilfredsstiller EU nye personvern krav
« Full oversikt og kontroll for alle involverte parter
« Lions/ Rotary med som transportgrer
* Nasjonale aktagrer
» Alle med godkjent politi vandelsattest
* Lykkes med den kritiske hverdags integreringen



http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660

Hisgy IL »Urban Ung»

1 Kilde: Sbarreundersakelse blant 610

* Viharen feil organisering av
aktivitetstilbudet for mange
ungdommer

* Aktiviteter som er savnet

* Vidoserer feil («for mye og
spisset»)

* Flere vil ha mer variasjon og
ikke ngdvendigvis delta i
konkurranser; kun ha det
moro uten a bli malt

* Vi kommuniserer feil og ikke
tilstede pa ungdommens
egen plattform

- Alt dette for 3 unnga

utenforskap, redusere frafall

idrett, ensomhet, inaktivitet osv



http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660

Hisgy IL »Urban Ung»

« E-sport (FIFA, Fortnite
m.m.)

« Parkour * Fx\ NI D q/
» Boksing o 1 E |
» Trampoline . U ﬁ @ 9
« Street Dance '

« Street Basket
 Street Football
* Cheerleading

* DJ Ung
Norgesmesterskap

Y yr Y
|



http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660



http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660

Hisgy IL »Playmaker program»

Fatt midler fra "Nordic Safe cities” pa starte opp Playmaker
program i Arendal.
* Samarbeid med kommunen/ Politi/ Neeringsliv/ Frivilligheten
* Gard/ NHO Region Sgr og LO er med som partner og mentor

Utdanne egne unge ledere og rollemodeller etter modell fra
Game i Danmark som har partneravtale med.

= Meg som rollemodell, skape god stemning, inkludere alle, konflikthandtering,
organisering av aktiviter osv

Fokus "lifeskills” og tilby varierte apne gratis aktiviteter gjennom
hele aret
= Variasjon, fleksibilitet, ikke males eller presentere, ungdoms pavirkning

Rekruttert farste gruppe med Playmakere
= Playmakere camp ledet av Game Danmark Asmat og Nikoline


http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660

PLAYMAKE
CAMP

urbanung.nofplaymaker

E .E 16 -17 OKTOBER

Bli GAME Playmaker, og vaer
a arrangere ukentlige trening
med gateidretter for barn og
unge i Arendal!

PLAYMAKER

CAMP

16 - 17 OKTOBER
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i Hisgy IL »Gamehouse Arendal Fengsel»

+ Enstemmig bystyre vedtak i Arendal kommune stgtter GAMEHOUSE
planene

» Urbant ungdoms aktivitetshus etter Game Danmark "Gamehouse modell”
+ Street basket
+ Gatefotball
« Parkour
 Klatring
« DJ
« Street art
» Utvikle "konsept” sammen med eiendomsutvikler
* Presentert planene for ledende politikere storting/ regjering.
« Dialog med ulike finansieringskilder (banker, fond, stiftelser)



http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660

GAME House Arendal
en fengslende Opplevelse



http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660

Hisgy IL »Gamehouse Arendal Fengsel»

-

-




*ﬁ Hisgy IL »Playmakere & Gamehouse Arendal Fengsel»
&

Hva foregar fremover...

* Playmakere og tilby fast aktivitet etter skoletid hver torsdag kl. 1500 pa Stinta og Moltemyr
skole
* Supplert med Sam Eyde Vgs. Idrettsfag studenter
» Skyland aktivitetspark, mandager kl. 1700
* Gaming tilbud torsdager kl. 1700 i Kulturkammeret
* Kokkekurs tirsdager kl. 1700 pa Fortet
* Planer om «Happy Friday» pa Kulturkammeret hver fgrste fredag i maneden
» Kafe —sosial arena for dialog og mgte nye venner
* Scene med opptredener sang, dans, musikk, DJ, gaming
* Master studenter UIA fglger oss frem til desember og foretar
«brukerundersgkelse»

v' Gamehouse Arendal Fengsel:
» Etablere stiftelse
» Roadshow og presentere planer — reise penger!!



http://n3sport.no/organisation.asp?OrgElementId=23660
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Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge



Hva kan du gjore
for a fa alle med?

—D.No



http://www.youtube.com/watch?v=HgjAMI9Q9Xk
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Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge



Hva er MED

Dialog- og
handlingsverktay

Brukes til & skape
bevissthet, diskusjon
og finne gode
lesninger..

.for & inkludere alle
barn og unge |
fritidsaktiviteter
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Falleri og faller av

Ikke alt frafall kan puttes i kategorien
lig». Av og til mister vi noen pa
grunn av ting vi ikke har sett, fanget
opp eller forutsett

for Sjasmin. Etter tre ar i
valgte hun a slutte. Hun
prove noe nytt, men det

Frafall

Hvordan felger vi opp dem som
sier at de onsker a slutte, eller
som ikke dukker opp lenger?

Hvordan kan vi prate med

iri. Den entlige grunnen foresatte om dette?
1in visste at familien ikke
- iLat hun dan kan vi forhindre at noen
Vare forste stec P2 grnn v faniens
¥ miske situasjon?
Dere har na hatt en samtale om
temaer fra kortene. Kanskje har dere
fatt noen aha-opplevelser, kanskje
noen nyttige paminnelser. Det neste
er a fore samtalen til handling.
I fellesskap:
Bli derfor enig i fellesskap om 1-3
handlinger dere kan gjere for a fa . ner\for
ALLE med og oke inkludering av tenfo( \ﬂ jer informasjon om
barna i deres aktivitet U seg liske stotteordninger
Skriv handlingene pa baksiden av undt, t, og f@ folte N midt
dette kortet. iKke 58 5€ eg U nsom. S€ e
rrerkelig plene e Utenfor R T
Dokumenter: plant alle de Sr:jc andre Kke {O:;\’C Kke
Hver enkelt noterer/tar bilde av Cn‘&t“ pall nm(ct for ting 9€ 3 b
handlingene dere ble enige om, slik var beky o mater fr‘y’k‘ct dde g‘prk
at dette blir dokumentert og kan tas <3 Pam mand n ke n
frem igjen. avstort. selv O
noe galt tigdom
nger 50N folger fa(\ c?

BekYIMI om vokse! o&?\i at

preger ort ansvar s i -

ManC:; ta \al fa nok

foretdren

pelymrnd



A Mal for MED-dugnaden

® Bli bedre kjent og blir trygge pa ALLEMED-verktoyet til videre
bruk i egne lokale lag, foreninger, klubber, styrer og organisasjon

O Bli mer bevisst pa utenforskap hos oss, hva som skal til for at var
organisasjon kan bli enda mer inkluderende

O Dele gode erfaringer og kunnskap om hvordan vi hver for oss
og i fellesskap far ALLE med

Sammen skal vi svare pa:
Hva kan vi gjore for a fa alle med uavhengig av skonomiske
ressurser?



Agenda

1. Mal med dugnaden i dag

2. Hva gjor vi bra?
Hva far vi til?

3. Hva vil vi forbedre?
Hvordan fa ALLE med?

4. Hvordan far vi alle med?
Fra samtale til handling:
Formulere forslag

5. Vare forste steg
Hvordan kommer vi i gang
Hvem tar ansvar

6. Oppsummering



Hvorfor MED?

Over 115.000 barn vokser opp i familier med
vedvarende lavinntekt

11,7 % av alle barn under 18 ar

Eller 2-3 i hver skoleklasse
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Hvem av oss er dette?

De av 0ss som vokser opp i ..

..husholdninger med innvandrerbakgrunn
..husholdninger med enslige forsergere

..husholdninger med svak tilknytning til arbeidslivet eller hvor
hovedinntektstaker har lav utdanning

by

..barnerike husholdninger

N



Fritidserklaeringen




Hva er vi stolte av at vi gjer
allerede i dag for a sikre at barn og

unge deltar i vare aktiviteter,
uavhengig av familiens gkonomi?

Konkrete tiltak Samarbeid
Prosjekter Politisk forankring
Frivillig innsats Ildsjeler

Har vi en konkret historie der vi
klarte & inkludere et barn eller
ungdom? Hvordan fikk vi det til?



Hva gjor vi bra | dag?

Videleriplenum

Har vi konkrete historier vi er stolte av der vi klarte & hjelpe et barn inn i en fritidsaktivitet?



GruppeSamtale

3 Hva vil vi forbedre?

Hver gruppe far en case. e ,
15 min

Diskuter sparsmalene og noter.
@@ //\ \
ll

Hvordan nar vi barn og unge hos 0ss?
@

el B
/% Utenfor innenfor

Tid for opprog
Falleri og faller av Alle har det!




3 Hva vil vi forbedre?

Ro7?

Vi deler vare tanker og
refleksjoner i plenum!

Er vi bevisst pa hvilke barrierer barn og unge kan oppleve i mgte med vare aktiviteter?



Velen videre Gr“ppesamta/e
Hvordan far vi alle med?,

/
Hvordan kan alle barn og unge deltai - -
fritidsaktiviteter i var organisasjon, uavhengig
av familiens gkonomi? P 1/ ~

® Hva kan vi som organisasjon gjere? ‘ >
® Hva kan vi samarbeide med andre om? \

Hver gruppe noterer sa konkrete idéer og lasninger
som mulig.

PS: Alle idéer er gode! 20 min



Velen videre Gr“ppesamta/e
Hvordan far vi alle med?,

/
Hvordan kan alle barn og unge deltai - -
fritidsaktiviteter i var organisasjon, uavhengig
av familiens gkonomi? P 1/ ~

® Hva kan vi som organisasjon gjere? ‘ >
® Hva kan vi '~ med andre om? \

Hver gruppe noterer sa konkrete idéer og [@srm, 2r
som mulig.

PS: Alle idéer er gode! 20 min



Tusen takk for dugnad!

WWW.ALLEMED.NO

FA TIPS
DEL HISTORIER
SKAP ENDRING



Grace Bullen
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Takk for din deltakelse!




