Vedlegg: Skjematisk oversikt over forslag til idrettsaktivitet etter trafikklysmodell:

Grgnt tiltaksniva Gult tiltaksniva Oransje tiltaksniva Redt tiltaksniva
Barn ogunge | * Innendgrs: Ordinser L Innendgrs: Kan trene som L Innendgrs: Kan trene i egen Innendgrs: Kan verken trene eller
idrettsaktivitet kan opprettholdes, normalt, og konkurrere kommune, men ikke konkurrere konkurrere.

med kontakt

Barn og unge
uten kontakt

bade trening og konkurranser
(innenfor saeridrettenes naturlige
konkurransesoner).
Forutsetningen for a kunne
konkurrere, bade med og uten
kontakt, er at alle
konkurransedeltakere kommer fra
kommuner med grgnt tiltaksniva
(kommuner med lav eller ingen
smitte).

Utendgrs: Samme som innendgrs.

Reiser ifm. trening/konkurranser
kan gjennomfgres innenfor
seeridrettens naturlige
konkurransesoner.

Innendgrs: Samme som for barn og
unge med kontakt over, men:
Utgvere som er bosatt i kommuner
med gult tiltaksniva, bgr kunne
delta i konkurranser i en kommune
med grgnt tiltaksniva — sa lenge
avstandsbestemmelsene overholdes
og sa lenge transport til og fra et
arrangement gjennomfgres pa en
smittevernforsvarlig mate,

innenfor den aktuelle
seeridrettens naturlige
konkurransesone.

. Utendgrs: Samme som
innendgrs.

. Reiser ifm.
trening/konkurranser kan
gjennomfgres innenfor
seeridrettenes naturlige
konkurransesoner.

L Innendgrs: Kan trene
som normalt, og
konkurrere innenfor
seeridrettenes naturlige
konkurransesoner,
forutsatt at .
vertskommunen for
arrangementet ikke har
innfgrt oransje/rgdt
tiltaksniva.

(aktivtet i egen kommune).
Innskjerpede smitteverntiltak:
e  Mindre og faste
treningsgrupper pa inntil
20 personer (med god
avstand til andre grupper).
e  Kan innfgres differensierte
treningstider for a unnga
ungdig trengsel pa
treningsfeltet.
| de tilfeller hvor kapittel 5 i Covid-19
forskriften vil anvendes, og szerlige
innskjerpede tiltak giennomfgres, er
det naturlig at ogsa treningstilbudet i
den organiserte idretten for disse
aldersgruppene kan pavirkes negativt,
for eksempel slik at det kun apnes for
trening med avstand.

L Utendgrs: Samme som innendgrs.

= |nnendgrs: Kan trene i egen
kommune, men ikke
konkurrere. Innskjerpede
smittevernstiltak som barn og
unge med kontakt (se over).

= Utendgrs: Kan trene og
konkurrere i egen kommune
Innskjerpede smittevernstiltak
som for barn og unge med

Utendgrs: Samme som innendgrs.

Innendgrs: Kan trene i egen

kommune, men ikke konkurrere

(aktivitet kun i egen kommune).

Innskjerpede smitteverntiltak:

=  Mindre og faste
treningsgrupper pa inntil
20 personer (med god
avstand til andre grupper).

=  Kan innfgres differensierte
treningstider for a unnga



Voksne med
kontakt

Voksne uten
kontakt

eksempelvis i egen bil. Samme tiltak
som beskrevet over for barn og
unge med kontakt.

Utendgrs: Samme som innendgrs.

Reiser ifm. trening/konkurranser
kan gjennomfgres innenfor
seeridrettens naturlige
konkurransesoner.

Innendgrs: Samme tiltak som
beskrevet over for barn og unge med
kontakt.

Utendgrs: Samme som innendgrs.

Reiser ifm. trening/konkurranser kan
gjiennomfgres innenfor seridrettens
naturlige konkurransesoner.

Innendgrs: Samme tiltak som
beskrevet over for barn og unge med
og uten kontakt.

Utendgrs: Samme som innendgrs.
Reiser ifm. trening/konkurranser kan

gjiennomfgres innenfor saridrettens
naturlige konkurransesoner.

Utendgrs: Samme som
innendgrs.

Reiser ifm.
trening/konkurranse kan
gjennomfgres innenfor
seeridrettens naturlige
konkurransesoner.

Innendgrs: Kan trene i
egen kommune, men ikke
konkurrere.

Utendgrs: Samme som
innendgrs.

Innendgrs: Kan trene og
konkurrere innenfor
seeridrettenes
konkurransesystem sa
lenge
avstandsbestemmelsene
opprettholdes.
Forutsetter at
vertskommunen for
arrangementet ikke har
innfgrt oransje/rgdt
tiltaksniva.

Utendgrs: Samme som
innendgrs.

kontakt (se over).

Reiser ifm.
trening/konkurranser kan kun
gjennomfgres innenfor
kommunen.

Innendgrs: Kan verken trene
eller kunkurrere.

Utendgrs: Kan trene i egen
kommune, men ikke
konkurrere. Innskjerpede
smittevernstiltak som for barn
og unge med kontakt (se
over).

Innendgrs: Kan trene i egen
kommune, sa lenge god avstand
opprettholdes (aktivitet kun i egen
kommune), men ikke konkurrere
Innskjerpede smittevernstiltak som
for barn og unge med kontakt
utendgrs (se over).

Utendgrs: Samme som innendgrs.

ungdig trengsel pa

treningsfeltet.
| de tilfeller hvor kapittel 5 i
covid-19-forskriften vil
anvendes, og szrlige
innskjerpede tiltak
giennomfgres, er det naturlig at
ogsa treningstilbudet i den
organiserte idretten for disse
aldersgruppene kan pavirkes
negativt.

Utendgrs: Samme som
innendgrs
Innendgrs: Kan verken trene
eller konkurrere.

Utendgrs: Samme som
innendgrs.

Innendgrs: Kan verken trene eller
konkurrere.

Utendgrs: Kan trene i egen kommune
sa lenge god avstand opprettholdes
(aktivitet kun i egen kommune). Kan
ikke konkurrere.



= Reiser ifm.
trening/konkurranser kan
gjennomfgres innenfor
seeridrettens naturlige
konkurransesoner.

* Felles for alle tiltaksnivaer: Idrettens fellesidrettslige smittevernveileder og seridrettslige protokoller vil legges til grunn for all aktivitet, men med innskjerpede
tiltak ved hoyere smittepress. For alle idrettsarrangement vil idretten fortsatt forholde seg til nasjonale regler og anbefalinger knyttet til antall deltakere og publikum.



