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SKAP MORGENDAGEN!

| februar skal Norge arrangere Ungdoms-OL pa Lillehammer. En stor satsing pa ungdom -
ogsa for idretten i Norge. Hvilke muligheter gir idretten? Hvordan kan idretten legge til rette for
fremtidige prestasjoner - og fremtidig deltakelse? Hva er lek og lekenhet?

Ungdom er mer selektive pa hva de bruker tid pa, enn
barn. Der barn praver mange aktiviteter og en rekke
idretter, spisser ungdom. De velger faerre aktiviteter
og idretter enn for - og de sitter mye mer stille.

Idrettsgallaseminaret 2016 presenterer personlige
historier om idretten som mulighetenes arena. Vi far
hare om ideene og filosofien som ligger bak norsk
idretts arbeid med fremtidens toppidrettsutavere.
Seminaret gir levende eksempler pa hvordan unge
mennesker selv legger til rette for sin generasjons
idrett, og vi far et innblikk om hva som er idrettsglede
pa det aller hayeste prestasjonsniva.

Idrettspresident Tom Tvedt er vertskap for seminaret.
Dan Berge Akerg, Vegard Aulstad og Rikke Skov er
konferansierer.

Velkommen!
Idrettsgallaen sendes pa NRKI kl. 19.55
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Hovedinnledere er:

Kulturminister Linda Hofstad Helleland
Hvorfor prioriteres ungdomsidrett?

I0C-mediem Angela Ruggiero
From the local rinks to Hockey Hall of Fame.

Ali Alsaad
Min vei til Ungdoms-OL.

Runa Mgller Tangstad og Inger Johanne Warholm
Young Active - idrettsglede for ungdom.

Hanne Staff
Utvikling av talent - hva handler det om?

Kjetil André Aamodt og Helene Olafsen med gjester
Ung prestasjonskultur - lek og lekenhet.
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