NORGES
IDRETTSFORBUND

Soan og Fjordane idrettskrins
I B

. @ Rehabiliteringssenter

Sogn og Fjordane idrettskrins og Rede Kors Haugland Rehabiliteringssenter inviterar til
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PARAIDRETTSDAG SJ@SPORTAKTIVITETAR
07.09.2019 Start: kl 12.00

Stad: Rgode Kors Haugland Rehabiliteringssenter

Malgruppe: Born, ungdom og vaksne med funksjonsnedsetting som gnskjer a
prove tilrettelagte idrettar og aktivitetar

Det vil vere mogleg a prgve aktivitetar som kajakk, kano,
vasski/sittevasski, SUP brett, roing, fisking og natursti. Aktivitetane kan
tilretteleggast for ulike funksjonsniva. Vi anbefaler at du kler deg for ein dag
ute, har med ullundertgy og ekstra klesskift. Vi har redningsvestar til utlan.

Det blir servert grillmat.

Klikk her for pamelding

Kontaktperson:
Thea Lunde Christiansen

Thea.Christiansen@idrettsforbundet.no tlf: 97 77 69 11

Det er mogeleg 3 overnatte pa omradet.

Vi har ogsa handicaptilpassa rom: TIf 57 73 71 00 (resepsjon RKHR)

Rede Kors Haugland Rehabiliteringssenter AS

Hauglandsvegen 308 + 6968 Flekke + TIf. 57 73 71 00 + www.rkhr.no


https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=759999X183957697X79018
mailto:Thea.Christiansen@idrettsforbundet.no

