Hgstdagen ved Haukvatnet pa Byasen i Trondheim
arrangeres for 28. gang sgndag 1. september 2019 kl. 12-15

Start og mal er ved Hauken-hytta. Start nar man selv vil etter kl. 12, men alle ma vaere i mal innen kl.
15. Ingen forhandspamelding.

Hgstdagen, som arrangeres ved det godt tilrettelagte Haukvatnet pa Byasen, er ett av Norges stgrste
kombinerte frilufts- og idrettsarrangementer som er spesielt tilrettelagt for funksjonshemmede.

De mange aktivitetene er lagt til Haukvannet og den 2.3 kilometer lange tilrettelagte Igypa rundt
vannet.

Ved Hauken-hytta blir det ogsa musikalsk underholdning og kafé.

Spgrsmal om Hgstdagen ved Haukvannet kan stilles til:

Knut Erling Flataker, mobil 911 12 177, e-post: Knut-Erling.Flataker@trondheim.kommune.no

Per-Einar Johannessen, mobil 924 02 803, e-post: pej@idrettsforbundet.no

Arranggrer av Hgstdagen ved Haukvatnet er: Trondheimsregionens Friluftsrdd, Trgndelag Idrettskrets og Forum for Natur
og Friluftsliv i Trandelag i samarbeid med Statskog, Trondheim Bydrift og en rekke lag og foreninger.
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