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HVOR OFTE VIL DU SI AT DU DRIVER FYSISK AKTIVITET | FORM AV

TRENING ELLER MOSJON?
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| HVILKE AV DISSE SAMMENHENGENE HAR DU DREVET FYSISK AKTIVITET OG

IDRETT DET SISTE ARET?
BASE: HELE BEFOLKNINGEN
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| HVILKE AV DISSE SAMMENHENGENE HAR DU DREVET FYSISK AKTIVITET OG Ipsos Public Affairs
IDRETT DET SISTE ARET?

ETTER KIONN
BASE: ALLE SPURTE 2015
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== Svgmmehall/ -basseng

—>=Lyslgype
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by
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HVOR OFTE DRIVER DU IDRETT PA FOLGENDE STEDER | SESONGEN? ** HAR

DREVET PA STEDENE
BASE: ALLE SPURTE 2015
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HVOR STOR BETYDNING HAR HVER AV FGLGENDE GRUNNER NAR DET

Ipsos Public Affairs

GJELDER A DRIVE DIN HOVEDAKTIVITET? ANDELER SOM SVARER MEGET STOR

BETYDNING. BASE: ALLE SPURTE | 2015
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=&—Gir fysisk/ mentalt
overskudd

=—Forebygge helseplager

=>é=Gir avstressing/
avkobling

=k=Ha det ggy/ moro
== Gir bedre selvtillit
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Synes jeg bgr

=@—Bygge opp etter
sykdom/ skade/ barsel

Hensyn til utseendet

—+=—Gir spenning/
utfordringer

Konkurrere/ male
krefter

=#—\/zere sammen med
venner
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HVOR STOR BETYDNING HAR HVER AV FGLGENDE GRUNNER FOR AT DU IKKE DRIVER
TRENING/ MOSJON, ELLER AT DU DRIVER MINDRE ENN DU GJERNE VILLE?

ANDELER SOM SVARER «MEGET STOR» OG «EN VISS BETYDNING»
BASE: ALLE SPURTE | 2015
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