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Vi sgker etter 15 adepter og 15 mentorer!

Etter et vellykket mentorprogram i 2017/2018 gar vi na i gang med et nytt kull.
NIF gnsker & gi 15 kvinnelige kandidater (adepter) i saerforbund og idrettskrets
mulighet til & benytte seg av en mentor, gjennom et eget mentorprogram.
Vi sgker etter 15 adepter - og 15 mentorer til disse. Vi er ogsa interesserte i

mannlige mentorer.

e Hva er mentoring

* Suksessfaktorer

e Hvordan samarbeide sammen
* Kommunikasjonsferdigheter
» Nettverksbygging

e Mentorskapet

» Mentorskapet sa langt

* Rolleanalyse

e Samarbeid og veien videre
» Tematikk knyttet til ledelse

» Oppsummering og leering pa individ-,
gruppe- og organisasjonsniva

e Lukking av mentorskapet

» Tematikk knyttet til ledelse

Mentorprogrammets malgruppe er kvinner

som har

* lederrollei styret eller administrasjonen i norsk
idrett pa seerforbunds/idrettskretsniva.

» plan for videre ledervervisamarbeid med sin
leder.

Vi oppfordrer seerlig kvinner med minoritets-

bakgrunn til a soke.

Det er viktig at deltagere pa mentorprogrammet
har forankret sin plan i styret eller i ledelsen

i administrasjonen. Denne forankringen ma
komme frem i sgknaden.

Malsetting med programmet er a legge til rette
for en optimal samarbeidsrelasjon mellom adept
(den som har mentor) og mentor. Pa samlingene
vil begge fa en felles forstaelse for hva mentoring
innebeerer samt gode verktoy som vil bidra til gkt
utbytte av mentoreringen. Mentorprogrammet
bestar av tre samlinger fordelt pa ni maneder.




En samarbeidsrelasjon mellom mentor og
adept, hvor objektivitet, ansvar, serlighet, tillit og
konfidensialitet er avgjorende.

Mentors oppgave er a hjelpe og stotte adepti egen
leering for a utvikle ferdigheter, gke prestasjoner,
maksimere sitt potensial og gjore henne i stand til
abli den lederen hun gnsker a veere.

Hva far en mentor igjen for A mentorere:

« Starre forstaelse for egen jobbrolle og gkt
tydelighet i rollen

 Bidra til andres utviklingsprosess

* Bevisstgjoring av verdier

 Bedre forstaelse av organisasjonene de jobber i

» Okt forstaelse for behovene, gnskene og
motivene til andre i organisasjonen

» Utvikling gjennom det 4 vaere mentor, bl.a.
forbedre egne kommunikasjonsferdigheter

Hva far adept igjen for a bli mentorert:

» Okt fokus - og hjelp med prioriteringer av
oppgaver og gjgremal

» Sterre nettverk

» Storre selvtillit og gkt trygghet

» Hijelp til forberedelse av tyngre oppgaver
— eller lederoppgave

¢ Emosjonell statte

* Okt etisk bevissthet

* Blibedre kjent med seg selv

* Bedre jobbutfarelse

SOKNADSFRIST
10. september 2018

Pameldingslink for mentor
Pameldingslink for adept

KOSTNADER

Norges idrettsforbund dekker kursholder,
lokale og lunsj samt reise og oppholdsutgifter
for mentor. Det gis ikke noen form for lgnn til
mentorer.

SF/IK ma dekke eventuelle reisekostnader/
overnatting og litteratur: «Mentoring. Leerende
allianseriledelse» av Jennybeth Ekeland.

Samlingene

Alle samlingene blir holdt i Osloregionen.

Det kreves 100% oppmgte. Samlingene starter
kl. 10.00 og avsluttes kl. 18.00 med tilbud om
uformell sosial sammenkomst pa kvelden.

I tillegg til samlingene er bade mentor og adept
forpliktet til 8 ha 6 -10 mgter med en varighet av
ca. 1.5 timerilgpet av tiden programmet varer.
Innledningsvis ber det veere hyppig kontakt og
legge grunnlag for et godt samarbeid. Vi anbefaler
flest mulig fysiske mater, men mater pa Skype,
telefon og e-post er ogsa bra.

Det ma paregnes noe forarbeid og etterarbeid
tilknyttet samlingene.

Jennybeth Ekeland
Kursholder

KONTAKTPERSON

Ansvarlig:
Kari Vanebo, Norges idrettsforbund,
telefon: 916 06 279

kari.vanebo@idrettsforbundet.no

Kursholder:

Jennybeth Ekeland, seniorkonsulent ved AFF
ved Norges Handelshgyskole.

Jobbet med blant annet mentoring siden 1999,
bidratt til mentoring i Norge og internasjonalt,
medlem av internasjonal ekspertgruppe i
utvikling av internasjonale standarder innen
mentoring. Forfatter av«Mentoring. Laerende
allianseriledelse». (Fagbokforlaget 2014)


https://www.netigate.se/ra/s.aspx?s=625868X136080378X31094
https://www.netigate.se/ra/s.aspx?s=628068X136080265X54208
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