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          13. oktober 2023 

 

HØRING – LOVNORMER FOR NIFS ORGANISASJONSLEDD OG NIFS 

DELEGASJONSREGLEMENT 

1. Innledning 

Idrettsstyret vedtar lovnormer for NIFs organisasjonsledd, og utkast til lovnormene skal på 

høring til særforbund og idrettskretser, jf. NIFs lov § 4-4 c). På Idrettstinget 2023 ble det gjort 

vedtak i sak 17.2, 17.4 og 18.5, som vil påvirke innholdet i enkelte av lovnormene. Det er ikke 

foreslått vedtak til det ekstraordinære idrettstinget 26. oktober 2023, som vil påvirke 

innholdet i lovnormene.  

Idrettstinget vedtok i sak 18.8 at det skal igangsettes en prøveordning med en forenklet 

lovnorm for idrettsråd. Også denne lovnormen sendes på høring med øvrige lovnormer.  

Gjennom NIFs delegasjonsreglement har Idrettsstyret delegert enkelte av sine lovpålagte 

oppgaver til særforbund, idrettskretser og NIFs generalsekretær. Delegasjonsreglementet må 

oppdateres som følge av endring i NIFs lov § 4-1 (2) vedtatt i sak 17.17 på idrettstinget og 

endring i NIFs lov § 10-2 vedtatt i sak 17.24 på idrettstinget.  

Høringssvarene bes inngitt ved bruk av følgende skjema: Skjema for høringssvar 

Høringsfristen er fredag 3. november 2023. Det vil bli avholdt et høringsmøte tirsdag  

24. oktober 2023 kl. 13:00-14:00 på Teams: Klikk her for å bli med i møtet  

Spørsmål til høringen, kan rettes til NIFs juridiske avdeling på juss@idrettsforbundet.no  

2. Lovnormer for NIFs organisasjonsledd 

2.1 Innledning 

For å sikre at alle organisasjonsledd har en lov som er i samsvar med NIFs regelverk, vedtar 

NIF en egen lovnorm for NIFs organisasjonsledd. Lovnormen inneholder et minimum av det 

alle organisasjonsledd må ha i sin lov. De fleste av bestemmelsene i lovnormene er 

bestemmelser i NIFs lov, som organisasjonsleddene iht. NIFs lov § 2-2 er forpliktet til å følge. I 

lovnormene er det i tillegg lagt inn enkelte krav som Idrettsstyret selv har besluttet skal gjelde 

for organisasjonsleddene, f.eks. krav til minsteantall medlemmer av styret og valgkomité i 

idrettslag.  

Nedenfor gis en gjennomgang av forslag til endringer i lovnormene. To steder stilles det 

konkrete spørsmål, som idrettsstyret ber om høringsinstansenes syn på.  

2.2 Lovnorm for idrettskretser 

Det er ikke behov for endringer som følge av lovendringer vedtatt på idrettstinget 2023.  

Spørsmål: Bør det, av forenklingshensyn, i enda større grad benyttes lenker til bestemmelser i 

NIFs lov i stedet for gjengivelser av loven?   

https://forms.office.com/e/AJDTpyi21y
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzI4YzBhZDctNGE2MC00OWMzLWE1MzMtNmE0YTEwNzkyNTVj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%22%2c%22Oid%22%3a%223d8f9f04-0339-4d36-93cf-bbe26661adef%22%7d
mailto:juss@idrettsforbundet.no
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2.3 Lovnorm for særforbund 

Formålsbestemmelsen må endres som følge av endring av NIFs lov § 1-2 (3) på Idrettstinget i 

sak 17.2, der det ble besluttet å fjerne opplistingen av aktivitetsverdiene og i stedet vise til de 

verdier som vedtas av idrettstinget i idrettens langtidsplan. For øvrig er de foreslåtte 

endringene av ikke-materiell karakter.  

2.4 Lovnorm for særkretser/regioner 

Formålsbestemmelsen må endres som følge av endring av NIFs lov § 1-2 (3) på Idrettstinget i 

sak 17.2, der det ble besluttet å fjerne opplistingen av aktivitetsverdiene og i stedet vise til de 

verdier som vedtas av Idrettstinget i idrettens langtidsplan. For øvrig er de foreslåtte 

endringene av ikke-materiell karakter.  

2.5 Lovnorm for idrettslag 

2.5.1 Idrettslag med omsetning under kr 300.000 og færre enn 100 medlemmer  

Idrettstinget vedtok i sak 17.4 og 18.5 at Idrettsstyret i lovnorm for idrettslag kan gi unntak fra 

kjønnsfordelingsbestemmelsen, fra kravet om underslagsforsikring og fra kravet om 

kontrollutvalg for idrettslag som har omsetning og medlemmer under en bestemt terskel. I 

vedtaket ble det gitt følgende føringer på innholdet i lovnorm for idrettslag for disse 

idrettslagene:  

• Det skal være valgfritt å ha kontrollutvalg og valgkomité  

• Antall styremedlemmer skal være valgfritt, men minst 3 medlemmer 

• Det skal være valgfritt å ha underslagsforsikring  

• Det skal være valgfritt hvordan idrettslaget vil organisere undergrupper 

• Det skal være minst ett medlem av hvert kjønn i styrer, råd og utvalg 

I utkast til ny lovnorm for idrettslag er ovennevnte punkter innarbeidet. Prøveordningen med 

forenklet lovnorm for idrettslag vil opphøre per 311223, og vil fra 010124 kun være én 

lovnorm som vil gjelde for alle idrettslag, men med ulike krav for de idrettslag som ligger 

over/under terskelen for omsetning på kr 300.000, eventuelt 100 medlemmer. At nye krav 

kan følge med økt omsetning, er noe idrettslagene er kjent med. Lovnormen er allerede i dag 

tilpasset at det iht. NIFs lov § 2-11 (2) er et krav om å engasjere revisor hvis idrettslagene har 

en omsetning over kr 5 millioner eller andre krav i alminnelig lovgivning krever det. Når 

lovnormen publiseres på nettsiden, vil NIF sørge for at idrettslagene på en enkel måte får 

kjennskap til gjeldende terskel for omsetning og medlemstall, og nødvendig veiledende 

informasjon i den forbindelse.  

2.5.2 Øvrige idrettslag 

Formålsbestemmelsen må endres som følge av endring av NIFs lov § 1-2 (3) på Idrettstinget i 

sak 17.2, der det ble besluttet å fjerne opplistingen av aktivitetsverdiene og i stedet vise til de 

verdier som vedtas av Idrettstinget i idrettens langtidsplan. 

I idrettsstyremøte (2021-2023) nr. 16, 27. oktober 2022, sak 156, ba Idrettsstyret om at det 

ble gjennomført en spørreundersøkelse til idrettslagene, der de ble spurt om mulige 

regelverksendringer som ville kunne gjøre hverdagen enklere for dem. En overvekt av 
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idrettslagene ønsker at idrettslagene selv skal kunne velge om de ønsker varamedlem til 

styret. Det foreslås derfor å fjerne kravet om minst ett varamedlem til styret.  

For øvrig er det foreslått endringer av ikke-materiell karakter.  

2.6 Lovnorm for idrettsråd  

2.6.1 Prøveordning med forenklet lovnorm for idrettsråd 

Idrettstinget vedtok i sak 18.8 at det i tingperioden skal igangsettes en prøveordning for 

idrettsråd med færre enn 15 tilsluttede idrettslag. Det er i begrunnelsen for forslaget lagt 

følgende føringer for prøveordningen: «En forenklet lovnorm for idrettsråd skal innebære at 

idrettsråd som er omfattet av ordningen ikke skal ha valgkomité eller kontrollutvalg, og at det 

skal være fleksibilitet mht. antallet styremedlemmer som skal velges, men et minsteantall på 

3.» 

I utkast til forenklet lovnorm for idrettsråd er ovennevnte punkter innarbeidet. 

Prøveordningen vil igangsettes samtidig med at de nye lovnormene trer i kraft.  

2.6.2 Ordinær lovnorm for idrettsråd  

Formålsbestemmelsen må endres som følge av endring av NIFs lov § 1-2 (3) på Idrettstinget i 

sak 17.2, der det ble besluttet å fjerne opplistingen av aktivitetsverdiene og i stedet vise til de 

verdier som vedtas av idrettstinget i idrettens langtidsplan. Som for lovnorm for idrettslag, 

foreslås det å fjerne kravet om minst ett varamedlem til styret.  

For øvrig er de foreslåtte endringene av ikke-materiell karakter.  

3. NIFs delegasjonsreglement 

De deler av delegasjonsreglementet som inneholder den interne delegasjonen fra 

Idrettsstyret til NIFs generalsekretær, er fjernet fra delegasjonsreglementet som følge av 

lovendring i sak 17.17 på Idrettstinget 2023 og fremgår nå av instruks for NIFs 

generalsekretær.   

Idrettsstyret har i dag delegert til idrettskretsene å godkjenne et formål etter NIFs lov § 10-2 
(2) ved utmelding eller tap av medlemskap for idrettslag. Det er behov for å fjerne denne 
delegasjonen som følge av endringer i NIFs lov i sak 17.24 vedtatt på Idrettstinget 2023.  

Idrettsstyret har i dag delegert myndighet til idrettskretser og særforbund til å pålegge 
organisasjonsledd å oppfylle § 2-4 og behandle dispensasjonssøknader knyttet til 
valgbarhetskravene i NIFs lov §§ 2-4 (5), 2-6 (6) og 2-7 (3) fra idrettslag, idrettsråd og 
særkretser/regioner. I spørreundersøkelsen referert til over, uttrykte idrettslag utfordringer 
ved å skulle oppfylle § 2-4 der medlemsmassen består av kun ett kjønn, eller er svært ujevnt 
fordelt mellom kjønnene. Etter delegasjonsreglementet kan Idrettsstyret gi regler eller 
retningslinjer for hvordan delegerte oppgaver skal utføres. 

Spørsmål: Er det ønskelig at Idrettsstyret gir regler eller retningslinjer for hvordan 

idrettskretser og særforbund skal praktisere dispensasjoner etter NIFs lov § 2-4? 

 


