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Program
45. ordinaere Idrettskrinsting 14. april 2018

Laurdag 14. april

Kl1. 09.30 -

10.00 Servering av rundstykker, kaffi og te utanfor tingsalen

Kl. 10.00 — 10.15 Innregistrering av representantar

Kl. 10.15 - 10.30 Opning av det 45. ordinzere Idrettskrinsting

v/leiar Nils R. Sandal
- helsingstalar

Konstituering av tinget

KI. 10.30 -

K1 10.45 -

KL 13.00

KI. 14.00 -

KI 14.20 -

KI 15.20 -

KL 16.00

10.45 Sak 1.0 - 1.6 v/leiar Nils R. Sandal
12.00 Sak 2.0, 3.0, 4.0, 5.0 v/dirigent
Luns;j
14.20 Sak 6.0 Handlingsplan og langtidsbudsjett 2016 - 2020
(evt. framhald etter saklista)
Innleiing:
v/leiar Nils R. Sandal
15.20 Debatt — Handlingsplan og langtidsbudsjett 2016 - 2020

16.00 Sak 7.0 Val - Presentasjon av valnemnda si innstilling
v/leiar i valnemnda Magne Knudsen

Avslutning av Idrettskrinstinget v/leiar
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1.1 Godkjenning av dei frammagtte representantane
1.2 Godkjenning av innkallinga
1.3 Godkjenning av forretningsorden
1.4 Godkjenning av saklista
1.5 Val av dirigent

1.6 Val av sekreterar
1.7 Val av to representantar til 4 skrive under mgteprotokollen
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SAKSHANDSAMING:

Opning
Helsingstalar

1.0

1.1

1.2

1.3

Konstituering

Godkjenning av dei frammgtte representantane
Idrettskrinsstyret har kontrollert lista over fullmakter.
Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til

Vedtak: Idrettskrinstinget godkjenner fullmaktene.
Godkjenning av innkallinga

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til

Vedtak: Idrettskrinstinget godkjenner utlagd sakliste.
Godkjenning av forretningsorden
Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til forretningsorden:

1. Tinget vert leia av 1 valt dirigent.
Protokollen vert fort av dei valde sekretaerane, som sjolv fordeler arbeidet seg i mellom.

2. Onskjer ein representant ordet, varslar han dirigenten om det, og ordet vert gjeve etter
tur. Ordet vert gjeve fra ein tilvist plass i salen.

3. Pa tinget kan ikkje handsamast framlegg om lovendring som ikkje er fort opp pa den utsende
saklista. Andre saker kan handsamast nar 2/3 av dei frammotte representantane vedtek det,
ved godkjenning av saklista.

4. Ingen representant far ordet meir enn 3 gonger i same sak. Taletida vert sett til 5 min forste
gong, 2 min andre og tredje gong, med unnatak for innleiingsforedraget og for representantar
som har framlegg pa saklista.

Dirigenten kan gjere framlegg om avvik fra dette i omfattande saker, t.d. Handlingsprogram.
Representantar som forlangar ordet til forretningsorden har 1 min taletid.
Dirigenten kan gjere framlegg om kortare taletid og strek for dei inntegna talarane.

5. Alle framlegg ma leverast skriftleg til dirigenten, underskrivne med namnet til
representanten og organisasjonsleddet. Tidlegare framlegg kan ikkje trekkast attende og
nye framlegg kan ikkje settast fram etter at det er sett strek eller etter at saka er teken opp til
votering. Framlegg kan berre gjerast i saker som stir pa saklista.
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0. Alle vedtak og val vert avgjort med fleirtal av dei avleverte stemmene, med dei unntak lova
fastset. Blanke stemmesetlar tel ikkje og vert rekna som ikkje avleverte.

7. Framlegg og vedtak vert fort inn i protokollen, med tal pa avleverte stemmer for og i mot.
8. Protokollen vert gatt gjennom og underskriven av 2 — to - valte representantar.

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til
Vedtak: Idrettskrinstinget godkjenner forretningsorden.

14  Godkjenning av saklista
Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til

Vedtak: Idrettskrinstinget godkjenner utlagd sakliste.

1.5 Val av dirigent:

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til val av dirigent: Cecilie Thaule Lovlid

Framlegg til

Vedtak: Idrettskrinstinget godkjenner framlegget til val av dirigent.
1.6  Val av sekretaerar

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til val av sekreterar:

Ingrid Narum (Tilsett ved idrettskrinsen sitt kontor)
Vara: Erling Benjaminsen (Tilsett ved idrettskrinsen sitt kontor)

Framlegg til
Vedtak: Idrettskrinstinget godkjenner framlegget til val av sekretarar.
1.7 Val av to representantar til 4 skrive under mgteprotokollen.

Framlegg til
Vedtak: Idrettskrinsstyret gjer framlegg pa tinget.

2.0  Arsmelding 2016-2017

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til
Vedtak: Idrettskrinstinget godkjenner arsmeldinga for 2016-2017.

Bakgrunn:
Idrettskrinsstyret la fram for tinget arsmelding for 2016-2017 til godkjenning,
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3.0 Rekneskap 2016-2017

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til
Vedtak: Idrettskrinsstinget godkjenner framlagd rekneskap for 2016-2017.

Bakgrunn:

Rekneskap for 2016-2017 er tekne inn i arsmeldinga.

Idrettskrinsstyret syner til meldingar fra tilsett revisor og kontrollkomiteen, tekne inn 1
arsmelding.

4.0 Revisjon

4.1 Engasjere revisor

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til
Vedtak: Idrettskrinstinget gir idrettskrinsstyret fullmakt til 4 engasjere
statsautorisert/registrert revisor til 4 revidere idrettskrinsen sitt rekneskap.

Bakgrunn:
I folgje NIF-lov § 5-9, pkt. g og SFIK - lov § 14 pkt. (1) h, skal idrettskrinstinget engasjere
statsautotisert/registrert tevisor til 4 revidere idrettskrinsen sitt rekneskap.

4.2 Fastsetting av revisor sitt honorar

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til
Vedtak: Idrettskrinstinget gir idrettskrinsstyret fullmakt til 4 fastsette revisor sitt honorar.

5.0 Innkomne saker

5.1 Lovsaker

5.1.1 Regionalisering av Hordaland og Sogn og Fjordane idrettskrins

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til

Vedtak: Idrettskrinstinget gir idrettskrinsstyret fullmakt til 4 starte arbeidet med 4
regionalisere Hordaland og Sogn og Fjordane idrettskrins fra 01.01.2020.
Styret ma gjere nedvendige forebuingar for 4 sikre Sogn og Fjordane idrettskrins
sine interesser i arbeidet med a regionalisere idrettskrinsane. Sikre at rammevilkar
og oppfoelging av idretten i Sogn og Fjordane blir like god eller betre etter at
regionaliseringa er gjennomfort.

Bakgrunn:

Stortinget har vedteke at Hordaland fylkeskommune og Sogn og Fjordane fylkeskommune skal

sla seg saman fra 1. januar 2020.

Idrettstinget 2015 vedtok, under behandling av Idrettspolitisk dokument 2015-2019, at folgande
tiltak skal std sentralt: "Strukturelle endringar for 4 tilpasse organisasjonen til statens
forvaltningsreform dersom denne gjennomforast i tingperioden".
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NIF forventar at nar fylker slir seg saman, skal dei tilhoyrande idrettskretsane gjere det same.
Det vil vere naturleg at samanslainga skjer med virkning fra same dato som for fylka.

Pr. no er det kun Ser-Trondelag og Nord-Trendelag som har slatt seg saman, til Trondelag
idrettskrets med virkning fra 01.01.2018.

Med bakgrunn i vedtak fatta av Stortinget og Idrettstinget, legg Sogn og Fjordane idrettskrins til
grunn at Hordaland idrettskrets og Sogn og Fjordane idrettskrins slar seg saman med verknad
frd 01.01.2020.

Styra i dei to idrettskretsane har hatt eit felles mote i februar 2018. Vidare arbeid er avhengig av
positivt vedtak pa begge idrettskrinstinga.

Dersom Hordaland idrettskrets og Sogn og Fjordane idrettskrins blir ein idrettskrins fra
01.01.2020, vil det ha som konsekvens at det styret som blir valt pa idrettskrinstinget i 2018, vil
fungere fram til 31.12.2019. Det vil matte gjennomforast ekstraordinart idrettskrinsting

hausten 2019 der nedvendige vedtak vert fatta for at den nye idrettskrinsen skal vere operativ
frd 01.01.2020.

6.0 Handlingsplan og langtidsbudsjett 2016 - 2020

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til

Vedtak: Idrettskrinstinget vedtek rullert Handlingsplan 2016-2020 og ber
idrettskrinsstyret, serkrinsar, saridrettar, idrettsrad og idrettslag folgje opp
hovudutfordringar, hovudmal og delmal i planen.
Langtidsbudsjett 2018-2019 blir lagt til grunn for det vidare arbeidet.

Bakgrunn:
Idrettskrinsstyret legg fram rullert handlingsplan med langtidsbudsjett for tingperioden 2016 -
2020.

Handlingsplan 2016-2020 er ein felles handlingsplanen for idrettsorganisasjonane i Sogn og
Fjordane, som legg retninga og mal pa fellesidrettslege innsatsomrade i organisasjonsledda sitt
arbeid med 4 vidareutvikle og styrke idrettstilbodet for medlemane.

Visjonen «Gode i hop» skal prege idretten i Sogn og Fjordane. Den skal gi retning for fellesskap
og inkludering, 4 arbeide saman om felles mal og 4 tilby kunnskaps- og verdibaserte
aktivitetstilbod til medlemane.

Ved 4 lofte saman pa tvers av arbeidsdelinga i idretten, kan vi betre loyse ut den beste innsatsen
som gir vekst og utvikling for idrettsaktiviteten i fylket. Saman skal vi gjere vart beste for a
skape trygge oppvekstmiljo og vennskap, yte aktivitetstilbod etter onskje fra medlemane og
spreie idrettsglede.

I framlegget til Handlingsplan 2016-2020 har idrettskrinsstyret lagt opp til at idretten i Sogn og
Fjordane set sarleg fokus pa gode rammevilkar for idretten i fylket, styrke og utvikle idrettslaga
og idrettsrada, og at fleire ungdom vel 4 vere aktiv og far utvikle seg i idrettslaga.
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7.0 Val

Valnemnda sitt framlegg:

7.1  Idrettskrinsstyret
Leiar:
Nestleiar:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
1. varamedlem:

2. varamedlem:

7.2  Kontrollkomité
Medlem:
Medlem:
Varamedlem:

Varamedlem:

Nils R. Sandal Byrkjelo
Arve Heimdal Jolster
Ruth-Selvi Helland Floro
Lilly Schoyen Sogndal
Emil Hillestad Ardal
Ingrid Heien Sandane
Stian Grimseth Naustdal
Terje Gjertsen Forde
Bjorg Eikum Tang Sogndal

Ann Kiristin S. Vindheim Forde

Tetje Vallestad Viksdalen

7.3  Representantar til idrettstinget

Framlegg til

Attval

Attval

Attval

Attval

Attval

Attval

Attval

Attval

Attval

Attval

Vedtak: Idrettskrinstinget gir idrettskrinsstyret fullmakt til 4 nemne opp representantar til
Idrettsting og eventuelle ekstraordinare Idrettsting.

7.4  Valnemnd til neste idrettskrinsting

Idrettskrinsstyret sitt framlegg:

Leiat:
Medlem:
Medlem:
Varamedlem:

SLUTT

Sakshandsaming
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ldrettenc nye 09 enkle logning

for medlemgadminig’rmgjon!

KlubbAdmin hjelper kiubben med &

- administrere medlemmer

- holde orden pa familierelasjoner

- sende e-post/sms til medlemmer

- kreve inn kontingenter, treningsavgifter mm.

Online betaling

Send elektroniske betalingskrav til medlemmene.
Dette gir enklere oversikt over utsendelser og
rimeligere innkreving av kontingenter. Vi tilbyr det
rimeligste alternativet for online betalingslesning i
markedet.

klubbadmin.nif.no

Nettbasert lesning

KlubbAdmin er en enkel og sikker nettbasert losning
- krever ingen lokal installasjon av programvare.
Dette betyr at du har tilgang til KlubbAdmin hvor
som helstog niar som helst - si lenge du har
paloggingsinformasjon og tilgang til internett.

Flere gode grunner tll & velge

KlubbAdmin:

- gratis for idrettslag

- integrert med idrettens evrige systemer

- enkel innmelding/utmelding for medlemmene
via Min idrett

- integrert mot idrettens nasjonale medlemsregister

- hiindterer den fremtidige idrettsregistreringen

Bespk var nettside klubbadmin.nif.no

Her finner du mer informasjon, veiledninger og skjermbilder.
Ta gjerne kontakt med oss dersom du har spersmal pd

tlf 03615 eller e-post support@idrettsforbundet.no

NORGES
IDRETTSFORSBUND
ST MR ey

QY

KhubbAdmin er levert av

Sogn og Fjordane idrettskrins
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ARSMELDING 2016-2017
SOGN OG FJORDANE IDRETTSKRINS

|drettskrinsstyret 2016-2018

Styreleiar Nestleiar
Nils R. Sandal Arve Heimdal

Styremedlem Styremedlen‘i Styremedlem
Martine Viken Ruth-Sglvi Helland Lilly Schgyen

Varamedlem Varamedlem
Ingrid Heien Stian Grimseth

Arsmelding 2016-2017 Sogn og Fjordane idrettskrins
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Idrettskrinsstyret summerer opp perioden

Sogn og Fjordane idrettskrins gar inn i sitt 99. ar, og er med sine 192 idrettslag, 16 idrettsrad og
nermare 45 000 medlemar den storste frivillige organisasjonen i Sogn og Fjordane.

Idrettskrinsen er eit servicesenter for idrettslaga og idrettskrinsen skal styrke idretten si rolle og betre
idrettslaga sine rammevilkar.

Idretten 1 Sogn og Fjordane er ei viktig merkevare for fylket vart, og det er ei imponerande breidde i
aktivitetstilbodet 1 idrettslaga vare. Fylket har mange gode prestasjonsmiljo som jamleg far fram
utovarar, trenarar og leiarar som hevdar seg pa nasjonalt og internasjonalt niva.

Frivilligheita star framleis sterkt, men vi opplever at den er i endring. Tilbakemeldingane fra
organisasjonen er at det er faerre som vil ta pd seg dei tyngste verva i idretten, det er lettare 4
rekruttere til avgrensa konkrete oppgaver. Samla sett har frivilligheita i idretten aldri vore storre enn
den er i dag, over 40 % av innbyggjarane i Sogn og Fjordane er medlem i eit idrettslag. Det er viktig
at vi alle vernar om og tek vare pa eldsjelene ute i idrettslaga.

DEN OKONOMISKE VERDISKAPINGA idretten tilforer fylket, utgjer ein viktig faktor for
bade arbeidsplassar og neringsinntekter.

Denne verdiskapinga skjer t.d. gjennom anleggsutbygging, idretten sin bruk av transport og
overnattingsbedrifter, og leveransar til idrettsarrangement. Storre idrettsarrangement og profilerte
idrettsutovarar/ prestasjonsmiljo gir og ein klar, positiv marknadsforingseffekt for fylket.

DEI OQKONOMISKE RAMMEVILKARA for idrettslaga er styrka i perioden. Ved politisk og
telles idrettspolitisk innsats, har norsk idrett fatt auka skonomioverforingane til idrettslaga gjennom
alle det fire etablerte kompensasjons- og tilskotsordningane. Dei fire ordningane er lokale
aktivitetsmidlar (LAM), momskompensasjon varer og tenester, momskompensasjon idrettsanlegg og
grasrotandelen.

Idrettskrinsen har folgd opp arbeidet med 4 styrke dei skonomiske rammevilkara for idretten i fylket
ved mote med politikarar og administrasjon i fylkeskommunen.

SAMHANDLING og i lofte saman pa tvers av arbeidsdelinga i idretten i fylket, har lege til grunn
for idrettskrinsen sitt arbeid pa prioriterte innsatsomrade 1 perioden.

A gjere kvarandre gode, hente lering og erfaring pa tvers og tilfore etterspurt fellesidrettsleg
kunnskap, er viktige foresetnader for vekst og utvikling for idrettsaktiviteten i fylket.

Styret har hatt stort fokus pa tiltak som fag- og dialogmeter med sarkrinsane og regionane vare. Vi
har vore mykje rundt i organisasjonen pa mote med idrettslag og idrettsrad, dette har styrka
samhandlinga pa tvers og arbeidet for a na felles mal.

Styret meiner at samhandling og samarbeidet i idretten har blitt ytterlegare forbetra i perioden, og
etablering av Idrettens moteplass i 2017 var eit viktig tiltak som vi ynskjer 4 etablere som ein fast
motearena.

Vi vil rette stor takk til alle vare idrettsvener 1 heile fylket og til alle vare samarbeidspartar for flott
engasjement og innsats for idretten i 2016-2017.
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1.0. ORGANISASJON

1.1 Idrettskrinsen

1.1.1 Mote og sakshandsaming

Idrettskrinstinget 2016

Idrettskrinstinget 2016 vart halde 1 Flore 9. april med totalt 51 deltakarar (med gjester og
administrasjon).

Arsmelding og protokoll finn ein pa heimesida.

Link: https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/om-
idrettskrinsenl/idrettskrinsting

Ekstraordinzert idrettskrinsting 2016

Det vart halde ekstraordinzart idrettskrinsting pa Idrettens hus i Forde 15. desember 2016.

Saka gjaldt kjop og sal av forretningseigedom og sal av aksjar.

Idrettskrinsstyret vurderte at desse transaksjonane vil kunne falle inn under idrettskrinsen si lov §
11.7: «Disposisjonar, medrekna laneopptak, av ekstraordinaer karakter eller vesentleg
omfang i hgve til idrettskrinsen sin storleik og verksemd skal vedtakast av
idrettskrinstinget».

Tinget gav styret fullmakt til handsaming av transaksjonar vedrerande kjop og sal av
forretningseigedom og sal av aksjar.

Maote i idrettskrinsstyret

Styret i Sogn og Fjordane idrettskrins har i perioden hatt 13 meter og handsama 55 saker.
Styret gjennomfoerte strategisamling i lag med administrasjonen i Forde 21.-22. juni 2016.
Idrettsstyret hadde styremote 1 Forde 14.-15. april 2016 i hove EM arrangementet i vektlofting.
Idrettspresident Tom Tvedt var pd besok pa Idrettens hus 10. februar 2017.

Styret har god dialog med «fadder» Marit Roland i idrettsstyret.

Saker som har vore jobba med 1 tingperioden:

e Realisere mala i Handlingsplan 2016-2020

e Samarbeid med idrettsrid og sarkrinsar/regionat.

e Samarbeid med offentlege myndigheiter og utdanningsinstitusjonar.

¢ Lov og organisasjonssaker

e EM-vektlofting Forde 10.-16. april 2016

e Gjennomforing av fakkelmarkering 1 Stryn 22. januar 2016 i samband med Ungdoms-OL
2016.

e OLT Vest finansiering

e  Oppfolging spissa idrettstilbod i vidaregaande skule.

e Deltaking pa leiarmoter, krinsleiarmoter og dialogmeter 1 NIF

e Deltaking i Stortingsvalkampen 2017

e Markere idretten som ein viktig samfunnsaktor og verdiskapar i Sogn og Fjordane.

e Oppstart av regionalisering av Hordaland og Sogn og Fjordane, innspel til intensjonsplan for
samanslainga. Fellesmote med Hordaland IK.
e Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2016-2019
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e Politisk paverknad og styrking av rammevilkara for idretten 1 Sogn og Fjordane.

e Styrking av rammevilkir for idrettskrinsane.

e Utviklingavtale med Sogn og Fjordane fylkeskommune

Hoyringar og innspel:

Sogn og Fj. fylkeskommune

NIF

1.1.2 Tillitsvalde

Idrettskrinsstyret
Leiar:
Nestleiar:
Styremedlemmer:

Varamedlemmet:

Revisjon
Engasjert revisor:
Kontrollkomite:

Varamedlemmet:

Valnemnd
Leiar:
Medlemmet:

Varamedlem:

- Hoyring planstrategi

- Hoyring intensjonsplan ny Vestlandsregion
- Innspel til fellesnemnda om organisering idrettsfeltet i den nye

regionen

- Hoyring utviklingsplanar
- Spelemiddelsoknad 2017

- Programkomiteen for IK -

rammevilkar for idrettskrinsane

- Innspel til krinsleiarmotet/programkomiteen
- Spelemiddelseknad 2018, felles fra idrettskrinsane
- Uttale om tillit til Idrettsstyret

Nils R. Sandal
Arve Heimdal
Martine Viken
Ruth-Selvi Helland
Lilly Schoyen
Ingrid Heien

Stian Grimseth

PricewaterHouseCoopers
Terje Gjertsen

Bjorg Eikum Tang

Ann Kristin S. Vindheim
Terje Steinar Vallestad

Magne Knudsen

Siss May Edvardsen
Jorunn Asfrid Royrvik
Sindre Roska

Byrkjelo
Stirheim
Viksdalen
Floro
Sogndal
Sandane
Naustdal

Forde
Forde
Sogndal
Forde
Viksdalen

Ardal
Naustdal
Vik
Forde
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1.1.3 Tilsette

Tilsette i Sogn og Fjordane idrettskrins

Ved utgangen av 2017 hadde Sogn og Fjordane idrettskrins tre tilsette fordelt pa 3 arsverk.
I perioden har Sogn og Fjordane idrettskrins hatt desse tilsette:

Tittel Namn Tilsett Still. andel
Organisasjonssjef Anne Leversund 01.09.12 - 100 %o
Plan- og utviklingsleiar Ingrid Narum 01.09.14 - 100 %
Fagkonsulent Ingar Breilid 01.06.76 — 31.05.16 | 50 %
Okonomikonsulent Erling Benjaminsen |05.07.99 - 100 %o

Tilsette i seerkrinsar/regionar og serforbund

Ved utgangen av 2017 hadde szridrettane ti tilsette i Sogn og Fjordane fordelt pa fem
serkrinsar/regionar og 8,4 drsverk.

Tittel Namn Still.
andel
Dagleg leiar Sogn og Fj. Friidrettskrins Asgeir Ardal 60 %
Administrasjonssjef Sogn og Fj. Skikrins Yngve Thorsen 100 %
Krinstrenar alpint Sogn og Fj. Skikrins Even Hole 40 %
Seriekonsulent Sogn og Fjordane | NHF Region Vest Oddny Grete Njoten | 100 %
Regionkonsulent NVBF Region Sogn og Fj. Daniel Rod 40 %
Dagleg leiar NFEF Sogn og Fj. Svein Olav Myklebust | 100 %
Spelar -og trenarutviklar NFF Sogn og Fj. Jan Tore Jastad 100 %
Klubbutviklar NFEF Sogn og Fj. Anders Veibust 100 %
Dommar- og seriekonsulent NFEF Sogn og Fj. Yngve Hikonsen 100 %
Aktivitets og arr. ansvarleg NFF Sogn og Fj. Hildegunn Hove 100 %

1.1.4 Representasjon og mote i idrettsorganisasjonane

Representantar i nemnder, rad eller utval

Anne Leversund: Samarbeidsutvalet NIF 2016-2017

Nils R. Sandal: Styremedlem EM 2016 AS

Nils R. Sandal og Anne Leversund: Hovudkomiteen for EM-vektlofting 2016

Eigen representasjon og deltaking i andre sine mote

Idrettskrinsstyret har representert pa leiarmeota i NIF og andre sentrale mote 1 NIF, mote med Sogn

og Fjordane fylkeskommune og kommunar, pa politisk og administrativt niva.

Idrettskrinsstyret og/eller administrasjonen har vore representert pa sarkrins-/regionstinga, pa

arsmota 1 idrettsrada, ved jubileumsarrangement i idrettslag og mote elles med organisasjonsle
andre.

dda og
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2016

Type Stad/organisasjon Dato Representant

Hakons Hall/
Idrettsgalla NIF Lillehammer 09.01.16 | Nils R. Sandal
Fakkelmarkering Ungdoms-OL Stryn 22.01.16 | Sandal/Leversund/Narum
Sogndal IL. 90-drs jubileum Sogndal kulturhus 30.01.16 | Ingrid Narum
Krinsleiarmote, Ungdoms-OL Lillehammer 19-21.02.16 | Sandal/Leversund
Arsmote Sogndal idrettsrad 23.02.16 | Anne Leversund
Krinsting S & Fj Orienteringskrins Skei 27.02.16 | Arve Heimdal
Krinsting S & Fj Vektloftarkrins Naustdal 27.02.16 | Ingrid Narum
Krinsting S & Fj Ryttarkrins Skei 28.02.16 | Lilly Schoyen
Arsmote Stryn idrettsrad 01.03.16 | Nils R. Sandal
Krinsting S & Fj Symjekrins Eid 12.03.16 | Ingrid Narum
Arsmote Vigsoy idrettsrad 14.03.16 | Ingrid Narum
Arsmote Askvoll idrettsrad 15.03.16 | Ruth-Selvi Helland
Sjumilsstegkonferansen
Fylkesmannen S & Fj Loen 17.03.16 | Ingrid Narum
Krinsting S & Fj Friidrettskrins Sket 03.04.16 | Nils R. Sandal
Arsmote Selje idrettsrad 04.04.16 | Ingrid Narum
Arsmote Gloppen idrettsrad 05.04.16 | Ingrid Narum
Arsmote Forde idrettsrad 07.04.16 | Ingrid Narum
Idrettskrinsting/ fagseminar Flore 08-09.04.16 | Styret + adm.
Opning EM-vektlofting 2016 Fordehuset 10.04.16 | Sandal/Viken/Leversund/Narum
Styremote/verdiseminar
Idrettsstyret NIF Forde 14.04.16 | Sandal/Leversund
Arsmote Ardal idrettsrad 20.04.16 | Ingar Breilid
Regionting NVBF S & Fj Skei 21.04.16 | Anne Leversund
Arsmote Fjaler idrettsrad 21.04.16 | Ingrid Narum
Arsmote Hoyanger idrettsrad 25.04.16 | Anne Leversund
Idrettspolitisk styreleiarforum NIF Gardermoen 28.04.16 | Nils R. Sandal
Gullhandballfest Forde 30.04.16 | Martine Viken
Opning klatrevegg Sunnfjord IL Forde 11.05.16 | Ingrid Narum
Krinsleiarmate NIF Gardermoen 20.05.16 | Sandal/Leversund
Regionting NHF Region Vest Bergen 21.05.16 | Ruth-Selvi Helland
Arsmote Vik idrettsrad 02.06.16 | Ingrid Narum
Ledermote NIF Fornebu 3-4.06.16 | Sandal /Leversund
Arsmote Flora idrettsrad 07.06.16 | Anne Leversund
Anleggskonferanse
S & Fj fylkeskommune Skei 09.06.16 | Sandal/Schoyen/Narum/Leversund
Virmote S & Fj Skikrins Skei 09.06.16 | Lilly Schoyen
Fag/dialogmete IK/SK Skei 13.06.16 | Sandal /Schoyen + adm.
Arsmote Luster idrettsrad 16.06.16 | Ingrid Narum
Fysak seminar S & Fj fylkeskommune | Vaerlandet 29-30.08.16 | Leversund/Narum
NIF Styreleiarskule Fornebu 02.09.16 | Nils R. Sandal
Kretsledermote NIF Kirkenes 23-25.09.16 | Sandal/Leversund
Hovudutval for nzring og kultur
S & Fj fylkeskommune Kaupanger 27.09.16 | Sandal/Leversund
Dialogmote idrettsrad Skei 04.10.16 | Sandal/Heien/Helland + adm.
Evalueringsmote EM-2016 Forde 06.10.16 | Anne Leversund
Haustmote S & Fj Skikrins Skei 07.11.16 | Ingrid Narum
«Opptur» Sparebanken S & Fj Flora samfunnshus 15.11.16 | Leversund /Narum
Grenselaus idrettsdag 2016 Fordehuset 19.11.16 | Sandal/Heimdal/Helland + adm.
Miljohelg NFF S & Fj Scandic Sunnfjord 26.11.16 | Nils R. Sandal
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Nasjonal idrettskonferanse NIF Trondheim 01-02.12.16 | Lorentz Fannemel
Fellesforum NIF Ulleval 08.12.16 | Anne Leversund
Ekstraordinzrt idrettskrinsting Idrettens hus 15.12.16 | Styret + adm.
Mottaking Kjerstin Boge Solas Dale 22.12.16 | Nils R. Sandal
2017
Type Stad/organisasjon Dato Representant
Idrettsgalla NIF Hamar 07.01.17 | Sandal /Leversund
Leiarmote S & Fj Orienteringskrins | Skei 03.02.17 | Arve Heimdal
IL Hoyang 100-drs jubileum Hovyanger 16.02.17 | Nils R. Sandal
Krinsting S & Fj Vektoftarkrins Byrkjelo 28.02.17 | Ingrid Narum
1L Bjorn 50 ars jubileum Gaupne 01.03.17 | Lilly Schoyen
Arsmote Askvoll idrettsrad 01.03.17 | Ingrid Narum
Fag/dialogmete IK/SK Skei 13.03.17 | Nils R. Sandal + adm.
Dagleg leiarmote SK Skei 13.03.17 | Anne Leversund
Krinsting S & Fj Gymn.- og
Turnkrins Sket 19.03.17 | Nils R. Sandal
Styreleiarforum NIF Gardermoen 22.03.17 | Sandal/Leversund
Arsmote Stryn idrettsrad 22.03.17 | Ingrid Narum
Arsmote Hoyanger idrettsrad 27.03.17 | Ingrid Narum
Arsmote Forde idrettsrad 03.04.17 | Ingrid Narum
Styremote S & Fj Skikrins Skei 04.04.17 | Sandal/Leversund
Arsmote Sogndal idrettsrad 05.04.17 | Leversund/Narum
Mottaking Jon Rolf Skamo Hope Hyen 12.04.17 | Nils R. Sandal
Arsmote Ardal idrettsrad 19.04.17 | Ingrid Narum
Regionting NVBF S & Fj Scandic Sunnfjord 26.04.17 | Ingrid Narum
Arsmote Luster idrettsrad 27.04.17 | Lilly Schoyen
Krinsleiarmote NIF Gardermoen 28.04.17 | Sandal /Leversund
Arsmote Eid idrettsrad 09.05.17 | Anne Leversund
Arsmote Vigsoy idrettsrad 10.05.17 | Ingrid Narum
NIF ledermote Bodo 12-13.05.17 | Sandal/Leversund
Arsmote Gloppen idrettsrad 30.05.17 | Ingrid Narum
Arsmate Fjaler idrettsrdd 30.05.17 | Anne Leversund
Krinsting S & Fj Skikrins Skei 17.06.17 | Nils R. Sandal
Styremote S & Fj Skiskyttarkrins Ullsheim 07.09.17 | Leversund /Narum
Arsmote Flora idrettsrad 26.09.17 | Ingrid Narum
29.09-
Kretsledermote NIF Bergen 01.10.17 | Sandal/Leversund
Opning rulleskianlegg Langeland Langeland 15.10.17 | Arve Heimdal
Dagleg leiarmote SK Idrettens hus 17.10.17 | Anne Leversund
Anleggskonferanse
S & Fj fylkeskommune Skei 18.10.17 | Leversund /Narum
Grenselaus idrettsdag 2017 Fordehuset 28.10.17 | Administrasjon
Fellesmote Hordaland/ regionalisering | Idrettens hus 07.11.17 | Sandal /Leversund
Krinsleiarmote NIF Ullevil 08.11.17 | Anne Leversund
Idrettens Moteplass Sogndal 11.11.17 | Styret + adm.
Krinsting NFF S & Tj Scandic Sunnfjord 25-26.11.17 | Arve Heimdal
Europacupkamp Forde VBK Fordehuset 29.11.17 | Sandal + adm.
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1.1.5 Idrettens hus

Sogn og Fjordane idrettskrins held til pa «Idrettens hus» i Concordbygget i Forde. Lokala er del av
eit sameige/eigarseksjon i eit storre neringsbygg sentralt i Forde.

Eigarseksjonen var eigd av Sofik AS, som var 100 % eigd av Sogn og Fjordane idrettskrins.

Etter vedtak pa ekstraordinart idrettskrinsting 15.12.2016 selde Sofik AS eigarseksjonen pa 573 m2 1
Concordbygget.

Sogn og Fjordane idrettskrins kjopte ein annan eigarseksjon pa 250 m2 i same etasje og same bygg.
Idrettens Hus er no eigd av Sogn og Fjordane idrettskrins. Idrettskrinsen tok 1 bruk dei nyoppussa
kontorlokala i februar 2017.

Forutan idrettskrinsen sine eigne tilsette stiller idrettskrinsen kontorplass til disposisjon for Sogn og
Fjordane Friidrettskrins, Sogn og Fjordane Skikrins, NHF Region Vest og NVBF Region Sogn og
Fjordane pa Idrettens hus.

2 ekstra kontor er p.t. utleige til ekstern leigetakar.

Sogn og Fjordane idrettskrins selde aksjane sine i Sofik AS til stiftinga Sogn og Fjordane Narings-
utvikling.
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1.1.6  «Arets frivillig i fylketn

Idrettskrinsstyret innstifta i 2014 ein pris for 4 heidre dei som har gjort ein stor frivillig innsats for
idrettslaget sitt og lokalmiljoet sitt.

Med bakgrunn i at Idrettsstyret vedtok at 2016 skulle vere «Idrettens ungdomsarm og utfordringa om
a setje eit ekstraordinart fokus pa ungdomsidretten dette aret, valde Idrettskrinsstyret a heidre dei
unge sin innsats for idretten gjennom a tildele prisen for 2016 til ein frivillig under 26 ar.

Kriteria for 4 vurdere kandidatar:
e Ho/han er under 26 dr gamal
e Har gjort ein solid innsats for idretten
e Legg vekt pa samhandling, trivsel og meistring 1 sitt idrettsmiljo

e Ho/han kan vere leiar, trenar eller ha andre frivillige oppgéver
Idrettslag, idrettsrdd og serkrinsar/regionar kunne nominere kandidatar.

Elisabeth K. Vindfjell fra Eid Symjeklubb vart tildelt prisen for 2016 under Idrettskrins-
tinget i Florga.

Grunngjeving for tildelinga:

Elisabeth starta som hjelpar pa symjekurs da ho var 11 ar, og utdanna seg til instruktgr det aret
ho vart 14 ar og starta som trenar for dei yngste i klubben. Ho tok «Leiarkurs for ungdom» da
ho var 15 ar og kom etter dette inn i styret i Eid Symjeklubb som representant for symjarane, eit
verv ho no har hatt i 2 ar. | etterkant av «Leiarkurs for ungdom» vart Elisabeth plukka ut til &
vere med som frivillig under Ungdoms-OL pa Lillehammer 2016. Sjglv om ho i ar har vore
mykje engasjert med Ungdoms-OL, har ho stilt opp som trenar ved behov.

Ho er ei engasjert jente, eit samlingspunkt i klubben, eit farebilde for barn og unge som dei ser
opp til, og ho har tileigna seg mykje kunnskap som trenar og styremedlem i klubben.

Vi ser pa ho som ein ressursperson.
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For 2017 valde styret 4 samordna utmerkinga med fylkesvinnar av den nasjonale prisen «Arets
ildsjel» som delast ut pa Idrettsgallaen.

Kriteria for 4 bli nominert:

e Vedkommande har gjort ein solid innsats for idretten

e Ho/han kan vere enten trenar, tillitsvalt eller ha andre verv i idretten

e Ikkje vere heiltidstilsett
Det var ope for alle 4 nominere kandidatar, og idrettsorganisasjonane i fylket vart sarskilt oppmoda.
Fylkesvinnaren av prisen «Arets ildsjel» vart Atle Steinar Solheim, Selje idrettslag. Han var og ein av
dei fem finalistane, og var til stades under Idrettsgallaen i januar 2017.

Atle Steinar Solheim fra Selje idrettslag fekk prisen for 2017. Denne vert delt ut pa
Idrettskrinstinget i Sogndal i 2018.

Grunngjeving for tildelinga:

Atle har sidan 1994 vore leiar i Selje IL fotballgruppa og med mange andre oppgaver og
funksjonar. Dei fleste ra han har vore leiar har han 0g vore utdanningsansvarleg, og i ein
periode sitte som leiar for prosjekt klubbutvikling og som styremedlem i idrettslaget. I tillegg har
han vore trenar for ulike lag i perioden 1984-2009, alt fra aldersgruppa 7 ar og opp til A-laget.
Ansvaret som leiar for Seljecup har han hatt sidan oppstarten i 1995. Dette er eit stort
arrangement for aldersbestemt arsklassar med opp mot 140 lag og 1200 spelarar fra ca. 40
klubbar. I tillegg har han vore leiar for Selje sine Tine Fotballskule-arrangement i 12 ar (2005-
2016). Atle har vore med pa Fair Play arbeidet i idrettslaget med m.a. utarbeiding av
handlingsplan og haldningskontraktar, som har gjort at Selje vart Arets Fair Play klubb i Sogn
og Fjordane i 2012, 2013 og 2015. Han har og vore ansvarleg og delaktig i ulike tiltak og
aktivitetar fra 1994-2016, som sesonghefte Selje IL-Fotball, heimeside Seljecup, dugleiksmerke,
kamparrangement, sponsorarbeid, diverse inntektsbringande tiltak osv. Han har vore leiande for
anleggsutviklinga i Selje dei siste 23 ara. Som leiar for utarbeiding av uttalar til
kommunedelplan og spelemiddelsgknader, leiar for planleggingskomitear, og leiar og medlem
av driftsstyret Selje Idrettspark (2003-2016).

Noko av alt det som kjenneteiknar Atle som klubbleiar er at han tek ansvar, er vedtaksdyktig,
tydeleg og uredd.

Foto: Cathrine Dokken
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1.1.7 «Arets unge ildsjel»

Lorentz Fannemel, Hornindal idrettslag, vart kara til fylkesvinnar i Sogn og Fjordane til prisen
«Arets ildsjel» i 2016 som vart delt ut pa Idrettsgallaen, og som denne gongen skulle g til ei eldsjel
under 26 ar. Som fylkesvinnar vart Lorentz ein av fakkelberarane under opningsseremonien til
Ungdoms-OL pa Lillehammer.

Lorentz Fannemel fra Hornindal idrettslag vart heidra under fakkelmarkeringa i Stryn i
januar 2016.

Grunngjeving for tildelinga:

Lorentz har vore hopptrenar for unge og ungdomar i lokalmiljget, bade barmark- og
hopptrening, fra 2013 etter han var ferdig pa NTG. Han har reist rundt i fylket med
minihoppbakken til skikrinsen for & vise fram og rekruttere til hoppidretten i fylket, og har reist
med utgvar pa konkurransar. Han har prgvd a rekruttere fleire inn i hoppmiljget, og har matte
lagt ned mykije innsats for & legge til rette for hopping og gnskje om & utvikle Bjarkelibakken i
Stryn. Dette for a gjere det meir tilgjengeleg for fleire & begynne og drive med hopp.

Lorentz har inkludert andre idrettar lokalt i treningar han har statt for, ser lenger enn berre sin
eigen idrett hopp, og vil inkludere alle uansett niva og ambisjon. Desse treningane er eit dgme
pa ein modell for korleis legge opp og organisere treningar pa tvers. Han er ein svart engasjert
trenar som bryr seg om utgvarane, er open og inkluderande, og trivst med & trene ungdomar.
Han er sjglvlert som trenar, har teke med seg mange idear fra tida pa NTG, gnskjer & dele det
han sjglv ha lert og erfart, og a gi noko tilbake til hoppmiljget etter sjglv & ha vore aktiv. No
studerer han i Trondheim der Trgnderhopp har vist interesse for & ha han med som trenar, og
held framleis kontakten med miljget heime.

Lorentz er eit godt forbilde og ein flott eldsjel-representant fra Sogn og Fjordane.

Foto: Cathrine Dokken
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1.2 Idretten - lov og organisasjon

Idrettskrinsen har eit dagleg oppfelgingsarbeid ovanfor idrettslag og idrettsriad pa lovtekniske og
ulike forvaltningsmessige sider ved organisasjonsarbeidet.
Av konkrete oppgaver knytt til omradet tek vi med:

e Deltaking i NIF sine skuleringsseminar i sakshandsaming og lov- og domssporsmal.
e Oppdatering av lover for idrettslag og idrettsrad med rettleiing i hove praksis.

e Rettleiing 1 hove kjonnsbalanse i organisasjonsledda sine styre og ved arsmote.

e Kuyvalitetssikring av samordna rapportering overfor idrettslaga.

e Tolgd opp idrettsrada i heve funksjon og ansvarsomrade.

1.3 Kommunikasjon i organisasjonen

Det er ei utfordring for idrettskrinsen 4 na ut med informasjon gjennom idrettslaga til malgruppene
for ulike tiltak og tilbod.

Idrettskrinsen har 1 perioden lagt vekt pa a styrke informasjonssida med tett oppfelging av nettsida
www.idrettskrinsen.no, hyppige oppdateringar pa eige facebook-side og sendt ut regelmessig «Nytt
fra Idrettskrinsen» til alle organisasjonsledd.

Oppfordringa ligg i at alle idrettslag, idrettsrad og serkrinsar/regionar distribuerer vidare
informasjon til sine medlemar og sitt nettverk.

1.4 Medlemsutvikling

Figuren syner utviklinga i medlemsmassen i Sogn og Fjordane fordelt pa kjonn for perioden 1983-
2016. Tala er basert pa idrettsregistreringa pr. 31.12.16 (2016 er det siste aret det er mogleg 4 hente
ut tal til drsmeldinga).

50000
— \ENN

45000 Kvinner ———
40000 ==t=Total
35000 ;

I Af‘_._‘—(\ /

g 30000 V

< 25000 — ——
15000 ——

10000 L s s B B B B ) B B B
MNMTOLOMNOODOdNNMITILLONDOVDDOTdNMNMTLONODDOANMTLW O
OOV OO0OO0O0O0O0O000O0 oo od od cd o
[N NN oNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNeoNeolololoNoNolololoNe ool olNolNolNo)

Medlemstalet i dei 188 idrettslaga var pr. 31.12.16 44 257 medlemar som tilsvarar 40,1% av
innbyggarane i Sogn og Fjordane.

Det er viktig framover at idrettslaga held oppe sitt gode arbeid med 4 rekruttere medlemar for
a oppretthalde det hoge nivaet vi har i fylket 1 hove medlemstal.
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1.5 Idretislag — nye lag - strokne lag
Nye idrettslag
Lavik Karateklubb Korssund Dykkeklubb Brekke Sportsskyttarklubb
Leikanger Sportskyttarlag Sogn Fartsfykarlaug
Strokne idrettslag
Askvoll Sykkelklubb Gloppen Skiskyttarlag Leerdal Sykkelklubb
Saga Fotballklubb Leikanger Skyttarlag Min.gr.
Nye grupper
Stryn T&IL Styrkeloftgruppe Tambarskjelvar 1L Sykkelgruppe
Stadlandet IL Sykkelgruppe IL Hoyang Klatregruppe
Jolster 1L Vektloftargruppe Hyen IL Triathlongruppe
Sogndal 1L Handbakgruppe IL. Hoyang Skigruppe
Sogndal 1L Karategruppe Vik IL Volleyballgruppe
Gaular IL Symjegruppe Eikefjord IL Handballgruppe
IL. Modig Vektloftargruppe
Strokne grupper
Brandseoy SK Fotballgruppe Veitastrond 1L Fotballgruppe
IL Jotun Sykkelgruppe Veitastrond 1L Styrkeloft
IL Jotun Volleyballgruppe Oppstryn 1L Vektloftargruppe
Brekke IL Skyttargruppe Eikefjord IL Skiskyttargruppe
IL. Hoyang Skigruppe Olden 1L Skoytegruppe
Namnendring
NAF Indre Sogn Motorsportklubb ‘ Endra til: ‘ Sogn Motorsportklubb
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1.6 Politiattest

Alle personar som skal utfere oppgaver i eit idrettslag som inneber eit tillits- eller ansvarstilhove
ovanfor mindrearige eller personar med utviklingshemming, skal ha vist fram politiattest.

Dette medforer at personar i idrettslag med trenat- og/eller leiaroppgaver og som har direkte
kontakt med mindrearige eller personar med utviklingshemming, alltid vil kome inn under ordninga.
For andre oppgaver ma idrettslaget gjere ei konkret vurdering av kva grad oppgavene vedkommande
skal ha inneber eit slikt ansvars- eller tillitsforhold.

Idrettskrinsen si oppgave er a sja til at idrettslaga er kjent med ordninga og har utnemnt ein person
som er ansvarleg for innhenting og oppfelging av politiattestar. I tillegg gjev idrettskrinsen
radgjeving pa sporsmal om ordninga fra idrettslaga.

Idrettslaga si oppgave er a sikre at alle som etter krava skal ha politiattest, viser fram denne for
politiattestansvarleg i idrettslaget. Dette er ei kontinuerleg oppgave som krev gode rutinar i
idrettslaga.

I perioden har idrettskrinsen gjennomfort oppfoelgingsarbeid for a sikre at personar 1 idrettslaga som
skal vise fram politiattest har folgd opp kravet om dette. Dette gjennom tydeleg informasjon om
ordninga, oppfelging pa at idrettslaga har utnemnte ansvarleg for ordninga, og tillaging av malar pa
rutinar for idrettslaga.

Det vart gjennomfort ei kartlegging av status pa politiattestordninga i idrettslaga i starten av 2017, og
med oppfolging av denne i etter kant.

1.7 Antidopingarbeid

Alle organisasjonsledd er tydleg i si haldning mot doping og gjennomforer

antidopingprogramma «Rent idrettslag» og «Ren utever. 4 E

Programmet «Rent idrettslagy er eit godt eigna verkemiddel og ein enkel mate [ =, B8 8=
for idrettslaget 4 setje fokus pa verdiarbeid og antidoping. Programmet E
utfordrar laget og deltakarane pa 4 ta stilling til og vise si haldning til doping. \ y
Det same gjer programmet «Ren utover.

Idrettskrinsen har sett som arbeidsmal a informere om «Rent idrettslag» og «Ren utover ved ulike
motearenaer der dette er mogleg. Det er sendt oppfordring til idrettslaga, idrettsrada og
serkrinsane/regionane om 4 gjennomfore programmet og registrerer seg.
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1.8 Kompensasjonsordningar for meirverdiavgift

Momskompensasjon — idrettsanlegg

Den rammestyrte ordning for kompensasjon av meirverdiavgift ved bygging av idrettsanlegg er
soknadsbasert og blir forvalta av Lotteri- og stiftelsestilsynet.

Ar Loyving fra Stortinget | Tildelt belop | Tildelt til idrettslag i Sogn og Fjordane

2010 50 000 000,- 14,3 mill 230 464,-
2011 60 000 000,- 26.7 mill 3 554 744,-
2012 61 850 000,- 00.4 mill 1195 027,-
2013 63 891 000,- 62.3 mill 317 178,-
2014 114 677 000,- 113.8 mill 3 650 900,-
2015 171 900 000,- 171.9 mill 4 224 780,-
2016 192 000 000,- 191,8 mill 6 087 710,-
2017 175 900 000,- 169,3 mill 5954 388,-

Momskompensasjon - varer og tenester

Formalet med ordninga er 4 kompensere dei kostnadane som frivillige organisasjonar har til
meirverdiavgift ved kjop av varer og tenester.

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (INIF) skal forvalte ordninga pa vegne
av alle sine medlemsorganisasjonar.

Idrettsorganisasjonar med totale driftskostnader < 5 millionar skal berre rapportere eitt enkelt tal,
dei totale driftskostnadene til den frivillige og ikkje-fortenestebaserte verksemda.

Deti totale driftskostnadene skal hentast direkte fra det arsmotegodkjente rekneskapen.
Rapporteringa skal skje til SportsAdmin, idretten sitt eige organisasjonsregister.

Idrettsorganisasjonar med totale driftskostnader > 5 millionar skal seke pa eige fastsett skjema
vedlagd stadfesting fra revisor.

Ar Total tildelt Utbetalt til idrettslag i Sogn og Fjordane
2010 397 860 582,- 1 760 561,-
2011 597 126 429,- 4141 470,-
2012 619 583 288,- 3918 371,-
2013 940 966 170,- 5962 141,-
2014 1191 554 192,- 7 269 391 -
2015 1222 201 973.- 6 842 468, -
2016 1 290 951 400,- 6 829 960, -
2017 1319 002 997 .- 7 504 8006,-
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1.9 Grasrotandelen

Med verknad fra 01.01.09 kan fem prosent av det den enkelte spelar for pa Norsk Tipping sine spel,
bli eyremerka til ein lokal frivillig organisasjon. Ein spelar kan velje ut eit lag vedkomande onskjer 4

stotte. Laget far overfort ein sum tilsvarande fem prosent av speleinnsatsen utan at det reduserer det
den einskilde spelar for eller eventuell premie.

”Grasrotandelen” er eit godt hove for idrettslaga 4 fa direkte stotte til sitt arbeid 1 lokalmiljeet.

I Sogn og Fjordane er pr. 31.12.17 160 idrettslag/klubbar registert som grasrotmottakarar.

12010 var det utbetalt kr. 3 854 092,- av grasrotandelen til idrettslag i Sogn og Fjordane.
12011 var det utbetalt kr. 4 091 062,- av grasrotandelen til idrettslag i Sogn og Fjordane.
12012 var det utbetalt kr. 4 618 149,- av grasrotandelen til idrettslag i Sogn og Fjordane.
12013 var det utbetalt kr. 4 540 736,- av grasrotandelen til idrettslag i Sogn og Fjordane.
12014 var det utbetalt kr. 4 491 397,- av grasrotandelen til idrettslag i Sogn og Fjordane.
12015 var det utbetalt kr. 4 752 672,- av grasrotandelen til idrettslag i Sogn og Fjordane.
12016 var det utbetalt kr. 5 154 160,- av grasrotandelen til idrettslag i Sogn og Fjordane.
12017 var det utbetalt kr. 5 086 335,- av grasrotandelen til idrettslag i Sogn og Fjordane.

Dei laga som hadde storst utbetaling av grasrotandelen var:

Grasrotandel 2014 Grasrotandel 2015

Forde Idrettslag 209 383, - Forde Idrettslag 234 511,-
Idrottslaget Jotun 159 971,- Flore Sportsklubb 159 029,-
Gaular Idrettslag 153 505,- Idrottslaget Jotun 158 817,-
Eid Idrettslag 148 274,- Gaular Idrettslag 153 971,-
Sogndal IL Fotball 141 396,- Eid Idrettslag 146 734,-
Grasrotandel 2016 Grasrotandel 2017

Forde Idrettslag 271 263,- Flore Sportsklubb 223 974,-
Florg Sportsklubb 198 874, - Forde Idrettslag 222 132 -
Idrottslaget Jotun 158 777,- Eid Idrettslag 176 418,-
Eid Idrettslag 153 134 - Idrottslaget Jotun 169 828, -
Ardal Fotballklubb 149 310,- | Ardal Fotballklubb 168 402,-

Enklere

& GRASROT

enn du tror...

ELEN
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2.0 INNSATSOMRADA

Grunnlaget for arbeidet pa ulike innsatsomrade i tingperioden, er Handlingsplan 2016-2020 Idretten
1 Sogn og Fjordane og Idrettspolitisk dokument 2015-2019 (IPD).

Idrettskrinsstyret rapporterer i denne delen av arsmelding tilbake pa mal og delmal i Handlingsplan
2016-2020. Fra innleiingskapittelet i planen siterer vi folgjande:

Denne felles handlingsplanen for idrettsorganisasjonane i Sogn og Fjordane legg retninga og mal pa
fellesidrettslege innsatsomrade i organisasjonsledda sitt arbeid med & vidareutvikle og styrke
idrettstilbodet for medlemane.

Ved a lafte saman pa tvers av arbeidsdelinga i idretten, kan vi betre Igyse ut den beste innsatsen som gir
vekst og utvikling for idrettsaktiviteten i fylket. Saman skal vi gjere vart beste for a skape trygge
oppvekstmiljg og vennskap, yte aktivitetstilbod etter gnskje fra medlemane og spreie idrettsglede.

Idrettskrinstinget 2016 vedtok gjennom handlingsplanen prioriteringar som ein saman sarleg skulle
arbeid for dei neste to ira:

e FEin kunnskaps- og verdibasert idrett som speglar mangfaldet i samfunnet.
e FEitidrettstilbod som femnar ungdom sine onskjer.

e Engasjere fleire kvinner og unge i trenar- og leiarroller.

e Sterke utviklings- og kompetansemiljo for unge utovarar.

e Gode rammevilkar for idretten 1 fylket.

e Bli det mest attraktive treningstilbodet for vaksne.

Redigeringa av dette kapittelet 1 arsmeldinga er hovudsakleg byed opp 1 samsvar med tilsvarande
innsatsomrade, mal og delmal som i handlingsplan.
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2.1 Idrettsmal

Kjerneprosessar 1 idretten:

Idrettsarbeidet ma vere bygd opp rundt desse prosessane for a levere aktivitetstilbod til medlemane 1
trad med foremalet.

2.1.1 Barneidrett

Mail: Idrettslaga har eit ope tilbod for barn som gir hgve til eit variert og allsidig
aktivitetstilbod i trygge og stimulerande oppvekstmiljg.

Utvikling i medlemstal og aktivitetstal i aldersgruppa 6-12 ar:

Medlemstal og aktivitetstal 6-12 ar

16000 ‘/\\
15000
14000 \
13000
Folketal i aldersgruppa
12000
=== Vedlemstal
11000 === Aktivitetstal
10000
— 4
9000 =
8000 T T T T ]
2012 2013 2014 2015 2016
Barn 6-12 ar 2012 | 2013 2014 2015 2016
Folketal i aldersgruppa 9739 | 9702 9671 9710 9742
Medlemstal 9085 | 9340 9361 9386 9607
Aktivitetstal 15328 | 15714 | 15260| 14602 | 13956
Medlemstal i % av folketal 93% | 96 % 97 % 97 % 99 %
Aktivitetstal i % av folketal | 157 % | 162 % | 158 % | 150% | 143 %

Medlemstala for aldersgruppa 6-12 ar har hatt ei auke i perioden 2012 til 2016 med stabilt
innbyggjartal, medan aktivitetstala har hatt ein nedgang sidan 2014.

Aktivitetstala syner store prosenttal i hove folketalet da mange i aldersgruppa deltek 1 fleire idrettar.
Hoge prosenttal gir uttrykk for allsidig deltaking.
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Aktivitetstal 6-12 ar

16000
15000 —
14000
13000
12000
11000
10000 Totalt
9000
8000 __.=.=—
7000 *~— ¢ ——— —=
6000 . . . .

Akt.tal Akt.tal Akt.tal Akt.tal Akt.tal
2012 2013 2014 2015 2016

=== Jenter
=== Gutar

Aktivitetstala har gatt noko ned i aldersgruppa 6-12 ar i 2015 og 2016. Det er nesten like mange
aktive av kvart kjenn, om lag 3 % fleire gutar enn jenter i 2010.

Idrettsskule for barn
Utviklingsstotte 2016 Tilskot
Hardbagg 1L 8 500,-
Sandane T&IF 8 500,-
Utviklingsstotte 2017 Tilskot
Hardbagg 1L 8 500,-
Balestrand 1L 8 500,-
1L Modig 8 500,-
IL. Hoyang 8 500,-
Gaular IL 8 500,-

Deltakartal

Pr. 31.12.16 var det registrert 2516 deltakarar 1 49 idrettsskular for barn i Sogn og Fjordane.
Deltakartalet har hatt ein nedgang i 2015 og 2016, medan talet pa idrettskular med registrert aktive
har halde seg stabilt.

Fagutvikling barneidrett - tiltak

Aktivitetsleiarkurs barneidrett vart gjennomfoert i Sogndal, Maloy, Forde og Askvoll 1 2016 og pa
Bulandet og i Forde 1 2017. Det vart elles autorisert 35 barneidrettsinstruktorar med godkjent
aktivitetsleiarkurs pa vgs. idrettsfag.

Fag- og dialogmote med serkrinsar/regionar pa Skei 13.03.17 med tema «Flest mogleg og lengst
mogleg — kortleis bidra til livslang glede med idretten?» knytt opp til prioriteringar i Handlingsplanen
2016-2020 Idretten 1 Sogn og Fjordane og idrettspolitiske foringar 1 IPD 2015-2019.

Temameote om barneidrett vart gjennomfert i idrettslag med fokus pa verdigrunnlaget i
barneidretten og barn si utvikling.
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2.1.2 Ungdomsidrett

Mal: Idrettslaga og saerkrinsane/regionane kjem i mgte ungdom som vil ha eit variert
og inkluderande idrettstilbod, der dei moter vener, har det kjekt og blir sa gode som
dei sjolv vil.

Utvikling i medlems- og aktivitetstal aldersgruppa 13-19 ar:

Medlemstal og aktivitetstal 13-19 ar
16000
15000
14000
13000
Folketal i aldersgruppa
12000
=== \edlemstal

11000 === Aktivitetstal
10000 ‘\\

9000

P }#
8000 T S —T— T T ]
2012 2013 2014 2015 2016

Ungdom, 13-19 ar 2012 | 2013| 2014| 2015 2016

Folketal i aldersgruppa 10873 | 10796 | 10632 | 10548 | 10591

Medlemstal 8447 | 8203| 8020| 8460 8388

Aktivitetstal 9721 | 9506| 9194| 8514 8574

Medlemstal i % av folketal 78% | 76 %| 75% | 80 % 79 %

Aktivitetstal i % av folketal 89%| 88%| 86%| 81% 81 %

Medlemstala for aldersgruppa 13-19 ar har hatt ein nedgang fra 2012 til 2014 og gjekk noko opp
igjen 1 2015 og 2016, medan aktivitetstala, samla sett for alle idrettane, har hatt ein nedgang fra 2012
til 2014 med ei stabilisering i 2015 og 2016.

Det siste to ara har innbyggjartala halde seg stabilt.
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Aktivitetstal 13-19 ar
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2012 2013 2014 2015 2016

=== Gutar

Totalt

Aktivitetstala 1 aldersgruppa 13-19 ar har stabilisert seg 1 2015 og 2016. Det er om lag 12 % fleire
aktive gutar enn jenter i 2016.

UNGDOMSLOFTET -
IDRETTSGLEDE FOR ALLE

o B=
i1

Mz
Idrett for alle Ungt lederskap Fremtidens utevere

IDRETTENS VERDIGRUNNLAG

Ungdomslgftet er idretten si satsing fram mot 2022 for & rekruttere og halde pa fleire ungdom.
2016 var norsk idrett sitt ungdomsar.

Idrettsskule for ungdom
Idrettsskule for ungdom er ei stotteordning der idrettslag kan soke om midlar til 4 sette i gong eit

variert lagterskel aktivitetstilbod for ungdom. Stadlandet idrettslag sokte om oppstartsstotte i 2017.
Pr. 31.12.16 var det registrert 91 ungdom som deltakarar i idrettsskular i Sogn og Fjordane.
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Fagutvikling ungdomsidrett - tiltak

Fag- og dialogmete med serkrinsar/regionar pa Skei med tema knytt opp til priotiteringar i
Handlingsplanen 2016-2020 Idretten i Sogn og Fjordane og idrettspolitiske foringar 1 IPD 2015-
2019;

e 16.06.16 med tema «Kva tiltak set vi inn (frd krinsledda) pa ungdom for a sikre
meistringsklima 1 utovarmiljoa, breitt rorslegrunnlag og forebygge skadar hja unge utevarar,
eit tilbod som femnar ungdom sine onskje og at seridrettane samarbeider pa tverse»

e 13.03.17 med tema «Flest mogleg og lengst mogleg — kotleis bidra til livslang glede med
idretten?»

Temameote om ungdomsidrett vart gjennomfoert 1 idrettslag med fokus pa deltaking og utvikling, og
kva tilbod ein har for ungdom.

Fakkelmarkering Stryn

I samband med Ungdoms-OL 2016 vart det arrangert ein fakkelturne i forkant med
fakkelmarkeringar i alle fylka. NIF hadde ansvaret for a planlegge og gjennomfore fakkelturneen
med god hjelp av dei ulike idrettskrinsane. I Sogn og Fjordane vart fakkelmarkering lagt til Stryn 22.
januar 2016.

Fakkelmarkeringa skulle lofte fram det unge idrettsengasjementet som finst i Sogn og Fjordane, og
planlegginga og gjennomferinga skulle skje av og med ungdom. Fleire av ungdomane som hadde
vist engasjement 1 idrettskrinsen sitt Ungdomsprosjekt 2012-2016 og delteke pa ulike tiltak i regi av
prosjektet, vart rekruttert inn i planleggingsgruppa for fakkelmarkeringa. I tillegg var Markane IL,
Stryn kommune og rettleiarar ungdomsidrett 1 idrettskrinsen representert. Plan- og utviklingsleiar var
kontaktperson for fakkelmarkeringa og del av planleggingsgruppa. Det vart gjennomfort fem
planleggingsmote.

Sjolve dagen for fakkelmarkeringa starta med foredraget "Samspill i praksis" med Karina Andersen
for elevane pa Stryn vidaregaande skule, for Kjetil André Aamodt gjennomforte aktivitetsokt med
elevane.

Fakkelmarkeringa pa kvelden opna med at over tusen personar gjekk i fakkeltog og flaggborg med
dei 49 nasjonane som er representert i Stryn. OL-elden vart bore fram av unge representantar for
idretten 1 Sogn og Fjordane med ein fakkelstafett gjennom folkemengda ved Stryn vgs. I samband
med fakkelturneen blei det kira ei ung eldsjel fra idretten i kvart fylke.
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I Sogn og Fjordane var dette Lorentz Fannemel fra Hornindal IL, og han fekk ara av 4 tenne OL-
elden som avslutning pa fakkelstafetten. Lars Jorgen Kjervik, IL Bjorn, og Miriam Flo, Stryn T&IL,
var dei to andre nominerte unge eldsjelene fra fylket. Desse tre saman med fire andre unge utevarar
og eldsjeler fra fylket var fakkelberarane under markeringa.

Miriam Flo Lars Jargen Kjaervik

Lorentz Fannemel

Det heile vart avslutta med musikk og dans fra deltakarar til lokalmenstringa i UKM, og med
skihopp og straffekonkurranse for dei frammaotte.
Alle foto fra fakkelmarkeringa: Cathrine Dokken
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Frivillige pa Ungdoms-OL

Ungdoms-OL 2016 vart arrangert i februar pa Lillehammer. Arrangementet stod sentralt i det tiarige
Ungdomsloftet i norsk idrett, der det sette fokus pa involvering av ungdom innanfor omriade som
aktivitetsutvikling, unge trenarar, unge leiarar, unge dommarar og unge frivillige.

NIF utdanna saman med LYOGOC 220 unge frivillige leiarar, mellom 15 og 18 ar, til Ungdoms-
OL. Ungdomsprosjektet til idrettskrinsen rekrutterte tre jenter til denne leiarskuleringa. Desse var
Elisabeth K. Vindfjell, Nordfjordeid, Miriam Flo, Stryn, og Ingvild Myrekrok Ruskedal, Hoyanger.
Det deltok pa samlingar i Trondheim, Hamar og Lillehammer i perioden 2014 til 2016, og var med
som frivillige under Ungdoms-OL.

Miriam Flo Elisabeth K. Vindfjell Ingvild Myrekrok Ruskedal

Under leikane arrangerte NIF eit seminar der resultata av dei 17 prosjekta i Jubileumsgava blei
presentert. «Idrettslaget som trivsels-, lerings- og utviklingsarena for jenter 15-19 am (under
modellen Ungdomsdreven idrettsaktivitet) var idrettskrinsen sitt prosjekt. Her var idrettskrinsen
representert ved plan- og utviklingsleiar.

Ungdomsnettverk

Idrettskrinsen inviterte fire unge ressurspersonar i idretten til eit dialogmeote i Forde i august 2016.
Desse var Robert André Moldestad, Marianne Laugerud, Lorentz Fannemel og Linn Kathrin Bakke.
Her var det lagt opp til diskusjon og innspel om ungdomsengasjement 1 idretten i fylket.

I desember 2016 arrangerte NIF i samarbeid med Sor-Trondelag IK, Nord-Trondelag IK, NFF,
NHF, NBF og NSF «Ungdomsidrettskonferansen» for a sette lyse pa dei ulike hovudretningane 1
Ungdomsloftet og for a avslutte «Idrettens ungdomsarm. Lorentz Fannemel deltok pa konferansen
for Sogn og Fjordane.

Elisabeth K. Vindfjell deltok for Sogn og Fjordane pa eit felles nettverksmote med ungdom fra
idrettskrinsane i Oslo i mars 2017. Her var engasjerte ungdom fra idretten samla for a diskutere
korleis ungdom skal fa reell paverknad i utvikling av ungdomsidretten i sitt fylke. Resultata fra
diskusjonane vart presentert for NIF og idrettskrinsane.

Plan- og utviklingsleiar deltok som observator saman med andre idrettskrinsar.
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Leiarkurs for ungdom

Det vart planlagt «Leiarkurs ungdom 15-19 am i Stryn 1 2016, men det matte avlysast pga. for fa
pamelde. Det har blitt jobba med 4 forankre kurset i idrettslaga og andre organisasjonsledd, og det
vil bli planlagt nytt kurs i 2018.

Ann Kiristin Grodads og Synne Aafedt Liljedahl tok i 2017 oppfelgingsmodul pa kurslerarutdanning
for leiarkurset.

Spissa idrettstilbod i vgs. for potensielle toppidrettsutgvarar

Ordninga med spissa idrettstilbod i vidaregaande opplering gjeld inntak pa grunnlag av
dokumenterte ferdigheiter i idrett, og vart sett i gong fra 2012 etter vedtak i hovudutvalet for
opplering i fylkeskommunen med folgjande tilbod:

Skiskyting, Stryn vidaregaande skule
Fotball, Sogndal vidaregdande skule
Volleyball, Hafstad vidaregaande skule

Ordninga har ei elevtalsramme med inntil 15 elevar for alle arstrinn pr. skule.
For skulearet 2017-2018 gjaldt ordninga for skiskyting ved Stryn vgs. berre for vg2 og vg3, da det
vart oppretta landslinje i skiskyting ved skulen med tilbod knytt til vgl.

Ei viktig side ved det spissa tilbodet er samspelet mellom den enkelte skule og idretten, mellom
klubben, undervisningsansvarlege og leiing pd skulen, trenar(ane) og den enkelte utovar/elev.
Totaltilbodet for utovaren/eleven med trening og utvikling bade i og utanfor skuletid skal bli styrka
gjennom tilbodet, der den daglege oppfolginga fra klubbtrenarar og fagkrefter ved skulane blir lagt
godt til rette.

Tal sgkjarar og inntekne elevar/utgvarar ved dei tre skulane:

Skuledret 2016-2017:  Sokjarar: 60 Inntak: 37

Skulearet 2017-2018:  Sokjarar: 62  Inntak: 30

Sogn og Fjordane idrettskrins gjev tilrading om opptak til fylkeskommunen etter innstilling fra dei
tre aktuelle serkrinsane/region.

Oppfolging av tilbodet

Idrettskrinsen har lagt til rette for erfarings- og dialogmete mellom skulane og dei aktuelle
serkrinsane/region og klubbar. Eit mete vart gjennomfort 06.01.16 pa Skei. P4 mote deltok og to
representant for opplaeringsavdelinga i fylkeskommunen. Det har i tillegg vore oppfolging med kvar
enkelt skule, aktuell serkrins/region og klubbar etter behov.

Administrasjon har hatt mote med representantar for opplaringsavdelinga i fylkeskommunen for a
oppdatere og utbetre sakshandsaming og informasjon om ordninga.
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Ordning med inntak av potensielle toppidrettsutgvarar i vgs.

Ordninga inntak av potensielle toppidrettsutovarar pa sxrlege vilkar ved vidaregaande skular i Sogn
og Fjordane er fort vidare i perioden.
Idrettskrinsen gjev tilriding om inntak til fylkeskommunen etter innstilling fra saerkrinsane

/tegionane.
Skulear |Idrett Tal Tal Skule
sgkjarar | inntekne

2016-2017 | Friidrett 3 3 Firda vgs
Friidrett 1 1 Stryn vgs
Handball |5 5 Stryn vgs
Riding 1 1 Flora vgs
Ski 1 1 Firda vgs
Ski 1 1 Mo og Uyrane vgs
Ski 9 9 Sogndal vgs
Ski 1 1 Stryn vgs
Sykling 1 1 Ardal vgs
Vektlofting |1 1 Firda vgs

2017-2018 | Friidrett 4 2 Firda vgs
Friidrett 1 0 Mo og Oyrane vgs
Friidrett 1 1 Stryn vgs
Handball |2 1 Firda vgs
Handball |2 2 Flora vgs
Handball |2 1 Sogndal vgs
Handball |2 2 Stryn vgs
Orientering | 1 1 Stryn vgs
Ski 3 3 Hafstad vgs
Ski 11 11 Sogndal vgs
Ski 1 1 Sygna vgs

Tal inntekne utovarar auka frd 40 for skuledra 2014/15 og 2015/16 til 49 for skuledra 2016/17 og

2017/18.

Samordning av terminlister aldersfastlagde klassar

Idrettskrinsen legg til rette for samordning mellom dei storste seridrettane i fylket.

Opplegget med samordning av seridrettane sine terminlister for aldersgruppa opp til 16 ar er
vidarefort 1 2016 og 2017 med to arlege mote.

Utviklinga har gitt i retning av tettare med konkurransar og samlingar over heile aret, serleg for dei
storste idrettane, og fleire tiltak for yngre utevarar som kolliderer. Dette set store krav om
samhandling hji akterane, serkrinsar/region og szrgruppene i idrettslaga, for a legge tilboda til rette
slik at utevaren ikkje treng a velje vekk deltaking i fleire idrettar ved kollisjonar.

Vi ser det er behov for meir samhandling og kommunikasjon mellom saridrettane.
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Prosjektet «Framtidas idrett i Sogn og Fjordane»

Sogn og Fjordane idrettskrins starta i 2015 opp det felles utviklingsprosjektet for idretten i fylket,
«Framtidas idrett i Sogn og Fj.», med visjonen «Gode i hop» og mal om ein kunnskaps- og
verdibasert idrett med laering, samhandling og utvikling pa tvers.

Grunnlaget for prosjektsatsinga var eit onskje fra sarkrinsane/regionane om 4 fa i gong eit arbeid
med systematisk utvikling av unge utevarar.
Elles vart folgjande lagt til grunn for tenking om utvikling, organisering og a legge til rette for
utvikling av kunnskap:
- Kunnskap basert pa OLT sin filosofi for utvikling av unge utevarar, og a fa med fleire unge
utevarar lenger oppover i utviklingstrappa.
- Alegge meir til rette for felles utnytting av ressursar og tverridrettsleg innsats for m.a. 4
folgje opp intensjonar i rapporten ”Den norske toppdrettsmodellen 2022”.

Prosjektplan «Framtidas idrett i S/Fj.»

Aktivitets-skisse o0

Regionalt utviklingsprosjekt for idrett
i S/Fj.

|

Lokale
utviklingsmiljg

(pa tvers av sar-

Kunnskaps- og utviklingsstgtte idrettar)
- utgvar/trenar/leiar/anna stetteapparat, tilfpre etterspurt Lokalmilje
kunnskap - spisskompetanse {fellesidrettsleg - tverridrettsleg) vgs idrettsfag og

Styrke felleskompetansen— heilskapleg utviklingskultur iNettsiag

Felles utviklingsfilosofi unge utgvarar

Prosjektplan «Framtidas idrett i Sogn og Fjordane».

Gjennom fellesprosjektet har vi provd ut a legge til rette for a bygge gode utviklingsmiljo i fylket
gjennom:
e 4 styrke trenar og leiarkompetanse pa tvers av seridrettar

e 4 bygge gode lokale utviklingsmiljo pa tvers av idrettslaga 1 kommunen

Erfaringar fra arbeidet og gjennomforte tiltak i prosjektet, samt forespurnader fra ulike idrettsmiljo,
syner at det er eit behov for 4 etablere varige ordningar med hogt kunnskapsfokus i
utviklingsarbeidet av unge utovarar 1 fylket.

Ut i fra mala i prosjektet er folgjande gjennomfert i perioden:

1. Etablere «OLT-Sogn og Fjordane», avdeling av Olympiatoppen Vest i samhandling med
Hogskulen pa Vestlandet.
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Idrettskrinsen har hatt god samhandling og prosessar rundt a etablere ei stilling 1 Sogn og Fjordane
saman med Olympiatoppen Vest (OLT-V), Hogskulen pa Vestlandet (HVL) og idretten i fylket. A
finne loysingar for a etablere og drifte «KOLT-Sogn og Fjordane» har vist seg a vere el sveart
ressurskrevjande nyutvikling og det har vore utfordrande 4 fa finansiering pa plass. Diskusjonane
kring organisering av den nye Vestlandsregionen har fort til at dette arbeidet har stoppa opp.
Ordninga «Toppidrettsstudenty ved HVL er ei tilrettelegging for toppidrettsutovarar som onskjer a
studere og satse pa idretten sin i fylket. Idrettskrinsen har koordinert ordninga mellom HVL og
idretten, m.a. lagt opp til felles moteplassar og informasjonsflyt. I tillegg har vi spelt inn utfordringar
og behov fra idretten si side og vore aktiv med 4 utvikle ordninga best mogleg tilpassa behova.
«Forum for kompetanseutvikling» er provd ut som ein del av prosjektet for a2 na mal om strukturelt
og fagleg samarbeid pa tvers i idretten og med andre samarbeidspartar med samanfallande mal og
interesser, som HVL og Sogn og Fj. fylkeskommune. Deltakarar i forumet har vore representantar
fra idrettslag, serkrinsar, OLT-Vest, HVL, Sogn og Fj. fylkeskommune og idrettskrinsen.

2. Styrke trenar- og leiarkompetanse, tverrfagleg og tverridrettsleg, og styrke
felleskompetanse.

Fagseminaret i Flore 1 april 2016 og «Idrettens Moteplass» i Sogndal i november 2017 var prioritert 4
ha hogt fagleg nivé, og vi ser at der vi brukar ressursar for 4 gi tiltak heg kvalitet gir sveert god
oppslutnad og effekt pa 4 styrke bade trenar- og leiatkompetansen og felleskompetansen i fylket.
Her ser vi det som viktig 4 nytte ekstern kompetanse kombinert med a dele dei gode dema fra eige
tylket, slik som eit sterkt utviklings- og prestasjonsmiljo som Gloppen Friidrettslag og gode
kompetansekrefter som Even Hole og Mathias Lilleheim.

Oppstart og utvikling av eit trenarforum, som skal vere ein utviklingsarena for trenarar 1 Sogn og
Fjordane, har vi jobba med og provd a sette dette i gong. Her ma vi bruke meir tid pa 4 finne
maélgruppa og forma ut i fra behov og enskjer saman med szrkrinsane/regionane.

I arbeidet med 4 bygge eit idrettsmedisinsk nettverk 1 fylket har vi kartlagt ressurspersonar i Sogn og
Fjordane, som er eit utgangspunkt for organisering og a bygge strukturar for eit nettverk av fagleg
kvalitet. Om dette skal arbeidast vidare med ma eksterne fagressursar koblast pa.

3. Utvikle sterke lokale utviklingsmilje pa tvers av idrettslaga/s@ridrettane i kommunen.

Vi har provd ut modellen «Lokalt utviklingsmiljo» 1 Flora og i Gloppen, for 4 kunne gjere oss
erfaringar og vidarefore desse i det vidare arbeidet vart i dei kommunane som enskjer det.

I Flora har vi jobba tett med ei arbeidsgruppe for a etablere strukturar og organisering for samarbeid
pa tvers i lokalmiljoa. Her har dei fatt arrangert fleire temakveldar for trenarar, og utviklar det vidare
med forankring i idrettslaga i kommunen.

I Gloppen har strukturane vore meir etablert, der vidareutvikling av samarbeid pa tvers pa nye niva
og malgrupper har vore prioritert.

Vi gjekk breitt ut med dette felles utviklingsprosjektet, og har prevd ut og gjort oss nokon erfaringar
1 perioden, samt fatt tilbakemeldingar fra idretten. Pa bakgrunn av dette har vi justert delar av
prosjektet. Vi onskjer 4 halde fram «Framtidas idrett 1 Sogn og Fj.» der vi ser at dei relativ sma
idrettsmiljoa 1 fylket treng kvarandre, og vil spisse prosjektet meir. Vi vil fokusere pa a formidle
kunnskap, tverrfagleg og tverridrettsleg, gjennom kompetansetiltak, dele og samhandle om tiltak og
erfaringar med serkrinsar/regionar, og gjere oss enno meir erfaringar med 4 bygge gode strukturar
lokalt for samarbeid pa tvers av idrettslaga. Malet er at dette skal bygge varige strukturar 1
utviklingsarbeidet av unge utovarar 1 fylket.
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2.1.3 Vaksenidretten

Mal: Idrettslaga og saerkrinsane/regionane legg til rette for eit variert og inkluderande

idretts- og leiartilbod for vaksne.

Utvikling i medlems- og aktivitetstal aldersgruppa over 20 ar:

Medlemstal og aktivitetstal 20 ar +

26000
25000
24000 e
23000
22000
21000 Medlemstal
20000 N Aktivitetstal
19000 X
18000 \
17000 \N
16000 T T T T ]

2012 2013 2014 2015 2016
Vaksne 20+ 2012| 2013| 2014| 2015 2016
Folketal i aldersgruppa 80377 | 80894 | 81423 | 81934 | 82666
Medlemstal 24138 | 24177 | 23646 | 24781 | 24520
Aktivitetstal 19635 | 19449 | 19152 | 17312 | 17070
Medlemstal i % av folketal 30%| 30%| 29%| 30% 30 %
Aktivitetstal i % av folketal 24% | 24%| 24%| 21 % 21 %

NIF og szrforbund har i perioden arbeidd med 4 utvikle nye aktivitetskonsept for vaksne som skal

formidlast ut til idrettslaga.
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Fordeling leiarar i idrettslag pr. 31.12.17:

Leiarar i idrettslag, Sogn og Fjordane

® Menn

m Kvinner

Leiarar i idrettslag fordelt etter alder

61 &r + Under 30 ar
10% 7%
31-40 ar
19%
51-60 ar
25%
41-50 ar
39%

Tiltak pa kompetanseutvikling leiarar:
e TFagseminar april 2016 i1 Flore med tema «Prestasjonskultur — kva ma til for 4 bygge kultur,
skape og gjenskape prestasjonar pa hegt nivay.
e Inspirasjonsforedrag med Marit Wiig, president i Norges Golfforbund, august 2017 pa
Vassenden (Sunnfjord Golfklubb) med tema «Kva skal til for 4 ta steget inn i leiarverv».

e Idrettens Moteplass november 2017 i Sogndal med foredrag av Johan Kaggestad med tema
allsidig grunnlag,.
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2.1.4 Idrett for menneske med funksjonsnedsetting

Mal: Fleire menneske med funksjonsnedsetting fir informasjon, finn og nyttar eit godt
tilrettelagt lokalt aktivitetstilbod.

Idrettskrinsen samarbeider med fagkonsulent NIF region vest, Thea Lunde Christiansen, om a legge
til rette for kompetansetiltak og samordne arbeidet med kompetanse med sxridrettar der det er
behov.

Lokal aktivitet for personar med funksjonsnedsetting er avhengig av ulike interessepartar i eit
samspel mellom utovar, idrettslag, saridrettar og kommunen.

P4 aktivitetssida har serkrinsane/szrforbunda ansvar og skal vere padrivarar ovanfor idrettslag og
lokalmilje for a fa 1 gong aktivitet.

Gode dome pi aktivitetstilbod frd serkrinsar/idrettslag et:

o Arlege ski- og snesamlingar for deltakarar med funksjonsnedsetting i regi av S og Fj.
Skikrins.

e «Byrkjeloleikane» - ein aktivitetsdag for deltakarar med utviklingshemming. Arrangert i
samarbeid mellom NFF S og Fj. , S og Fj. Friidrettskrins, Sogndal United og Breimsbygda
1L

e «Loveleikane» - ein aktivitetsdag for deltakarar med utviklingshemming. Arrangert i
samarbeid mellom trimgruppa 1 Sogndal IL og Lions Club Sogndal.

e Hafslo IL og Sogndal IL trimgruppa har trimtilbod for utevarar med utviklingshemming,.

e Flore United, Forde United og Skaveypollen United har aktivitetstilbod 1 handball for
utevarar med utviklingshemming, og er med i seriespel og turneringar.

e Dale United, Sogndal United og Stryn United har aktivitetstilbod 1 fotball for utevarar med
utviklingshemming.

e Sogndal IL klatregruppe har manadleg tilbod for utevarar med funksjonsnedsetting.

Aktivitetsleiarkurset «Tilrettelegging for funksjonshemma» vart arrangert, i samarbeid mellom
idrettskrinsen og NIF, i Forde og Sogndal 1 2016, og pa Sandane i 2017. Totalt har det vore med 76
deltakarar. Det vart og gjennomfort kurs for studentar ved HiSF i Sogndal i 2016.

Idrett for funksjonshemma og «Grenselaus idrettsdagy vart presentert for elevar pa idrettsfag ved pa
Flora vgs. hausten 2016 og 2017 ved fagkonsulent NIF region vest og plan- og utviklingsleiar i
idrettskrinsen.

Det vart gjennomfort ei sporjeundersoking i idrettslaga varen 2017 for a kartlegge idrettstilbod for
utovarar med funksjonsnedsetting.
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«Grenselaus idrettsdag»

«Grenselaus idrettsdagy vart arrangert for 3. gong i Forde hausten 2016, og er ein idrettsdag for
deltakarar med utviklingshemming 1 alle alder med fokus pa idrettsglede, meistringsopplevingar og
utproving av ulike idrettar. Hausten 2017 vart «Grenselaus idrettsdagy arrangert med ei utviding til a
gjelde alle med ein funksjonsnedsetting. Det har vore ei positiv utvikling med fleire barn og unge
som deltakarar etter fire ar med arrangementet.

Idrettsdagen har vore arrangert i eit samarbeid mellom idrettskrinsen, NIF og Flora vgs. idrettsfag.
Idrettslag har stilt opp med utstyr og instrukterar.

12016 var det i overkant 50 deltakarar frd 10 kommunar i fylket, der det vart noko forfall pga.
kollisjon med anna arrangement for malgruppa dagen etter. I 2017 var det 72 deltakarane frd 16
kommunar, der 20 av dei var under 20 4r.

2.1.5 Inkludering

Mail:  Deltakinga i idrettslaga sine aktivitetstilbod skal spegle mangfaldet i samfunnet.

Norsk idrett har i perioden hatt fokus pa auka arbeid innad i organisasjonen med inkludering og
mangfald, m.a. gjennom 4 motverke okonomiske og kulturelle barrierar som kan vere til hinder for
deltaking i ordinar idrettsaktivitet. For idrettslaga har det betydd a auke deltaking av nye
grupperingar inn i idrettslaga sine ordinare aktivitetstilbod, ofte i samarbeid med sin kommune eller
andre aktorar lokalt.

NIF lanserte vinteren 2014 idrettslagsbrosjyren «Bli med» pa ni ulike sprak og i lopet av hausten
2016 vart den oversett til sju nye sprak. «Bli med» er eit informasjonsmateriell til bruk for idrettslaga,
og vil vere eit relevant og viktig verktoy for idrettslaga sitt inkluderingsarbeid. Idrettslagsbrosjyre
fortel kva eit idrettslag er, kva ein kan vere med pa, korleis bli medlem, og kan tilpassast kvart enkelt
idrettslag sine aktivitetar og logo. Brosjyren er distribuert ut til ulike miljo.
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NIFs flyktningfond

Idrettslaga over heile landet kunne seke om midlar fra NIF sitt flyktningfond varen og hausten 2016
og varen 2017. Det kunne soke om inntil kr. 25 000,-.

Flyktningfondet skal stimulere idrettslag til 4 invitere til organisert aktivitet i idrettslag for nyleg
busette flyktningar eller pa mottak. Malet med fondet er 4 gi ein meiningsfull oppleving gjennom
idrett som aktivitet pa mottak for asylsokande, rekruttere fleire medlemar med minoritetsbakgrunn
til idrettslaga som utevarar, trenarar og leiarar, og inspirere til inkluderande idrettslag. Ein ser og at
samhandlinga med relevante aktorar i kommunen, som t.d. flyktningtenesta og frivilligsentral, er
viktig for 4 forsterke arbeidet. Malet er at nybusette blir ein naturleg del av den ordinare aktiviteten 1
idrettslaga.

19 idrettslag frd Sogn og Fjordane fekk tildelt midlar varen 2016, 11 idrettslag hausten 2016 og 8
idrettslag varen 2017. I tillegg fekk eitt idrettslag tildelt midlar pa seknadsrunde av restmidlar
hausten 2017, der malgruppa var flyktningar i mottak.

Foto: Knekk Inkluderingskoden

«Samspel»

«Samspel» eit samarbeidsprosjekt mellom organisasjonane 4H Sogn og Fjordane, Sogn og Fjordane

Rode Kors og Sogn og Fjordane idrettskrins. Organisasjonane vart utfordra av Gjensidigestiftelsen i
2016 til 4 sja om det var grunnlag pa 4 jobbe enda tettare i lag, og auke fokuset pa sosial inkludering

og mangfald. Prosjektet som det vart sokt om fekk tildelt midlar i slutten av 2016, og det vart tilsett

ein prosjektleiar varen 2017.

Malet med «Samspel» er 4 inkludere enkeltpersonar som stér i fare for 4 falle utanfor organiserte
lokale aktivitetar, og slik forebygge utanforskap, med spesielt vekt pa 4 na tilflyttarar som ikkje er
etninsk norske. Malet er trygge frivillige leiarar og tillitsvalde i organisasjonslivet i Sogn og Fjordane,
med kunnskap om sosial inkludering og mangfald, samt betre informasjon til innvandrarar om
fritidstilboda og det frivillige organisasjonslivet i fylket.

Det har blitt gjennomfert lokale samlingar pa Nordfjordeid og i Forde. Her vart lokale frivillige
invitert for a diskutere utfordringar og moglegheiter lokalt, som kan bidra til 4 skape lokalt
engasjement og lokalt tilpassa loysingar.

Styringsgruppa er samansett av:

Dag Hovland, dagleg leiar Sogn og Fjordane Rode Kors
Age Avedal, regionleiar 4H Nordvest
Anne Leversund, organisasjonssjef Sogn og Fjordane idrettskrins
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2.1.6 Andre utdannings-/utviklingstiltak

Mal for tiltaka har vore a tilfore etterspurt kunnskap med hogt kvalifiserte forelesarar, lere av
kvarandre og motivere for samhandling pa tvers av szrinteresser, miljo og fagfelt.

Stimuleringsseminar

Fredag 18. august 2017, Vassenden (Sunnfjord Golfklubb):

Inspirasjonsforedrag med Marit Wiig, president i Norges Golfforbund, som har ei lang rekkje
toppverv fra bade det offentlege og idretten.
Tema var «Kva skal til for 4 ta steget», der leiarar og andre tillitsvalte i idretten var invitert.

Deltakartal: 28
Fagseminar

Fagseminar 8. april 2016, Flora:
Malet med seminaret var setje fokus pa tema «Prestasjonskultur — kva ma til for a bygge kultur,
skape og gjenskape prestasjonar pa hegt nivar.

Tema og innlegg:
e "Kroppspress, helse og prestasjon" v/ Jorunn Sundgot-Borgen

e "Kvaligg i botn for stadig 4 fa fram utevarar som presterer pa hogt niva? Kva er vi gode pa
og kva trur vi andre kan lere av oss?" v/ Jorund Ardal og Ole Morten Mardal, Gloppen
Friidrettslag

e "Alt handler om kultur og ledelse for 4 bygge prestasjonskultut” v/ Bjorge Stensbol
Deltakartal: 63

Frslagansvananon

« Houner mest tli med 2

bralitet 58 et wory

"A et

Bjarge Stenshgl Jorund Ardal
Idrettens Mgteplass

Intensjonen med «Idrettens Moteplass» er 4 etablere ein arleg felles moteplass for idretten 1 Sogn og
Fjordane, der idrettskrinsen og sarkrinsar/regionar kan legge eigne moter/tltak i tillegg til
fellesdelar med tverridrettsleg innhald. Ein vil kunne utnytte meir effektivt ressursbruken, bade
kostnad og organisering, og tidsbruken, til bide arrangor/tilretteleggjarar og malgruppa.

Pa moteplassen kan alle i idretten i Sogn og Fjordane metast pa tvers - tillitsvalte, frivillige, tilsette,
trenarar, foresette og utovarar fra serkrinsar/regionar, idrettsrid og idrettslag.
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Idrettens Moteplass 2017, 11. november Sogndal (Sogndal vgs.):
Temaet for moteplassen var fokus pa allsidig grunnlag og trening pa tvers.
Deti ulike delane av moteplassen bestod av:
e Felles forum med foredraget «Allsidig grunnlag for 4 na toppen» v/ Johan Kaggestad
o Ulike forum;
- Idrettsradsamling
- Kurs 1 okonomistyring for idrettslag
- Haustmote Sogn og Fjordane Skikrins
- Ope lagleiarmote Sogn og Fjordane Orienteringskrins
e «Treningssamling pa tvers» - ei tverridrettsleg treningssamling for utevarar mellom 12 og 16
ar med basistrening ved Mathias Lilleheim, Even Hole og Reidun Bergheim.

I tillegg var det bokslepp av boka «50 idrettsheltar fra Sogn og Fjordane» av Rune Fossum
Lillesvangstu/Selja Forlag.

Deltakartal: Ca. 180 (130 pa foredrag/meter, 50 pa treningssamling)

Suksessformelen!
Hente impulsar og laering pa tvers av saridrettar, interesse, miljo og fagfelt
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2.2 Organisasjonsmal

2.2.1 |Idrettslaga - idrettsrada - scerkrinsane/regionane
— den frivillig innsats

Mal: Idrettslaga er godt rusta til 4 mete framtida der idrettsrad, setkrinsar/regionar og
idrettskrinsen utgjer gode stottefunksjonar for lokalidretten, og det frivillige
arbeidet i idretten er halde ved lag og styrka.

Idrettslaga

Medlemstalet i dei 188 idrettslaga pr. 31.12.16 var 44 257 eller 1 overkant av 40 prosent av
innbyggarane. Om lag 18 000 barn og ungdom i aldersgruppa 6-19 ar deltek i idrettslaga sine
aktivitetar 1 fylket, noko som er nzr 90 % av innbyggjarane i aldersgruppa.

Idrettslaga er grunnmuren i idretten og bidreg til 4 skape trygge og gode oppvekstmiljo for barn og
unge i fylket. Det frivillig arbeid er barebjelken idrettsarbeidet og ein foresetnad for 4 ha gode tilbod
1 alle lokalmilje. Frivillig arbeid gir ei ideell verdiskaping, er samfunnsbyggande, skapar fellesskap, gir
kompetanse og aukar samfunnet sin sosiale kapital.

Fylket vart har tradisjon for a vere eit stort dugnadsfylke og det er heilt naturleg a stille opp for
fellesskapet. Den storste utfordringa vir ligg likevel i 4 stotte opp om frivillig arbeid og ta vare pa dei
mange eldsjelene, der vi ma vere flinke til 4 vise til dei positive opplevingane og kompetansen ein far
med seg 1 arbeidet. Serleg ma innsats med a sikre nye generasjonar av frivillige ha stor merksemd,
der terskelen ikkje ma vere for hog for 4 ta pa seg oppgaver 1 idretten.

God kompetanse pa trenar- og leiarsida er ein suksessfaktor for 4 auke rekrutteringa av barn og
unge, og halde ungdom lengre i organisert aktivitet. Ein avgrensande faktor for utvikling av
aktiviteten i idrettslaga er kapasitet pa leiar- og trenarsida. Dette reduserer moglegheitene til 4 legge
til rette for fleire differensierte aktivitetstilbod. I tillegg kan knappe tidsressursar hja frivillige
avgrense moglegheitene til a skaffe seg meir kompetanse som trenar og leiar. I rekrutteringa til
oppgaver i idretten ma ikkje terskelen vere for hog, og den kan styrkast ved a tilby lagterskel
kompetansetiltak. Kompetanseutvikling ma vere ei prioritert oppgave i idrettsorganisasjonane.

Malet 1 Handlingsplan 2016-2020 om 4 arbeide for 4 gjere kvardagen enklare for idrettslaga er folgd
opp m.a. med;

e informasjonstenester, radgiving og rettleiing

e skulering pa styrearbeid i idrettslaga

e kurs i elektroniske medlemsregistrering og rapportering

e klubbutvikling/klubbesok

e okonomikurs

e crfaringsutveksling og kunnskapsutvikling gjennom fellesmote for idrettsledda

Det vart gjennomfort ei kartlegging av medlemssystem og organisasjon i idrettslaga varen 2017, og
med oppfolging av denne i etter kant. I tillegg vart informasjon fra samordna rapportering folgt opp.
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Idrettsrada

Pr. 31.12.17 er det 16 idrettsrad i fylket. I dei 10 andre kommunane (med mindre enn 3 idrettslag)
tek det storste idrettslaget i vare idrettsradsfunksjonen.

Idrettsrada har ein viktig idrettspolitisk funksjon som felles taleroyr for idrettslaga inn mot
kommunen for 4 oppretthalde og betre rammevilkara for idretten lokalt. Styra i idrettsrada er viktige
bidragsytarar 1 planprosessar med kommunedelplanar for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv, ved 4
sikre areal 1 samband med offentleg planarbeid og ved bygging av idrettsanlegg. Dei deltek 1
prioritering av soknader om spelemidlar og innstilling til loyving av kommunale midlar til idrettslaga,
gjev uttale til kommunen i alle saker av felles interesse for idretten lokalt, og fordeler lokale
aktivitetsmidlar (LAM) til idrettslaga (sja eige punkt).

Idrettsrada har sentrale mateplassar for utvikling av idretten i lokalmiljea. Arsmota og andre
fellesmote i regi av idrettsrada, er viktige arenaer for dialog og samhandling mellom idrettslaga og
styret i idrettsradet, og med idrettskrinsen.

Idrettskrinsen har folgd opp idrettsrada med rettleiing m.a. i samband med fordelinga av lokale
aktivitetsmidlar, samarbeid mellom idrettslaga i kommunen, og samarbeid mellom idrettsradet og
kommunen.

Delmailet om at alle idrettsrad skal ha samarbeidsavtale med kommunen har blitt arbeidd aktivt med,
og pr. 31.12.17 hadde 11 idrettsrad inngatt avtale og 2 idrettsrad var 1 avtaleprosess.

Pa samlinga med idrettsrada pa Idrettens Moteplass 1 2017 var tema kommunesamansliing og
prosess for idrettsrada. Pa bakgrunn av dette tok idrettskrinsen initiativ til 4 starte dialog for oppstart
av prosess for dei kommunane som har komme lengst i arbeid med samansliing av kommunar.

Prosjektet «Ein god idrettskommune»

Prosjektet «Ein god idrettskommune - idrettsradet som padrivar for idretten 1 kommunen» vart
starta 1 2015 og er stotta skonomiske frd Sogn og Fjordane fylkeskommune. Prosjekt er organisert i
administrasjonen i Sogn og Fjordane idrettskrins.

Mal for prosjektet; gjennom eit kompetanseloft skal idrettsrada i Sogn og Fjordane ha god
kompetanse pa a:
e organisere og administrere arbeidet i idrettsradstyret 1 trad med lov for idrettsradet
e ha kompetanse pa anleggsplanlegging og soknadsprosessen for spelemidlar til idrettsanlegg
e ha sikra gode samarbeidsrelasjonar til kommunen, m.a. gjennom samarbeidsavtale med
kommunen, og status som radgjevande organ for kommunen i idrettssaker
e vere padrivar for utviklingstiltak/-arbeid ovanfor sine idrettslag

Tiltak som er sett inn i prosjektet og det daglege oppfolgingsarbeidet fra idrettskrinsen ovanfor styra
1idrettsrada, er med 4 sikre at lokalidretten har eit godt fungerande fellesorgan for idrettslaga og ein
kompetent samhandlingspart og padrivar ovanfor kommunen.

Oppfolgingstiltak ovanfor idrettsrada gir og viktige moteplassar for idrettslaga og bidreg til 4 sikre
dialogen mellom og med styra i idrettsradet, idrettslaga og idrettskrinsen.

Idrettskrinsen har 1 perioden laga ein informasjonsbrosjyre om idrettsrad for a tydeleggjere kva eit
idrettsrad er og kvifor det er eit viktig organ. Denne er blitt distribuert til alle idrettsrad, idrettslag og
kommunar i fylket.
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Gjennomforte tiltak 1 2016 og 2017:
e 25 idrettsradsbesok — arsmote til idrettsrada
e 4 idrettsridbesok — opprette/sette i gang/vidareutvikle arbeidet med styret i idrettsradet
e 2 fellessamlingar for styra i idrettsrad og styra i idrettslag med IR-funksjon (kommunar utan

idrettsrad):
o Skei 2016 (10 idrettsrad deltok)
Tema:

- Idrettsradet si rolle og sine oppgaver

- Ein god idrettskommune — samarbeid og dialog mellom idrettsrad og kommune
1 utvikling av idretten lokalt.
Innlegg fra representantar fra to kommunar; Trond Ueland, kommunalsjef Forde
kommune, og Sven Flo, ordferar Stryn kommune.

- Erfaringsutveksling pa tvers av idrettsrada

o Sogndal 2017 Idrettens Moteplass (7 idrettsrad deltok)

Tema:

- Idrettsradet si rolle og sine oppgaver

- Regionalisering.
Innlegg fra Jan Heggheim, fylkesdirektor nering og kultur S&Fj. fylkeskommune

- Samanslaing av kommunar — prosess for idrettsrad.
Innlegg fra Meland idrettsrad
Innlegg fra Kristine Dahl, prosjektkoordinator Stad 2020

- Erfaringsutveksling pa tvers av idrettsrada

e Samhandlingstiltak med fylkeskommunen:

- Igangsetting kommunedelplanprosessar. Moter i 6 kommunar med kommune og
frivillig sektor: Fjaler, Bremanger, Selje, Sogndal og Leikanger i 2016, og Askvoll i
2017.

- Idrettskrinsen si deltaking arbeidet med og oppfelging av «Regional plan for fysisk
aktivitet, idrett og friluftsliv 2014-2017», har gitt bevisstheit pa felles utfordringar 1
arbeidet med utvikling av idretten i kommunane og effekten av felles
utviklingstenking.

e Informasjon/anna oppfolging fra idrettskrinsen:

- Padrivararbeid for 4 sikre malet om at alle idrettsrad har formell samarbeidsavtale
med kommunen etter ein felles mal. 11 idrettsrdad har avtale og 2 idrettsrad er i
prosess med a fa avtale pa plass.

- Opptolging og radgiving av enkeltidrettsrad ved ulike behov, t.d. fordeling LAM-
midlar, talmateriale pa omfang i kommunen (medlemstal m.m.), kommune-

delplanarbeid.

Fokuset pa a auke kompetansen opp mot mala 1 prosjektet, har gitt eit loft for denne delen 1 arbeidet
1 lokalidretten. Effekten kan m.a. malast gjennom eit auka tal meteplassar med styra i idrettsrada og
tilhoyrande lokale idrettslag, betre samhandling med kommune og idrettsrada, og eit synlegare
idrettsrad for lokalidretten.

Prosjektet «Ein god idrettskommune» blir vidarefort i 2018.
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Medlemar kommunevis og totalt:

Kommunar 2014 2015 2016

Askvoll 955 1 005 922
Aurland 427 628 658
Balestrand 599 595 557
Bremanger 1348 1368 1471
Eid 2 874 2 849 2774
Fjaler 821 1286 1 480
Flora 4 290 4 433 3785
Forde 3185 3899 4166
Gaular 907 1068 1118
Gloppen 4029 3701 3 845
Gulen 964 966 985
Hornindal 376 287 271
Hyllestad 478 470 403
Hoyanger 1 808 1899 1874
Jolster 1353 1142 1188
Leikanger 1 086 994 843
Luster 2 286 2190 1950
Laerdal 965 1 061 1049
Naustdal 1320 1275 1368
Selje 1210 1150 1 054
Sogndal 3767 4 281 4193
Solund 289 344 321
Stryn 3235 3420 3489
Vik 1 008 605 776
Vigsoy 1 650 1538 1 602
Ardal 1689 2033 2115
Totalt 42 919 44 487 44 257
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Lokale aktivitetsmidlar (LAM)

LAM er spelemidlar etter overskotet fra Norsk Tipping.

Ordninga blei etablert som folgje av Stortinget si behandling av St. meld. nr. 27 (1996-97) og
tilleggsmeldinga St. meld. nr. 44 (1997-98). Tilleggsmeldinga om staten sitt forhold til frivillige
organisasjonar understreka behovet for 4 betre rammevilkara for frivillig, medlemsbasert virke for
barn og ungdom.

Malsettinga med tilskotsordninga er 4 bidra til aktivitet og deltaking i medlemsbaserte foreiningar
som driv idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er laga sin primzraktivitet som skal
stottast og ordninga skal understotte den frivillige innsatsen 1 laga.

Idrettsradet i den enkelte kommune fordeler midlane ut fra vedtekne kriteria.

Tildelinga av LAM pr. kommune dei siste 3 ara:

Kommunar 2015 2016 2017

Askvoll 168 406,- 179 733,- 188 867,-
Aurland 90 039,- 94 652,- 95 938,-
Balestrand 75 366,- 73 382,- 79 761,-
Bremanger 243 439 - 248 507,- 267 875,-
FEid 394 171,- 415123, - 449 970,-
Fjaler 190 749, - 210 220, - 232 133, -
Flora 784 673,- 832 728,- 881 881,-
Forde 840 698,- 895 121,- 972 553,-
Gaular 187 748, - 196 749,- 209 560,-
Gloppen 368 493,- 397 753, - 413 476,-
Gulen 139 394 - 146 410,- 154 254, -
Hornindal 79 368,- 85 081,- 88 414, -
Hyllestad 81 035,- 87 208,- 94 810,-
Hoyanger 264 114.- 274 740,- 282 172,-
Jolster 196 085, - 220 147 - 234 015,-
Leikanger 144 062,- 152 436,- 166 293, -
Luster 322 473,- 333 233 - 349 893,-
Lardal 125 721 - 130 457,- 141 086,-
Naustdal 170 407 .- 183 987,- 198 649, -
Selje 164 071,- 176 543,- 175 323, -
Sogndal 448 861,- 487 442, - 525 216,-
Solund 43 686,- 42 186,- 46 276,-
Stryn 447 194, - 488 860,- 517 315,-
Vik 151 399, - 158 108,- 168 551,-
Vigsoy 363 157,- 377 546,- 408 585,-
Ardal 285 790,- 293 174, - 307 003,-
Sogn og Fjordane 6 770 599,- 7 181 526,- 7 649 869,-
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Sarkrinsar/regionar i Sogn og Fjordane

Idretten 1 Sogn og Fjordane er representert med 37 saridrettar og hadde pr. 31.12.16 41 066
aktivitetsmedlemar.

Eit gjennomgaande trekk i petioden er godt samarbeid mellom idrettskrinsen og saerkrinsane/
regionane, og god oppslutnad om fellestiltak for erfaringsutveksling, kompetanseutvikling og
samhandling om idrettspolitisk paverknad. I tillegg har ein i perioden utvikla nerare samhandling om
oppfolging og utvikling av idrettslag og saergrupper, der ein nyttar seg av kvarandre sin kompetanse
pa tvers.

Samhandlingsomrade, tiltak, fellesarenaer:
e Tre fag- og dialogmote (2016 og 2017)
e To dagleg leiarmote (2017)
e TFagseminar (2016)
e Idrettens Moteplass (2017)
e Spissa idrettstilbod for potensielle toppidrettsutovarar i vgs.
e Fagmote/samordning av terminliste aldersfastlagde klassar
e Klubbutvikling, kompetanseutvikling

Idrettskrinsstyret og/eller administrasjonen har vore representert pa serkrinsane/regionane sine
arsting og pé andre serkrins-/regionsmote.

Utvikling av aktivitetstal totalt for alle s®ridrettane:
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Samla for saridrettane var det pr. 31.12.16 registrert 41 066 aktivitetsmedlemar (i ein eller fleire
idrettar) og ein nedgang pa 4743 aktive i fylket samanlikna med 2014.
Det var ein tilvekst pa tre sergrupper i idrettslaga, 13 nye og 10 lagt ned.

Etter ei samanhengande nedgaande kurve pa aktivitetstala samla sett for saridrettane i perioden 2013
til 2015, har den stabilisert seg noko i 2016. Men for enkelte seridrettar lige framleis utfordringa i 4
snu ei nedgiande tendens.
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Idretten i fylket har og ei utfordring med a sikre mangfaldet i idrettstilboda. Fleire saridrettar er i
ferd med 4 bli heilarsidrettar, 0g 1 barneidretten, der konsekvensen kan vere at dei ma velje vekk
idrettar tidlegare. Dette gir ei spesialisering tidlegare i utviklinga for barn og unge, noko som
utfordrar moglegheita for ei allsidig og brei basis. I tillegg overstyrer gjerne fokuset pa prestasjon
framfor utvikling, oppleving av glede, meistring og deltaking i fellesskapet.

Vi ma bidra til 4 oppretthalde breidda i tilboda vire, 0g pa anleggssida, slik at barn og unge kan velje
den idretten som passar dei best, og at ein oppnar malet om allsidig grunnlag for 4 bli i idretten og
for seinare val av seridrett. Her er det viktig at ein ser den aktive og samarbeider pa tvers i
lokalmiljeet for a legge til rette for dei beste idrettstilboda for barn og unge.

Utvikling i aktivitetstal i kvar seridrett:
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Saridrettar og aktivitetstal i Sogn og Fjordane pr. 31.12.16:

Kvinner Menn

Idrett 0-54r|6-124&r | 13-19 ar | 20-254ar | 26- |0-54&r | 6-12ar | 13-19 &r | 20-25&r | 26- | Totalt
gr;et:;‘?amke 9 2 6 5| 19 2 11 8 3| 41| 106
Badminton 0 2 6 0 5 0 0 10 1 19 43
Bandy 0 3 9 43 6 0 15 88 90 50 304
Basketball 0 6 2 0 0 0 6 13 3 8 38
Biljard 0 5 14 7 2 0 5 26 19 20 98
Bogeskyting 0 13 2 4 14 4 11 14 5 46 113
Boksing 0 3 2 0 2 0 4 8 2 7 28
Bryting 0 0 5 1 12 0 0 23 8 32 81
Dykking 0 23 3 15 12 0 6 13 21 57 150
Fleiridrett 0 0 6 2| 302 0 0 1 0 27 338
Fotball 47 2109 1203 182 594 73 2934 2183 737 1784 11846
Friidrett 229 872 467 29411570 241 926 582 303 | 1647| 7131
Golf 0 15 23 6] 319 0 22 77 91| 1133| 1686
Gym/turn 52 841 249 91 174 38 397 97 6 80| 1943
Handball 1 1088 681 104 388 0 734 411 35 175| 3617
Hundekgyring 1 2 0 1 4 0 0 0 0 3 11
Judo 0 3 0 0 0 0 19 0 0 11 33
Kampsport 4 79 57 4 25 15 146 79 19 45 473
Kickboksing 0 0 1 0 0 0 0 4 2 4 11
Klatring 9 87 44 17| 86 12 59 40 39| 112 505
Luftsport 0 0 0 8 7 0 0 6 22 180 223
Motorsport 1 41 17 5| 43 6 146 79 54| 226 618
Orientering 13 59 22 41 106 9 52 38 6 122 431
Padling 0 6 18 128 155 1 23 17 115 200 663
Ryttar 18 36 203 1191 289 4 7 7 11 52 746
Segling 0 21 12 3 24 0 20 35 28 69 212
Ski 208 904 308 123| 566| 231 1097 488 201 908| 5034
Skiskyting 0 34 25 7| 143 0 26 41 15 165 456
Skyting 0 17 24 71 22 0 18 30 28| 423 569
Skayter 0 25 0 0 4 0 13 3 6 18 69
Styrkelgft 0 0 3 2| 15 0 0 18 18 41 97
Sykling 0 13 7 1| 73 0 38 14 8| 320 474
Symjing 125 276 21 10 72 107 317 51 10 591 1048
Tennis 1 0 0 0 0 3 0 5 2 7 18
Triathlon 0 0 0 0 2 0 0 0 0 13 15
Vektlgfting 0 4 15 71 21 0 12 38 33 73 203
Volleyball 1 162 328 156 170 1 141 244 202 230 1635
Totalt 37 idrettar 719 6751 3783 1274 (5246 747 7205 4791 2143| 8407 | 41066
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2.2.2 Kompetanseutvikling

Maial: Medlemsorganisasjonane har ein framtidsretta og ansvarleg organisasjon med
kvalitativt gode idrettstilbod sikra gjennom eit planmessig utdannings- og
utviklingsarbeid.

Klubbutvikling

Klubbutvikling er alle utviklingstiltak som kan fore ein klubb, eit idrettslag eller gruppe fra ein no-
situasjon til ein framtidig enska situasjon.

Vi analyserer status i klubben ved hjelp av Organisasjonshjulet:

<REMER

DET INDRE LIV

A TIVITET

I perioden har idrettskrinsen hatt samhandling om klubbutvikling med enkelte sarkrinsar/
serforbund.

Nettverksmedarbeidarat:

Kurslerarar og klubbrettleiarar

Synne Aafedt Liljedahl Barneidrett, ungdomsleiarkurs
Ingrid Narum Barneidrett, klubbutvikling
Ann Kristin Grodas Ungdomsleiarkurs

Ruth-Selvi Helland Idrett for funksjonshemma
Narve Heggheim Klubbutvikling

Arve Heimdal Klubbutvikling

Erling Benjaminsen Klubbutvikling

Ingar Breilid Klubbutvikling
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Klubbutvikling tiltak:

Klubbutvikling 2016-2017 Tiltak
Klubbesok 13
«Klubbens styrearbeid 1 praksis» 5
Klubbutviklingsprosessar (start- og eller oppfolgingsmote) 10
KlubbAdmin 15
Kurs i okonomistyring og rekneskap 1
Temamote barne- og ungdomsidrett 1
Temamote/planprosess ungdom 10

Idrettsradsutvikling tiltak:

Idrettsradsutvikling 2016-17 Tiltak
Idrettsradsbesok — drsmote med temainnslag 25
Idrettsradbesok med temainnslag 4
Felles idrettsradssamling for styra 1 idrettsrada 2

Kompetansetiltak 2016/2017:

MANAD | DATO | AKTIVITET 2016

Januar 6. Mote organisasjonsloysingar, Ardal

Januar 7. Mote ungdom fakkelmarkering, Stryn

Januar 8.-9. Aktivitetsleiarkurs barneidrett, Sogndal

Januar 11. Lokalt utviklingsmilje Gloppen, arbeidsgruppemote
Januar 12. Dialogmote om spissa idrettstilbod vgs., Skei
Januar 13. KlubbAdmin, Sogndal IL

Januar 18. Lokalt utviklingsmilje Flore, arbeidsgruppemote
Januar 22. Mote ungdom fakkelmarkering, Stryn

Februar 3. Klubbens styrearbeid i praksis, Sunnfjord IL
Februar 10. Dialogmote idrettsutvikling OLT-V/HiSF, Sogndal
Februar 10. Mote forum for kompetanseutvikling, Sogndal
Februar 23. Idrettsrad-besok, Sogndal IR

Februar 23. KlubbAdmin, Balestrand IL

Feb./Mars | 29.-01. | Klubbutviklingsprosess, Forde VBK

Mars 1. Idrettsrad-besok, Stryn IR

Mars 14. Idrettsrad-besok, Vigsoy IR

Mars 15. Idrettsradd-besok, Askvoll IR

Mars 15. Oppfolgingsmote klubbutvikling, Forde VBK
Mars 16. Mote ungdomsidrett, Skei
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Mars 17. KlubbAdmin, Flore SK

Mars 30. Info-/dialogmete — toppidrettsstudent HiSF, Forde

April 4. Idrettsrad-besok, Selje IR

April 5. Idrettsrad-besok, Gloppen IR

April 7. Idrettsrad-besok, Forde IR

April 7. Kurs tilrettelegging for funksjonshemma, Forde

April 8. Fagseminar, Floro

April 20. KlubbAdmin, Askvoll

April 20. Idrettsrad-besok, Ardal IR

April 21. Idrettsrad-besok, Fjaler IR

April 25. Idrettsrad-besok, Hoyanger IR

April 26. Lokalt utviklingsmilje Flore, arbeidsgruppemote

April 26. Oppfelgingsmate klubbutvikling, Sunnfjord IL

Mai 2. Dialogmete Eid IR

Mai 3. KlubbAdmin, Leikanger

Mai 9. Mote fylkeskommunen, FNF, kommune og idretten, Fjaler
Mai 10. Mote fylkeskommunen, FNF, kommune og idretten, Bremanger
Mai 18. Mote fylkeskommunen, FNF, kommune og idretten, Selje
Mai 20. Fag- og terminlistemote, Forde

Mai 25. Oppfolgingsmote klubbutvikling, Haugen 1L

Juni 1. Oppfolgingsmote klubbutvikling, Lardal IL

Juni 2. Idrettsrad-besok, Vik IR

Juni 7. Idrettsrad-besok, Flora IR

Juni 7. Klubbens styrearbeid i praksis, Heia IL

Juni 8. Mote ungdomsidrett, Forde

Juni 13. Felles fag- og dialogmote sk/region, Skei

Juni 16. Idrettsrad-besok, Luster IR

Juni 21.-22. | Strategisamling idrettskrinsen, Forde

August 10. Mote ressurspersonar ungdomsidrett, Forde

August 24. Mote ungdomsidrett, Skei

August 26.-27. | Aktivitetsleiarkurs barneidrett, Maloy

September | 1. Mote idrett for funksjonshemma, Floro

September | 6. Oppfolgingsmote Ung-SIR, Stryn

September | 8. Mote fylkeskommunen, FNF, kommune og idretten, Sogndal
September | 27. Kurs tilrettelegging for funksjonshemma, Sogndal
September | 29. Lokalt utviklingsmilje Flore, dialogmote

September | 29. Mote fylkeskommunen, FNF, kommune og idretten, Leikanger
Sept./Okt. | 30.-1. Aktivitetsleiarkurs barneidrett, Forde

Oktober 4, Idrettsradsamling, Skei

Oktober 5. Temamote idrettsutvikling, Sogndal

Oktober 17. Dialogmete spissa idrettstilbod volleyball, Forde

Oktober 19. KlubbAdmin, Floro T&IF

November | 2. KlubbAdmin, Vagsey

November | 3. KlubbAdmin, Selje

November | 9. Klubbens styrearbeid i praksis, Selje IL

November | 16. KlubbAdmin, Dale IL

November | 19. Grenselaus idrettsdag Forde

November | 22. KlubbAdmin, Flore SK

November | 24. Mote ungdomsidrett, Forde
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November | 21.-29. | Aktivitetsleiarkurs barneidrett, Askvoll
November | 30. Klubbesgk Solund 1L

Desember | 1. Klubbens styrearbeid i praksis, IL Jotun
Desember | 5. Dialogmote spissa idrettstilbod volleyball
Desember | 7. Oppfolgingsmote klubbutvikling, Sunnfjord IL
Desember | 8. Dialogmote spissa idrettstilbod volleyball
Desember | 20. Klubbesok Lardal GK

MANAD |DATO | AKTIVITET 2017

Januar 4. Fag- og terminlistemote, Forde

Februar 9. Klubbesok, Hafslo 11,

Mars 1. Idrettsrad-besok, Askvoll IR

Mars 2. Klubbesgk, Breimsbygda IL

Mars 8. KlubbAdmin, Haugen IL

Mars 13. Dagleg leiar - forum, Skei

Mars 13. Felles fag- og dialogmote sk/region, Skei

Mars 22. Idrettsrad-besok, Stryn IR

Mars 23. Oppfolgingsmote klubbutvikling, Sunnfjord IL
Mars 27. Idrettsrad-besok, Hoyanger IR

April 3. Kurs tilrettelegging for funksjonshemma, Sandane
April 3. Idrettsrad-besok, Forde IR

April 5. Idrettsrad-besok, Sogndal IR

April 19. Idrettsrid-besok, Ardal IR

April 25. Mote fylkeskommunen, FNF, kommune og idretten, Askvoll
April 27. Idrettsrad-besok, Luster IR

Mai 8. Dialogmote spissa idrettstilbod volleyball, Forde
Mai 9. Temakveld barne- og ungdomsidrett, IL. Hoyang
Mai 9. Idrettsrad-besok, Eid IR

Mai 10. Idrettsrad-besok, Vagsoy IR

Mai 10. KlubbAdmin, Sogndal

Mai 22. Klubbesok, Svint 1L

Mai 24, Klubbesok, Svelgen TIF

Mai 29. Fag- og terminlistemote, Forde

Mai 30. Idrettsrad-besok, Gloppen IR

Mai 30. Idrettsrad-besok, Fjaler IR

Juni 13. Mote ungdomsidrett, Forde

August 18. Inspirasjonsforedrag Marit Wiig, Vassenden
August 30. Klubbesok, Hyllestad 1L

September | 6. Klubbesgk, Selje IL

September | 7. KlubbAdmin, Fjaler

September | 13. Klubbens styrearbeid i praksis, Forde 1L
September | 14. Dialogmete spissa idrettstilbod volleyball, Forde
September | 15.-16. | Aktivitetsleiarkurs barneidrett, Bulandet
September | 20. Idrettsrad-besok, Flora IR

September | 29. Mote sakshandsaming spissa idrettstilbod fylkeskommunen, Leikanger
Oktober 3. Klubbesgk, 1. Modig

Oktober 5. Kurs tilrettelegging for funksjonshemma, Flore
Oktober 8. Klubbesok, Loen 1L

Oktober 17. Dagleg leiar - forum, Forde
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Oktober 17. KlubbAdmin, Eid 1L

Oktober 17. Klubbesok, Breimsbygda IL

Oktober 20.-21. | Aktivitetsleiarkurs barneidrett, Forde
Oktober 23. Klubbesok, Hafslo IL

Oktober 28. Grenselaus idrettsdag Forde

Oktober 31. Oppfolgingsmote klubbutvikling, Haugen 1L
November | 7. Idrettsradmote, Selje IR

November | 11. Idrettens Moteplass 2017, Sogndal
November | 11. Idrettsradsamling, Sogndal
November | 11. Kurs gkonomi og rekneskap, Sogndal
November | 15. Idrettsradmote, Sogndal IR
November | 27. Fag- og terminlistemote, Forde
Desember | 6. KlubbAdmin, Lardal

Desember | 6. Temamote ungdomsidrett, Flora CK

Trenarkurs i seridrettar (malt i tal elevtimar = timar x tal elevar pr. kurs):

Saerkrins 2012 2013 2014 2015 2016
Bandy

Fotball 11 740 11 708 11 608 7 379 10 696
Friidrett 376 736 112 60 0
Gym/Turn 696 1154 1253 240 1148
Handball 740 772 817 496 1349
Orientering 115 96 144
Ryttar 0 0
Ski 3116 2 587 3 885 4 818 3595
Skiskyting 170 320 180 0 295
Skyting 60 102 0 288
Symjing 748 300 220 160 180
Vektlofting 380 220 740 0
Volleyball 144 987 1479 1244
Totalt 17 966 18 001 19 279 15 468 18 939

NB! Atterhald om kurs vi ikkje har registrert.
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2.3 Rammevilkar
2.3.1 Idrettsanlegg

Mail: Idretten i Sogn og Fjordane er samordna pa anleggsutvikling og legg til rette for 4
ta i vare mangfaldet av idrettstilbod i fylket.

Spelemidlar til idrettsanlegg

Grafikk og tabell nedanfor syner utviklinga for spelemidlar til idrettsanlegg i Sogn og Fjordane:

Total sgknadssum og tildelt i perioden
250000 000
200000 000
150000 000 B Godkjent
sgknadssum
100000 000 - @ Tildelt
7 e
- 2013 2014 2015 2016 2017
Ordinzre anlegg og narmiljeanlegg
Arstal | Godkjent sgknadssum Tildelt Yo
2013 137 210 544,- 29 994 400,- | 21,9 %
2014 121 399 000,- 28 888 600,- | 23,8 %
2015 155 101 000,- 37867 000,- | 24,4 %
2016 192 784 000,- 47 466 000,- | 24,6 %
2017 210 904 000,- 54 993 000,- | 26,1 %
Ordinare anlegg
Arstal | Godkjent sgknadssum Tildelt %
2013 131 769 544.- 27 782 400,- 21,1%
2014 115 123 000,- 24 573 600,- 21,3%
2015 142 402 000,- 35 526 000,- 24,9%
2016 171 111 000,- 40 308 000,- 23,5%
2017 183 327 000,- 47 265 000,- | 25,8 %
Nzrmiljeanlegg
Arstal | Godkjent sgknadssum Tildelt %o
2013 5441 000,- 2212 000,- 40,7%
2014 6276 000,- 4 315 000,- 68,8%
2015 12 699 000,- 2 341 000,- 18,4%
2016 21 673 000,- 7 158 000,- 33,0%
2017 27 557 000,- 7 728 000,- 28,0%
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Ventetid pa utbetaling av spillemidler
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Kjelde: «Spillemidler til idrettsanlegg. En gjennomgang av spillemiddelsgknadene og anleggssituasjonen,
Kulturdepartementet/NIF

Idrettsanlegg

Anleggsutvikling er det viktigaste verkemiddelet for a oppretthalde og styrke det idrettslege tilbodet 1
fylket. Sogn og idrettskrins har 1 perioden vidareutvikla eit godt samarbeid med Sogn og Fjordane
fylkeskommune og kommunane i fylket. Det er ein svart god dialog, og idretten vert involvert og far
uttale seg i saker som angar idretten.

Idrettskrinsen er ein aktiv medspelar ovanfor fylkeskommunen i anleggssporsmal og ved arleg
fordeling av spelemidlar til idrettsanlegg i fylket.

I perioden har idrettskrinsen delteke pa samhandlingstiltak i 6 kommunar, i heve kommunane sitt
arbeid med revisjon av kommunale planar for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv.

Idretten var invitert og representert pa anleggskonferansane; 2016 med tema drift og utvikling av
skianlegg, der plan- og utviklingsleiar hadde innlegg om idrettsrada si rolle, og 2017 med tema
utvikling og drift av idrettsanlegg - kotleis tenkje nytt om dette i framtida.

Styret vedtok i perioden 4 opprette eit anleggsutval for a styrke utvikling og samhandling pa
anleggssida. Ein har ikkje lykkast med 4 fa etablere dette utvalet. Behovet for eit slikt tverridrettsleg
anleggsutval bor vurderast.
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2.3.2 Finansiering

Mal: Idretten i Sogn og Fjordane har gode og pareknelege rammevilkar for
organisasjons- og aktivitetsutvikling.

Dei okonomiske rammevilkara for idrettslaga er styrka i perioden. Ved politisk og felles
idrettspolitisk innsats, har norsk idrett fatt auka okonomioverforingane til idrettslaga gjennom alle
dei fire etablerte kompensasjons- og tilskotsordningane. Dei fire ordningane er lokale
aktivitetsmidlar (LAM), momskompensasjon varer og tenester, momskompensasjon idrettsanlegg og
grasrotandelen.

Idrettskrinsen har folgd opp arbeidet med 4 styrke dei skonomiske rammevilkara for idretten i fylket
ved mote med politikarar og administrasjon i fylkeskommunen. Utviklingsavtalen mellom idretten
og fylkeskommunen er reforhandla, men utan at tilskot til drift er auka, og det er heller ikkje
kompensert for lonns- og prisvekst.

Det har og vore jobba 1 krinsleiarkollegiet i hove auka rammeoverforingar via NIF.

2.3.3 Politisk paverknad

Mail: Idrettsorganisasjonane i fylket opptrer samla og brukar organisasjonen si politiske
tyngde for styrke idretten sine skonomiske rammevilkar.

Politisk dialog

Det har i heile perioden vore god dialog med fylkeskommunen, politisk med fylkesting, fylkesutval
og politisk hovudutval og administrativt med ulike avdelingar.
Idrettskrinsen har spelt inn idretten sitt syn til fellesnemnda i regionalisering av Hordaland og Sogn

Fjordane fylke.
Det har ikkje vore etablert noko fast dialog med stortingsbenken fra fylket.

Stortingsvalet 2017

Idrettskrinsen var i mote med fleire av dei politiske partia i forkant av valet.
Idrettskrinsen stotta opp om NIF sine fanesaker i hove Stortingsvalet 11. september 2017, og
fremma desse i alle samanhengar der politikk og val var tema.

o 1. milliard drleg til breiddeanlegg i heile Noreg
o Full momskompensasjon for frivilligheit pa statsbudsjettet
o Styrk idrettslaga
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2.4 Idrett - samfunn - samhandling

2.4.1 Idretten sitt samfunnsansvar

Mal: Idretten i fylket er ein aktiv samfunnsakter som deltek med sin kompetanse og er

samarbeidspart med andre organisasjonar, offentlege instansar, arbeidsliv og
friluftsliv.

Idretten sitt viktigaste bidrag til folkehelsearbeidet og til samfunnet, er den daglege idrettsaktiviteten
1 idrettslaga.

Folkehelseperspektivet og lagterskel fysisk aktivitet blir i stor grad teke 1 vare gjennom
breiddeidrettstilboda i idrettslaga og lokale krefter sin innsats med 4 legge til rette for eigenorganisert
aktivitet.

Gode dome pa tilbod for folk flest er dagpreparerte langrennsloyper og alpinbakkar, kunst-
grasflater, ballbingar, sandvolleybaner, turstiar og turorientering.

Idrettsmerket

Idrettskrinsen har oppgaver med informasjonsarbeid, kvalitetssikring av idrettsmerke-rapportering,
bruk av regelverk, administrasjon bestillingar av utmerkingar og oppfelging av arrangorar.
Idrettsmerkearrangorane legg ned stor innsats ar etter ar og motiverer mange til fysisk aktivitet og
trivsel, og legg til rette viktige sosiale moteplassar. Arrangementa med merkeprovar er sileis god
folkehelseaktivitet.

Idrettsmerkekonkurransen 2015:

12015 vart det gjennomfort idrettsmerkekonkurranse for idrettslaga for a oppfordre og motivere
idrettslag til 4 fa med enno fleire. Det idrettslaget med flest nye merketakarar vart premierte med kr.
5000,- oyremerka til utstyr/marknadsforing for idrettsmerke/ldgterskel fysisk aktivitet.

Flest nye merketakarar 1 2015 var Leerdal IL.

Tre idrettsmerketakarar har oppnadd 50-arsmerke med NIF-diplom i perioden 2015-2016.
Nils Haugen, Hornindal IL, Stile Mulehamn, Svelgen Turn og IF, og Gullbrand Tonning,
Stryn Turn & Idrettslag.

Ein idrettsmerketakar har oppnadd 60-arsmerke med NIF-diplom i perioden 2015-2016.
Harald Klakegg, Forde idrettslag

Oversyn over oppnadde utmerkingar og trofé

Ar | Statuett |Krus| Min.stat. | Heiderspris | 40-arsmerke | 50-arsmerke | 60-arsmerke

2015 0 0 1 8 2
2016 2 4 4 2 3 1 1
Avlagde provar i Sogn og Fjordane Kvinner Menn Totalt
2015 101 117 218
2016 103 112 215
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«Sjumilssteget» - Fylkesmannen i Sogn og Fjordane

Sjumilssteget er eit prosjekt 1 regi av fylkesmannen i perioden som skal bidra til at kommunane 1
tylket vert meir medvitne pa barn og unge sine oppvekstvilkir. Kunnskaps- og erfaringsutveksling
pa omradet skal sikre at kommunane etterlever FN sin barnekonvensjon og gjennomforer
tverrfagleg samarbeid til beste for barn og unge.

Pa konferansen 1 Loen i1 2016 var tema: Felles loft til beste for barn og unge med innvandrar-
bakgrunn.

Idrettskrinsen ved plan- og utviklingsleiar hadde innlegg, saman med Flora SK handball, om korleis
idretten jobbar med inkludering av barn og unge med innvandrarbakgrunn.

Samarbeid med vgs. idrettsfag

Idrettskrinsen har 1 perioden bygd opp eit godt samarbeid med vidaregaande skular med idrettsfag.
Vi har halde foredrag ved vgs. idrettsfag om organiseringa av idretten og idretten i Sogn og Fj., og
lagt til rette for gjennomforing av aktivitetsleiarkurs i barneidrett for elevar pa idrettsfag.

24.2 Samhandling med Sogn og Fj. Fylkeskommune

Mil: Gode samarbeidsrelasjonar mellom idretten og fylkeskommunen og kontinuitet i
samhandlinga om tiltak med felles mal og felles malgrupper.

Det er perioden utvikla eit svart godt samarbeid med Sogn og Fjordane fylkeskommune med god
dialog, felles motepunkt og samarbeidstiltak.

Utviklingsavtale mellom fylkeskommunen og idrettskrinsen

Utviklingsavtalen 2017-2019 mellom Sogn og Fjordane idrettskrins, pa vegne av idretten i fylket, og
Sogn og Fjordane fylkeskommune vart underteikna 18.08.17.

Etter ynskje fra fylkeskommunen er tidlegare avtalar mellom saxrkrinsar og ulike avdelingar i
fylkeskommunen innarbeid i denne avtalen.

Avtalen vert folgt opp gjennom drlege evalueringssamtalar.

Samarbeidet med fylkeskommunen er vedlikehalde og vidareutvikla, m.a. i eit engasjement for at
fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv skal vere ein viktig del av den nye regionale planen for kultur som
no vert utarbeidd. Idretten er med i partnarskapen for a gje innspel til dette temaet.

Det er 0g godt samarbeid med oppleringsavdelinga med oppfelging av «Spissa idrettstilbod 1 vgs.
for potensielle toppidrettsutovarar.

Organisasjonssjefen har delteke 1 Forum for fysisk aktivitet i Sogn og Fjordane.
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2.4.3 Idrettsfaglege samhandlingspartar
- Hegskulen pa Vestlandet og Olympiatoppen Vest

Mail: Faste samhandlingsstrukturar med Hogskulen pa Vestlandet (Hogskulen i Sogn og
Fj.) og Olympiatoppen Vest som sikrar kontinuitet i arbeidet med 4 tilfore det beste
av idrettsfagleg kompetanse til idrettsmiljo i fylket.

Samarbeid med Hogskulen pa Vestlandet

Idrettskrinsen har over lang tid hatt naert samarbeid med Hogskulen pa Vestlandet (HVL)
(Hogskulen 1 Sogn og Fjordane fram til 01.01.2017).

Ein har kunne forespurt om og nytta HVL sin kompetansen nar dette har vore etterspurt fra
idretten, og studentar ved HVL har dratt nytte av kompetanse gjennom kurs idretten har halde for
dei. I tillegg har han hatt dialog om a nytte studentar enno meir inn i praksisfeltet til idretten.

Gjennom ordninga «Toppidrettsstudenty har HVL og idrettskrinsen samhandla om a utvikle
ordninga best mogleg. Idrettskrinsen har koordinert ordninga mellom HVL og idretten, og spelt inn
utfordringar og behov fra idretten si side.

Idrettskrinsen har hatt god samhandling med HVL i prosessar rundt 4 etablere ei stilling 1 Sogn og
Fjordane saman med Olympiatoppen Vest (OLT-V).

Fra 01.01.2017 vart Hogskulen i Sogn og Fjordane slatt saman med Hogskolen i Bergen og
Hogskolen Stord/Haugesund til Hogskulen pa Vestlandet. Etter samansldinga har ikkje
samhandlingsstrukturen blitt etablert pd ny slik den har vore tidlegare.

Olympiatoppen Vest

Idrettskrinsen har hatt gode prosessar for 4 prove 4 etablere ei stilling i Sogn og Fjordane saman
med Olympiatoppen Vest (OLT-V).

Idrettskrinsen vart i 2016 utfordra pé 4 finne finansiering for «Sogn og Fjordane sin del» av OLT-V.
Det er ein foresetnad at dei regionale OLT-avdelingane etablerast med betydeleg regional
finansiering, og saleis ikkje svekkar finansieringa av den nasjonale toppidrettsmodellen.

A finne loysingar for 4 etablere og drifte «OLT-Sogn og Fjordane» har vist seg 4 vere ei sveert
ressurskrevjande nyutvikling, og det har vore utfordrande a fa finansiering pa plass.
Diskusjonane kring organisering av den nye Vestlandsregionen har fort til at dette arbeidet stoppa

opp-

Det vart gjennomfort fleire moter med OLT og OLT-V, der det m.a. var eit fellesmote der HVL,
OLT-V og OLT sin utviklingssjef Trond Pedersen deltok 05. oktober 2016.

Organisasjonssjef deltok pa OLT-V sin prestasjonskonferanse i Grieghallen, Bergen, 18. september
2017.
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2.4.4 Tverridrettsleg samhandling pa regional og lokalt
niva
Mail: Idretten i fylket er kjenneteikna av fagleg og organisatorisk samarbeid og
erfaringsutveksling pa alle niva i samsvar med den norske idrettsmodellen.

Eit giennomgaande trekk i petioden er godt samarbeid mellom idrettskrinsen, serkrinsane/
regionane, idrettsrada og idrettslaga.

Idrettens moteplass er etablert som ein felles moteplass for heile idretten i fylket, der idrettskrinsen
og serkrinsane/regionane i samarbeid legg til rette fellesidrettslege tiltak.

Det har vore lagt til rette for god samhandling og dialog mellom sxridrettane, og oppslutnad har
vore god om fellestiltak for erfaringsutveksling, kompetanseutvikling og samhandling om
idrettspolitisk paverknad. I tillegg har ein 1 perioden utvikla narare samhandling om oppfelging og
utvikling av idrettslag og saergrupper, der ein nyttar seg av kvarandre sin kompetanse pa tvers.

Gjennom fellesprosjektet «Framtidas idrett i Sogn og Fj.» har vi provd ut a legge til rette for a bygge
gode utviklingsmiljo i fylket. Dette gjennom a styrke trenar og leiarkompetanse pa tvers av
seeridrettar, og 4 bygge gode lokale utviklingsmiljo pé tvers av idrettslaga i kommunen. Erfaringar fra
arbeidet og gjennomforte tiltak 1 prosjektet, samt forespurnader frd ulike idrettsmiljo, syner at det er
eit behov for 4 etablere varige ordningar med hegt kunnskapsfokus 1 utviklingsarbeidet av unge
utovarar i fylket.

Idrettskrinsstyret og/eller administrasjonen har vore representert pd serkrinsane/regionane sine
ting/arsmoter og pd andre serkrins-/regionsmote, og har vore mykje rundt i organisasjonen pa mote
med idrettslag og idrettsrad. Dette har styrka samhandlinga pa tvers og arbeidet for a na felles mal.
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OKONOMISK ARSBERETNING
SOGN OG FJORDANE IDRETTSKRINS

2016

Sogn og Fjordane Idrettskrins (SFIK) er eit fellesorgan for idretten i Sogn og Fjordane og
bestar av alle idrettslag, idrettsrad og seerkrinsar tilslutta Norges Idrettsforbund og
Olympiske og Paralympiske komite. SFIK held til pd Idrettens Hus i Fgrde.

SFIK skal arbeide for at innbyggarane i fylket far hgve til 8 utgve idrett i sunne former ut fra
sine gnskje og behov, og utan & bli diskriminert p& grunn av livssyn, seksuell orientering

eller etnisk bakgrunn. Idrettskrinsen skal vere ein positiv verdiskapar for individ og
samfunn.

SFIK hadde 31.12.16 registrert 190 idrettslag, 16 idrettsrad og 37 forskjellige saeridrettar
har aktivitet i desse idrettslaga.

SFIK hadde ved utgangen av rekneskapsaret 3 personar tilsett i 3 arsverk.
Styret bestar av 5 styremedlemar og 2 varamedlemar. Blant desse er det 4 kvinner.

Sjukefrdveret var 4,7 % i 2016. Fraveeret skuldast at ein tilsett hadde ein operasjon.
Rekneskapet for SFIK syner eit overskot pa kr. 320.640,-.
Pr. 31.12.16 er eigenkapitalen p& kr. 3.751.908, -

Styret meiner at resultatrekneskapen og balansen, med tilhgyrande notar, gjev fullgod
informasjon om verksemda gjennom &ret. Den likviditetsmessige stillinga er god.

Styret kjenner ikkje til at det etter rekneskapsdrets slutt er skjedd noko som er av ein slik
karakter at det paverkar SFIK si stilling og styret meiner fgresetnaden for vidare drift er til
stades.

Det er eit godt arbeidsmiljg og det er ikkje rapportert om skadar eller ulukker i samband
med arbeidet. SFIK ureinar ikkje det ytre miljg ved si verksemd.
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Sogn og Fjordane Ildrettskrins

Resultatregnskap 2016

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2016 2015
1

INNTEKTER

Sponsor- og salgsinntekter 855 550
Offentlige tilskudd 2 3500226 3409 305
Andre inntekter 3 934 665 878 287
Sum driftsinntekter 4 435 746 4 288 143
Varekostnad 3595 9 686
Lanns- og personalkostnader 4 2099886 2451118
Tilskudd 5 819 488 812 310
Andre driftskostnader 6 1 257 795 1290279
Sum driftskostnader 4180764 4563393
Driftsresultat 254 982 -275 250

Finansposter

Finansinntekter 7 65 881 186 809
Finanskostnader 223 56
Sum finanskostnader 65 658 186 753
ARSRESULTAT 320 640 -88 498

Disponering av arets resultat

Til/fra egenkapital 320 640 88 498
Avsetning/selvpalagte restriksjoner
Sum disponering 320 640 88 498
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Sogn og Fjordane idrettskrins

Balanse per 31.desember 2016

EIGENDELAR NOTE 2016 2015

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Inventar og utstyr

Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler

Lan til SOFIK AS 448 288 550 907

Investeringer i aksjer og andeler 7 50 000 50 000

Sum finansielle anleggsmidler 498 288 600 907

Sum anleggsmidlar 498 289 600 908

Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer 8 123 400 70 542

Andre kortsiktige fordringer 9 6 386 8 928

Sum fordringer 129 786 79470

Bankinnskudd, kontanter o.l. 10 4 363 082 3698 379

Sum omlgpsmidler 4 492 868 3777848

SUM EIGENDELAR 4991 157 4 378 756
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EIGENKAPITAL OG GJELD

Eigenkapital 11 3431 268 3519765
Arsresultat 11 320 640 -88 498
Sum eigenkapital 3751908 3431 268
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 224 686 52 438
Skatt og offentlige avgifter 3080 0
Anna kortsiktig gjeld 12 1011483 895 051
Sum kortsiktig gjeld 1239249 947 488
Sum gjeld 1239249 947 488
SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 4991 157 4 378 756
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AU f)ac/\} We, Nl
Ruth Sglvi Helland : Lilly ﬁchﬂyen
Styremedlem aymmm Styremedlem
Anne Leversund
Organisasjonssjef
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Sogn og Fjordane Idrettskrins
Noter til regnskapet 2016

Note 1 Rekneskapsprinsipp

Arsrekneskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god
rekneskapsskikk i Norge

Hovudregel for vurdering og klassifisering av eigendelar og gjeld

Eigendelar bestemt til varig eige eller bruk, er klassifisert som anleggsmidlar. Andre
eigendelar er klassifisert som omlgpsmidlar. Fordringar som skal tilbakebetalast
innan eit ar er klassifisert som omlgpsmidlar. Ved klassifisering av kortsiktig og
langsiktig gjeld er tilsvarande kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidlar er vurdert til anskaffelseskost med fradrag for planmessige
avskrivingar. Dersom verkeleg verdi av anleggsmidlar er Iégare enn balansefgrt verdi
og verdifallet forventast ikkje & vere forbigdande, er det fgreteke nedskriving til
verkeleg verdi. Anleggsmidlar med avgrensa gkonomisk levetid avskrivast linezert
over den gkonomiske levetida.

Omlgpsmidlar er vurdert til I3gaste av anskaffelseskost og verkeleg verdi.
Annan langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydande belgp.

Aksjar og andelar i andre selskap

Aksjar der selskapet ikkje har betydelig innverknad, er klassifisert som anleggsmidlar
og er balansefgrt til anskaffelseskost. Investeringane nedskrivast til verkeleg verdi
ved verdifall som forventast 8 ikkje vere forbigdande. Mottatt utbytte fra selskapa
vert inntektsfgrt som anna finansinntekt.

Nedskrivingar reverserast ndr grunnlaget for nedskriving ikkje lengre er til stade.

Fordringar

Kundefordringar og andre fordringar er oppfert i balansen til palydande etter frddrag
for avsetning til forventa tap. Avsetning til tap gjerast p5 grunnlag av individuelle
vurderingar av dei enkelte fordringane.

Bankinnskot, kontantar o.l.
Bankinnskot, kontantar o.l. inkluderer kontantar, bankinnskot og andre
betalingsmidlar med forfallsdato som er kortare enn tre manader fra anskaffelse.

Pensjon

Pensjonsordningar finansiert via sikra ordningar er ikkje balansefgrt.
Pensjonspremien sjdast i desse tilfelle som pensjonskostnad og klassifiserast saman
med lIgnnskostnader.

Inntektsfgringsprinsipp
Driftsinntekter og offentlige tilskot vert inntektsfgrt nar dei er opptent.
Sponsorinntekter vert inntektsfgrt over avtaleperioden.

Periodiseringsreglar

Utgifter kostnadsfgrast i same periode som tilhgyrande inntekt.

For prosjekt som har gyremerka midlar der aktiviteten ikkje er fullfgrt ved perioden
sitt utlgp, vert det gjort inntektsavsetningar.

Skatt
Sogn og Fjordane idrettskrins driv ikkje skattepliktig verksemd og er difor ikkje
skattepliktig.
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Note 2

Note 3

Note 4

Offentlige tilskot

Rekneskapsposten bestar av: 2016 2015
Fylkestilskot 1 250 000 1 250 000
Prosjekttilskot fylket 150 000 100 000
Rammetilskot fra NIF 1526 842 1484 438
Tilskot til klubb- og idrettsradsutvikling fra NIF 248 031 341 972
VO-tilskot fra NIF 74 720 56 118
Prosjekttilskot NIF 23 214 122 000
Tilskot Sparebankstiftinga 110 000 100 000
Tilskot til kursaktivitet fra NSF 14 100 9 400
Tilskot overfgrt til 2016 -150 000 -200 000
Tilskot overfgrt fra 2015 200 000 100 000
Andre tilskot 53 319 45 377
Fylkestilskot 3 500 226 3 409 305
Andre inntekter
Rekneskapsposten bestar av: 2016 2015
Momskompensasjon 241 427 230 158
Kursinntekter 342 077 342 979
Sal rekneskapstenester 334 775 293 150
Andre inntekter 16 386 12 000
Sum 934 665 878 287
Lonns- og personalkostnader

2016 2015
Lgnn fakturert fra NIF 1 962 000 2 225 204
Andre ytingar fakturert frad NIF 53 504 55 083
Andre personalkostnader 84 381 170 831
Sum 2 099 886 2451 118
Tal drsverk 3 3,7

Fra 2005 blei alle Isnnskostnader i idrettskrinsen fgrt brutto i NIF sitt rekneskap og

vidarefakturert idrettskrinsen.

NIF har det formelle arbeidsgjevaransvaret for tilsette i idrettskrinsen og kostnaden
presentert i krinsen sitt rekneskap utgjer vidarefaktureringa av Ignn fr@ NIF.

Tal arsverk reflekterer tal arsverk som er utfgrt for krinsen i rekneskapsaret.

Lgnn til organisasjonssjef utgjgr kr 702.055.

Revisjonshonorar er kostnadsfert med kr 25.854 inkl. mva. til lovpdlagt revisjon.
Det er i 2016 ikkje utbetalt godtgjersle for tapt arbeidsforteneste til styreleiar.

Det er ikkje gitt 13n til tilsette pr. 31.12.16.

Idrettskrinsen er pliktig til & ha tenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk
tenestepensjon. Krinsen sine pensjonsordningar tilfredsstiller krava i denne lov. For
2016 er det betalt inn kr 75.365 og kostnadsfgrt kr. 75.365 i pensjonspremie.
Krinsen sine tilsette kan velje & gd av med AFP fra fylte 62 ar.

Rekneskap 2016

Sogn og Fjordane Idrettskrins

-77 -



Note 5 Tilskot
Rekneskapsposten bestar av: 2016 2015
VO-tilskot til seerkrinsar og andre 45 080 25 480
Direkte tilskot til saeridrettane 743 000 743 000
Andre tilskot 31 408 43 830
Sum 819 488 812 310
Note 6 Andre driftskostnader
Rekneskapsposten bestar av: 2016 2015
Kontorkostnader 628 451 657 823
IT-kostnader 50 200 102 078
Idrettsfagleg bistand 76 400 64 850
Reise- og opphaldskostnader 375721 381 476
Andre kostnader (inkludert avsetningar) 127 023 84 052
Sum 1 257 795 1 290 279
Note 7 Finansielle anleggsmidlar
Investering i aksjar Sofik AS
Forretnings-kontor Fgrde
Stemme og eigardel 100,00 %
Kostpris 100 000
Bokfgrt verdi 50 000
Eigenkapital pr. 31.12.15 538 454
Resultat 2015 -27 996
Sofik AS har teke opp 13n i Sogn og Fjordane idrettskrins i samband med finansiering
av Idrettens hus. Restlan pr. 31.12.16 kr. 448.288,-.
Aksjane i Idrettssenteret AS blei seld i 2015 til Sogndal Fotball AS for palydande
201.000,-. Belgp utover bokfgrd verdi (100.000,-) er bokfgrd som finansinntekt.
Note 8 Kundefordringar
Debitormassen er oppfort til palydande med fradrag for avsetning til usikre
fordringar pa kr. 123.400,-.
Note 9 Andre kortsiktige fordringar
Rekneskapsposten bestar av: 2016 2015
Saldo frankeringsmaskin 5 986 8 928
Fordringer pa ansatte 400 0
Sum 6 386 8 928
Note 10 Bankinnskot

Av likvide midlar pd kr 4.363.081,71 utgjer bundne skattetrekksmidlar kr 22,04
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Note 11 Eigenkapital
Eigenkapital
Eigenkapital pr 01.01.16 3431 268
Arets endring i eigenkapital: 0
Arets resultat fr@ anna eigenkapital 320 640
Avsetning/sjglvpalagde restriksjonar 0
Eigenkapital pr. 31.12.16 3751 908
Note 12 Anna kortsiktig gjeld
Rekneskapsposten bestar av: 2016 2015
Palgpte kostnader 2 013 0
Forskotsbetalte inntekter 242 498 202 395
Atthaldne saerkrinstilskot grunna manglande
rapportering 49 522 7 613
Skuldig lgnn 32 407 0
Innbetalt fra nedlagde idrettslag 46 191 46 191
Rest lotteriinntekter 638 852 638 852
Sum 1011483 895 051
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Revisjonsmelding Sogn og Fjordane Idrettskrins 2016
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Til generalforsamlingen i Sogn og Fjordane Idrettskrins
Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Sogn og Fjordane Idrettskrinss irsregnskap som viser et overskudd pa kr 320 640.
Arsregnskapet bestir av balanse per 31. desember 2016, resultatregnskap for regnskapsiret avsluttet
per denne datoen og noter til drsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfelgende drsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 2016, og av dets resultater for
regnskapsiret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlaget for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vire oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik det kreves i lov og forskrift, og har oppfylt vare
gvrige etiske plikter 1 samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vurig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for evrig informasjon. @vrig informasjon bestir av arsberetningen, men
inkluderer ikke drsregnskapet og revisjonsberetningen.

Vir uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke evrig informasjon, og vi attesterer ikke den
gvrige informasjonen.

I forbindelse med revisjonen av irsregnskapet er det vir oppgave i lese avrig informasjon med det
formal i vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom evrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi konkluderer med at den evrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi pilagt i rapportere det. Vi har ingenting i rapportere i si
henseende.

—~» ' K 7 i, o
Styret og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide irsregnskapet i samsvar med lovog
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk 1 Norge. Ledelsen er ogsi ansvarlig for slik intern kontroll den finner nedvendig for a
kunne utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av

misligheter eller utilsiktede feil.

PricewaterhouseCoopers AS, Naustdalsvegen. 1B, NO-68o0 Forde
T: 02316, org. no.: 987 oog 713 MVA, www.pwe.no
Statsautoriserte revisorer, medlemmer av Den norske Revisorforening og autorisert regnskapsforerselskap
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Ved utarbeidelsen av irsregnskapet mi ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for irsregnskapet si lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mil er 3 oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og i avgi en revisjonsberetning
som inneholder vir konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfart i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som felge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes 3 pivirke skonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa irsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
utaver vi profesjonelt skjenn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. I tillegg:

» identifiserer og anslir vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet, enten det
skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomferer revisjonshandlinger for &
hindtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som felge av misligheter
ikke blir avdekket, er hoyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden
misligheter kan innebzere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger
eller overstyring av intern kontroll.

» opparbeider vi oss en forstielse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for &
utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for i gi
utirykk for en mening om effektiviteten av organisasjonens interne kontroll.

* evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensikismessige og om
regnskapsestimatene og tilherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige

» konkluderer vi pd hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av irsregnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om
organisasjonens evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig
usikkerhet, kreves det at vi 1 revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa
tilleggsopplysningene i rsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er
tilstreklelige, at vi modifiserer var konklusjon om irsregnskapet og irsberetningen. Vire
konklusjoner er basert pa revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen.
Etterfelgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfere at organisasjonen ikke fortsetter
driften.

* evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i irsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt drsregnskapet gir uttrykk for de underliggende

transaksjonene og hendelsene pi en mite som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsi informasjon om forhold av betydning som wi har

(=)
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avdekket i lopet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne
kontrollen.

Uttalelse om eurige lovmessige krav
Konklusjon om drsberetningen

Basert pé vér revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med &rsregnskapet
og i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pé var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000
Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfaringsskikk i Norge.

Forde, 9. februar 2017
Pricewaterhousecoopers AS

T w7

nd Naustda
Statsautorisert revisor
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Melding fra kontrollkomiteen Sogn og Fjordane Idrettskrins 2016

Til
Krinstinget i Sogn og Fjordane Idrettskrins

MELDING FRA KONTROLLKOMITEEN FOR 2016

Kontrollkomiteen har teke utgangspunkt i NIF sin lov der det i § 2-12
Kontrollkomiteen m.a. heiter:

«...Kontrollkomiteen skal pase at organisasjonsleddets midler er anvendt i
henhold til lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer, samt at de
foretatte gkonomiske disposisjoner er i samsvar med organisasjonsleddets lov og
beslutninger fattet av arsmate/ting...»

Kontrollkomiteen har saman med revisor gatt gjennom Sogn og Fjordane
Idrettskrins sitt rekneskap for 2016, samt revisjonsmelding fra revisjonsselskapet
PricewaterhouseCoopers AS.

Etter var meining
» gjev rekneskapen tilfredsstillande oversikt over den gkonomiske sida av
verksemda - i samsvar med lov og vedtak
» er satsingane til styret pd omrade som Krinstinget har prioritert
 har styret folgt opp alle prioriterte omrade pa ein god mate

Vi gjer framlegg om at rekneskapet for Sogn og Fjordane Idrettskrins slik det er
lagt fram, blir godkjend.

Forde 24.03.2017
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Sogn og Fjordane idrettskrins

Resultatrekneskap 2017

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2017 2016

1
INNTEKTER
Sponsor- og salgsinntekter 84 855
Offentlige tilskudd 2 3543 952 3500 226
Andre inntekter 3 762 141 934 665
Sum driftsinntekter 4306 176 4435 746
Varekostnad 10595 3595
Lanns- og personalkostnader 4 2131694 2 099 886
Avskrivingar 13 80 328 0
Tilskot 5 816 185 819 488
Andre driftskostnader 6 1174682 1257 795
Sum driftskostnader 4213484 4180 764
Driftsresultat 92 692 254 982
Finanspostar
Finansinntekter 7 55 000 65 881
Finanskostnader 0 223
Sal av aksjar 7 2 350 000
Utbytte 7 2 693 000
Sum finansposter 5098 000 65 658
ARSRESULTAT 5190 692 320 640
Disponering av arets resultat
Til/fra egenkapital -5 190 692 -320 640
Avsetning/selvpalagte restriksjoner
Sum disponering -5190 692 -320 640
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Sogn og Fjordane idrettskrins

Balanse per 31.desember 2017

EIGENDELAR NOTE 2017 2016

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Idrettens Hus 13 1999 200

Inventar og utstyr 1

Sum varige driftsmidler 1999 201

Finansielle anleggsmidler

Lan til SOFIK AS 0 448 288

Investeringer i aksjer og andeler 7 0 50 000

Sum finansielle anleggsmidler 0 498 288

Sum anleggsmider 1999 201 498 289

Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer 8 179 717 123 400

Andre kortsiktige fordringer 9 2702 967 6 386

Sum fordringer 2 882 684 129 786

Bankinnskudd, kontanter o.l. 10 5 405 626 4 363 082

Sum omlgpsmidler 8 288 310 4 492 868

SUM EIGENDELAR 10 287 511 4991 157
Rekneskap 2017 Sogn og Fjordane Idrettskrins -87 -



EIGENKAPITAL OG GJELD

Eigenkapital 11 3751908
Arsresultat 11 5190 692
Sum eigenkapital 8 942 600
Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 329 385
Skatt og offentlige avgifter 0
Annen kortsiktig gjeld 12 1015 526
Sum kortsiktig gjeld 1344911
Sum gjeld 1344911
SUM EIGENKAPITAL OG

GJELD 10287 511

3431 268
320 640

3751 908

224 686
3080
1011 483

1239 249

1239 249

4991 157

Forde 19.02.18
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Sogn og Fjordane Idrettskrins
Noter til regnskapet 2017
Note 1 Rekneskapsprinsipp

Arsrekneskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god
rekneskapsskikk i Norge

Hovudregel for vurdering og klassifisering av eigendelar og gjeld

Eigendelar bestemt til varig eige eller bruk, er klassifisert som anleggsmidlar. Andre
eigendelar er klassifisert som omlgpsmidlar. Fordringar som skal tilbakebetalast
innan eit ar er klassifisert som omlgpsmidlar. Ved klassifisering av kortsiktig og
langsiktig gjeld er tilsvarande kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidlar er vurdert til anskaffelseskost med fradrag for planmessige
avskrivingar. Dersom verkeleg verdi av anleggsmidlar er 18gare enn balansefgrt verdi
og verdifallet forventast ikkje & vere forbigdande, er det foreteke nedskriving til
verkeleg verdi. Anleggsmidlar med avgrensa gkonomisk levetid avskrivast linesert
over den gkonomiske levetida.

Omlgpsmidlar er vurdert til I3gaste av anskaffelseskost og verkeleg verdi.
Annan langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydande belgp.

Aksjar og andelar i andre selskap

Aksjar der selskapet ikkje har betydelig innverknad, er klassifisert som anleggsmidlar
og er balansefgrt til anskaffelseskost. Investeringane nedskrivast til verkeleg verdi
ved verdifall som forventast & ikkje vere forbigdande. Mottatt utbytte fra selskapa
vert inntektsfgrt som anna finansinntekt.

Nedskrivingar reverserast nar grunnlaget for nedskriving ikkje lengre er til stade.

Fordringar

Kundefordringar og andre fordringar er oppfgrt i balansen til palydande etter fradrag
for avsetning til forventa tap. Avsetning til tap gjerast pa grunnlag av individuelle
vurderingar av dei enkelte fordringane.

Bankinnskot, kontantar o.l.
Bankinnskot, kontantar o.l. inkluderer kontantar, bankinnskot og andre
betalingsmidlar med forfallsdato som er kortare enn tre manader fra anskaffelse.

Pensjon

Pensjonsordningar finansiert via sikra ordningar er ikkje balansefgrt.
Pensjonspremien sjdast i desse tilfelle som pensjonskostnad og klassifiserast saman
med Ignnskostnader.

Inntektsfgringsprinsipp
Driftsinntekter og offentlige tilskot vert inntektsfgrt nar dei er opptent.
Sponsorinntekter vert inntektsfgrt over avtaleperioden.

Periodiseringsreglar

Utgifter kostnadsfgrast i same periode som tilhgyrande inntekt.

For prosjekt som har gyremerka midlar der aktiviteten ikkje er fullfgrt ved perioden
sitt utlgp, vert det gjort inntektsavsetningar.

Skatt
Sogn og Fjordane idrettskrins driv ikkje skattepliktig verksemd og er difor ikkje
skattepliktig.
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Note 2

Note 3

Note 4

Offentlige tilskot

Rekneskapsposten bestar av: 2017 2016
Fylkestilskot 1 250 000 1 250 000
Prosjekttilskot fylket 200 000 150 000
Rammetilskot fra NIF 1 758 669 1526 842
Tilskot til klubb- og idrettsradsutvikling fra NIF 158 719 248 031
VO-tilskot fra NIF 71 676 74 720
Prosjekttilskot NIF 36 031 23 214
Tilskot Sparebankstiftinga 100 000
Tilskot til kursaktivitet fra NSF 9 000 14 100
Tilskot overfgrt til 2018 -150 000 -150 000
Tilskot overfgrt fra 2016 150 000 200 000
Andre tilskot 59 856 63 319
Fylkestilskot 3 543 952 3 500 226
Andre inntekter
Rekneskapsposten bestar av: 2017 2016
Momskompensasjon 210 947 241 427
Kursinntekter 217 969 342 077
Sal rekneskapstenester 248 625 334 775
Andre inntekter 84 600 16 386
Sum 762 141 934 665
Lonns- og personalkostnader

2017 2016
Lgnn fakturert fra NIF 1962 162 1 962 000
Andre ytingar fakturert frad NIF 54 419 53 504
Andre personalkostnader 115114 84 381
Sum 2131 694 2 099 886
Tal drsverk 3 3

Fra 2005 blei alle Isnnskostnader i idrettskrinsen fgrt brutto i NIF sitt rekneskap og

vidarefakturert idrettskrinsen.

NIF har det formelle arbeidsgjevaransvaret for tilsette i idrettskrinsen og kostnaden
presentert i krinsen sitt rekneskap utgjer vidarefaktureringa av lgnn fra NIF.

Tal arsverk reflekterer tal arsverk som er utfgrt for krinsen i rekneskapsaret.

Lgnn til organisasjonssjef utgjgr kr 719.913.

Revisjonshonorar er kostnadsfgrt med kr 29.625 inkl. mva. til lovpalagt revisjon.
Det er i 2017 ikkje utbetalt godtgjersle for tapt arbeidsforteneste til styreleiar.

Det er ikkje gitt 13n til tilsette pr. 31.12.17.

Idrettskrinsen er pliktig til & ha tenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk
tenestepensjon. Krinsen sine pensjonsordningar tilfredsstiller krava i denne lov. For
2017 er det betalt inn kr 80.623 og kostnadsfart kr. 80.623 i pensjonspremie.
Krinsen sine tilsette kan velje & gd av med AFP fra fylte 62 ar.
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Note 5 Tilskot
Rekneskapsposten bestar av: 2017 2016
VO-tilskot til seerkrinsar og andre 61 184 45 080
Direkte tilskot til saeridrettane 743 001 743 000
Andre tilskot 12 000 31 408
Sum 816 185 819 488
Note 6 Andre driftskostnader
Rekneskapsposten bestar av: 2017 2016
Kontorkostnader 611 729 628 451
IT-kostnader 115 283 50 200
Idrettsfagleg bistand 46 100 76 400
Reise- og opphaldskostnader 292 805 375721
Andre kostnader (inkludert avsetningar) 108 766 127 023
Sum 1174 682 1 257 795
Note 7 Finansielle anleggsmidlar
Sofik AS hadde teke opp 1&n i Sogn og Fjordane idrettskrins i samband med
finansiering av Idrettens hus. Restldnet vart innfridd i desember 2017.
Sogn og Fjordane idrettskrins fekk for aret 2017 eit utbytte pa kr. 2.693.000 fra
Sofik AS.
Aksjane i Sofik AS vart i slutten av 2017 seld med ein vinst pa kr. 2.350.000,-.
Note 8 Kundefordringar
Debitormassen er oppfart til palydande med fradrag for avsetning til usikre
fordringar pa kr. 179.717,-.
Note 9 Andre kortsiktige fordringar
Rekneskapsposten bestar av: 2017 2016
Saldo frankeringsmaskin 9 967 5 986
Utbytte frd Sofik AS 2 693 000
Fordringer pa ansatte 400
Sum 2702 967 6 386
Note 10 Bankinnskot

Av likvide midlar pa kr 5.405.626,18 utgjer bundne skattetrekksmidlar kr 22,04
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Note 11

Note 12

Note 13

Eigenkapital

Eigenkapital
Eigenkapital pr 01.01.17 3751908
Arets endring i eigenkapital:
Arets resultat til anna eigenkapital 5190 692
Avsetning/sjglvpalagde restriksjonar 0
Eigenkapital pr. 31.12.17 8 942 600
Anna kortsiktig gjeld
Rekneskapsposten bestar av: 2017 2016
Palgpte kostnader 0 2 013
Forskotsbetalte inntekter 285 000 242 498
Atthaldne saerkrinstilskot grunna manglande
rapportering 45 483 49 522
Skuldig lgnn 32 407
Innbetalt fra nedlagde idrettslag 46 191 46 191
Rest lotteriinntekter 638 852 638 852
Sum 1 015 526 1011 483
Varige driftsmidlar
Avskriving Idrettens Hus
2017
Bygning
Anskaffelseskost 01.01
Tilgang 2 079 528,06
Avgang

Anskaffelseskost 31.12

2 079 528,06

Akkumulert avskrivingar 31.12

80 328,06

Balansefgrt verdi 31.12

1 999 200,00

Arets avskriving 80 328,06
Forventa gkonomisk levetid 25 ar
Avskrivingsplan Lineeser
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Revisjonsmelding Sogn og Fjordane Idrettskrins 2017

i

pwe

Til drsmotet i Sogn og Fjordane Idrettskrins
Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Whrmvﬂat&gxogﬁmdml&etﬁhmsuﬂegnshpmwsudwmknddpahsxgo%z
Arsregnskapet bestir av balanse per 31. dsemberzoﬂ, for regnskapsiret avshttet
per denne datoen og noter til Arsregnckapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter vir mening er det medfelgende irsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvmdebﬂdeavotgmsaspnensﬁnms:eﬂeshﬂmgpa’pdesembeﬂow,oga s dets resultater for
avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god

regnskapsaret
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlaget for konklusjonen

Vxhaxg;mnonﬁtmsmemsmmmedlov forskrift og god mssh‘kkiNotge,hemnder&

monsshndardenelnhmahonalsmdardsmAnd:tmg(lSA-ene). are oppgaver og
Ph‘ktenhenholdhld:ssestandxdeneerbshewhkmsomgmw og plikter ved revisjon av
megnshp&ﬁambm@gemagmmshkdﬁhasabvoghﬂnﬁ og har oppfylt vare
evrige etiske plikter i samsvar med disse kravene. Ettetmoppfalmngermnhmtetrms;onsbews
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapei

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for 3 utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, mhadﬁpamm:mmdmmmduog@d

tegnshpsshkk for skk intern kontroll den finner nedvend: fora
kunnedarbadeetusegnshpsomﬁ: wvesentlig feilinformasjon, verken sanfnlggeav
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet mi ledelsen ta standpunit til organisasjonens evne til fortsatt drift

om forhold avbetydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges il
%m?ammghge&t&hasmyﬁgd\mﬂbhm

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vutmﬂaaoppmbekyggmdesﬂuhﬁﬁorausemhpdmheﬂmﬁkbmnehoﬁuwsmhg
feﬂmformaspn,vuhensomfalgeavm:shgbetetdleruhhhedeﬂ og i avgi en revisjonsberetning
mmnehoﬁumhmﬂnspmk&mendes:khhetcenhaygadavskkabﬂ men ingen garanti

nnsh@etereﬂerdﬂsik:geéﬂ. Fezhn.ﬁomas;onblﬂxm'dutsanvesenthgdﬂsomdenenhelwsdlet
ars:;slkapet. e o
pa

PricewaterhouseCoopers AS, Naustdalsvegen. 1B, NO-6800 Forde
T: 02316, 07g. RO.: 987009713»1!’A,mwpmm
Statsautoriserte revisorer, medienmer au Den norske Rewvisorforening og autovisert regnskapsforerselskap
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Uavhengig revisors beretning - 2017 - Sogn og Fjordane Idrettskrins
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Som del av en revisjon 1 samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder [SA-ene,
utever vi profesjonelt skjenn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. I tillegg:

+ identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet, enten det
skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomferer revisjonshandlinger for a
hindtere slike risikoer, og innhenter revisjonshevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som felge av misligheter
ikke blir avdekket, er heyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden
misligheter kan innebzere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger
eller overstyring av intern kontroll.

+ opparbeider vi oss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for a
utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for i gi
utirykk for en mening om effektiviteten av organisasjonens interne kontroll.

+ evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

+ konkluderer vi pa hensikismessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av drsregnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om
organisasjonens evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig
usikkerhet, kreves det at vi 1 revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa
tilleggsopplysningene i arsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke ar
tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon om arsregnskapet. Vare konklusjoner er basert
pa revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen. Etterfelgende hendelser
eller forhold kan imidlertid medfere at organisasjonen ikke fortsetter driften.

+ evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt rsregnskapet gir uttrykk for de underliggende
transaksjonene og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsi informasjon om forhold av betydning som vi har
avdekket i lapet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interna
kontrollen.

Uttalelse om evrige lovmessige krav

- :
Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000
Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon efferﬁ)renkfet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 3 serge for ordenthg og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokieringsskikk i Norge.

(2)
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Uavhengig revisors beretning - 2017 - Sogn og Fjordane Idrettskrins
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Forde, 19. februar 2018
PricewaterhouseCoopers AS

(Z{;ﬂ /j L2

Trond Naustdal
Statsautorisert revisor

(3)
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Melding fra kontrollkomiteen Sogn og Fjordane Idrettskrins 2017

Til
Krinstinget i Sogn og Fjordane Idrettskrins

MELDING FRA KONTROLLKOMITEEN FOR 2017

Kontrollkomiteen har teke utgangspunkt i NIF sin lov der deti § 2-12
Kontrollkomiteen m.a. heiter:

«...Kontrollkomiteen skal pase at organisasjonsleddets midler er anvendt i
henhold til lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer, samt at de
foretatte gkonomiske disposisjoner er i samsvar med organisasjonsleddets lov og
beslutninger fattet av arsmgte/ting...»

Kontrollkomiteen har saman med revisor gatt gjennom Sogn og Fjordane
Idrettskrins sitt rekneskap for 2017, samt revisjonsmelding fra revisjonsselskapet
PricewaterhouseCoopers AS.

Etter var meining
* gjev rekneskapen tilfredsstillande oversikt over den gkonomiske sida av
verksemda - i samsvar med lov og vedtak
« er satsingane til styret pa omrade som Krinstinget har prioritert
» har styret fglgt opp alle prioriterte omrade pa ein god mate

Vi gjer framlegg om at rekneskapet for Sogn og Fjordane Idrettskrins slik det er
lagt fram, blir godkjend.

Forde 26.02.2018
“/ {
) | =
I

IR N - 4o Gl
| WM ;) \j, ALGYW Drors (/(_(/vu_ry; ( (MZCC{;
“Terje Gjertsen Bjgrd Eikum Tang )
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NORGES
IDRETTSFORBUND

ogn og Fjordane idrettskrins
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HANDLINGSPLAN

2016-2020

Idretten i Sogn og Fjordane
Rullert april 2018

Bilde : Cathrine Dokken
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HANDLINGSPLAN 2016-2020

Denne felles handlingsplanen for idrettsorganisasjonane i Sogn og Fjordane legg retninga og mal
pa fellesidrettslege innsatsomrade i organisasjonsledda sitt arbeid med a vidareutvikle og styrke
idrettstilbodet for medlemane. Desse dokumenta ligg til grunn for planarbeidet:

e Idrettspolitisk dokument 2015-2019 (IPD)

e Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2016-2019

e Lov for Sogn og Fjordane idrettskrins

«Gode i hop»

Visjonen «Gode i hop» skal prege idretten i Sogn og Fjordane. Den skal gi retning for fellesskap
og inkludering, & arbeide saman om felles mal og & tilby kunnskaps- og verdibaserte
aktivitetstilbod til medlemane.

Ved a lgfte saman pa tvers av arbeidsdelinga i idretten, kan vi betre lgyse ut den beste innsatsen
som gir vekst og utvikling for idrettsaktiviteten i fylket. Saman skal vi gjere vart beste for a
skape trygge oppvekstmiljg og vennskap, yte aktivitetstilbod etter gnskje fra medlemane og
spreie idrettsglede.

Feremal og idé
Idrettsorganisasjonane skal:
e vere ein viktig samfunnsakter og verdiskapar i Sogn og Fjordane.
o arbeide for & fremje trivsel og helse, vere allsidig og inkluderande, og gi rom for
idrettsleg utvikling i trad med eigne ambisjonar.
e tavare pa og styrke den frivillige innsatsen pa alle niva i idrettsarbeidet.
o legge til rette for god idrettsleg aktivitet bade for topp og breidde.

Idrettsglede for alle

Visjonen «idrettsglede for alle» skal prege organisasjonsarbeidet og aktivitetspolitikken. Alle
skal fa uteve idrett ut fra sine gnskjer og behov.
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Idretten sitt verdigrunnlag

Norsk idrett har atte grunnverdiar som skal ligge til grunn for idrettsorganisasjonane sitt arbeid.

Aktivitetsverdiar Organisasjonsverdiar

glede

feesskap

erlegdom

Prioriteringar
Saman skal vi scerleg arbeide for:

Gode rammevilkar for idretten i fylket.

Utvikle organisasjonskompetansen til idrettslaga.

Fleire unge vel a vere aktive og far utvikle seg
innanfor idrettslaga, som utgvar, trenar eller leiar.

Styrke og utvikle idrettsrada.
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AKTIVITETSMAL

Idrettsarbeidet ma vere bygd opp rundt desse kjerneprosessane for a levere aktivitetstilbod til
medlemane i trad med faremalet:

Barneidrett

Mal: Idrettslaga har eit ope tilbod for barn som gir have til eit variert og allsidig
aktivitetstilbod i trygge og stimulerande oppvekstmiljg.
Delmal:

e alle trenarar og leiarar som har oppgave med barneidrett, bar ha gjennomfart
e-leeringsmodulen «Barneidrettens verdigrunnlag» som minstekrav til
kompetanse

e idrettskulen har trenarar der minimum ein har gjennomfart Aktivitetsleiarkurs
barneidrett

o alle idrettslag med barneidrett skal ha ein ansvarleg for barneidretten oppnemnt
av styret

e barneidrettsansvarleg saman med styret i idrettslaget folgjer opp ansvaret for
barneidretten:

o informasjon/skulering av leiarar, trenarar og foreldre/fgresette om
verdigrunnlaget i barneidretten «ldrettens barnerettigheter. Bestemmelser
om barneidrett»

o samhandling om idrettstilboda pa tvers av sergruppene (fleiridrettslag)

e sarkrinsane/regionane samarbeider pa tvers og legg til rette sesong- og
konkurransetilboda slik at barna kan vere allsidige

o aktivitetstilboda er lagt til rette for barna med hgve til valfridom og utan
gkonomiske hindringar for foreldre/fgresette

e idrettsskulen er prioritert av alle for & gi barn eit breitt og allsidig rarslegrunnlag
og vere ein rekrutteringsarena blant foreldre/fgresette inn i idrettslaga
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Ungdomsidrett

Mal: Idrettslaga og serkrinsane/regionane kjem i mgte ungdom som vil ha eit variert og
inkluderande idrettstilbod, der dei mater vener, har det kjekt og blir s& gode som dei sjglv
vil.

Delmal:

e retningslinjene for ungdomsidrett er kjent og blir fglgt opp av alle organisasjonsledd
(idrettskrins, sarkrinsar/regionar, idrettsrad og idrettslag), bade av trenarar, leiarar
og foreldre/faresette

e samhandling om idrettstilboda pa tvers av sergruppene i idrettslaga

e Utgvarane er i eit idrettsmiljg prega av utviklings- og meistringsorientering i trad
med Olympiatoppen sine tilradingar for utvikling av unge utgvarar

e alle ledd legg vekt pa a stimulere til ungt leiarskap der ungdom har medansvar, blir
hgyrt og har reell paverknad i eige idrettsmiljg, som til dgmes:

o styreverv, ungdomsrepresentant
o ungdomsutval
o ungdomens idrettsrad

e alle organisasjonsledd arbeider planmessig for & sikre at fleire ungdomar blir lengre
i organisert idrett

e sarkrinsane/regionane samarbeider pa tvers og legg til rette sesong- og
konkurransetilboda slik at utgvarane kan vere allsidige

e sikre at ordningane for potensielle toppidrettsutgvarar og for spissa idrettstilbod i
vgs. blir vidarefart, er kvalitetssikra og har god rekruttering
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Vaksenidrett

Mal: Fleire vaksne vel & vere aktive innanfor idrettslaga.
Delmal:
e idrettskrins og seerkrinsar/regionar informere om og deler gode aktivitetskonsept for
lokalt treningsfellesskap, og stimulere idrettslag til & sette i gong aktivitetskonsept
e idrettslaga og serkrinsane/regionane stimulerer til kompetanseutvikling, leering og
samarbeid

Paraidrett

Mal:  Fleire personar med funksjonsnedsetting far informasjon, finn og nyttar eit godt
tilrettelagt lokalt aktivitetstilbod.
Delmal:

e koordinere arlege arenaer der det blir lagt til rette for informasjon om og utpragving av
idrettar og aktivitetshjelpemidlar i samarbeid mellom idrettskrinsen, SF/saridrettar,
idrettsrad, idrettslag, NAV hjelpemiddelsentral, fysio- og ergoterapeutar, fagpersonar
I kommune og fylkeskommune

e alle organisasjonsledd informerer om og synleggjer kurs, tiltak, arrangement o.l. pa
paraidrett, og idrettskrinsen informerer om paraidrett pa aktuelle arenaer

e kompetanseheving og utvikling av tilbod i idrettslaga ved & gjennomfare arlege kurs i
samarbeid mellom idrettskrinsen, NIF og aktuelle seridrettar

o styrke eksisterande miljg og starte opp nye tilbod i idrettslag i samarbeid med
SF/seridrettar og relevante personar i kommune, NAV hjelpemiddelsentral mfl.
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ORGANISASIONSMAL

Den frivillige innsatsen

Mal:

Idrettslaga er godt rusta til & mgte framtida der idrettsrad, serkrinsar/regionar og
idrettskrinsen utgjer gode stgttefunksjonar for lokalidretten, og det frivillige arbeidet i
idretten er halde ved lag og styrka.
Delmal:

idrettskrinsen arrangerer i samarbeid med seerkrinsar/regionar ein arleg mateplass

for idretten i fylket for & motivere og oppdatere tillitsvalte og frivillige pa
tverridrettslege tema

organisasjonsledda arbeider planmessig for a gjere det meir attraktivt a ta oppgaver

0g styreverv

Idrettslaga:

idrettskrinsen, sarkrinsane/regionane og idrettsrada arbeider for a gjere den
administrative kvardagen enklare for idrettslaga

idrettslaga har elektronisk medlemsregister

idrettslaga har gode rutinar for ansvarleg gkonomistyring

idrettskrinsen og sarkrinsane/regionane legg vekt pa a stimulere det frivillige
arbeidet i idrettslaga, t.d. gjennom klubbesgk og pa andre mgtearenaer med
idrettslag og sergrupper

Idrettsrada:

alle idrettsrad har forhandla fram samarbeidsavtale med kommunen

det blir arrangert arlege fellessamlingar for styra i idrettsrada

alle kommunar, der tal idrettslag gir grunnlag for det, skal ha eit velfungerande
idrettsrad med eit godt og funksjonelt styre

idrettsrada arbeider aktivt opp mot kommunen for & styrke rammevilkara for
lokalidretten

idrettskrinsen radgjev og rettleier idrettsrada i prosessane med kommune-
samanslaing, og oppmodar dei til a dele erfaringar med kvarandre

Handlingsplan Sogn og Fjordane Idrettskrins

- 105 -



Kompetanseutvikling

Mal: Medlemsorganisasjonane har ein framtidsretta og ansvarleg organisasjon med kvalitativt
gode idrettstilbod sikra gjennom eit planmessig utdannings- og utviklingsarbeid.
Delmal:
e idrettskrinsen er fagleg stattespelar for organisasjonsledda pa spesialomrade

Idrettslaga:

e idrettskrinsen fglgjer opp og leverer kompetanse til idrettslagsstyra pa styreansvar,
organisasjons- og planarbeid

e idrettskrinsen gjennomfgrer klubbutvikling i idrettslaga med tilbod om klubbesgk,
planprosessar og styrekurs

e idrettskrinsen samarbeider med SF/s&rkrinsar/regionar om oppfalging av
idrettslag/saridrettsgrupper, m.a. pa klubbutvikling

e idrettslaga arbeider for at alle treningstilbod leiast av personar med ngdvendig
kompetanse i hgve oppgavene dei skal utfere, og forstaing for idretten sitt
verdigrunnlag

e seridrettar og idrettslag set minstekrav til trenar- og leiarkompetanse

Idrettsrada:

e idrettskrinsen skulerer idrettsrada i godt organisasjonsarbeid og strategisk arbeid for
a sikre lokalidretten gode rammevilkar i kommunane

e idrettskrinsen tilfarer idrettsrada kompetanse til & ta i vare idretten sine interesser i
prosessane med kommunesamanslaing

Helse, sikkerheit, antidoping

Mal: Ein trygg, erleg og dopingfri idrett.
Delmal:
e alle organisasjonsledd er tydeleg i si haldning mot doping og gjennomfarer
farebyggingsprogrammet «Rent idrettslag»
e idrettslaga og serkrinsane/regionane oppmodar alle utgvarar til a gjennomfare
opplearingsprogrammet «Ren utgver»
e idrettskrinsen, i samarbeid med Antidoping Norge, tilbyr organisasjonsledda informasjon
om antidopingarbeid
e alle organisasjonsledd arbeider med & farebygge seksuell trakassering og overgrep i
idretten

e alle organisasjonsledd arbeider aktivt for a sikre trafikktryggleiken for alle under reiser
0g utgving av idrettsaktivitet
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RAMMEVILKAR

Idrettsanlegg

Mal: Idretten i Sogn og Fjordane er samordna pa anleggsutvikling og legg til rette for a ta i
vare mangfaldet av idrettstilbod i fylket.

Delmal:

e sikre ei god, samordna planlegging av nye anlegg og samarbeid om kombinert bruk av
anlegga

o ha fokus pa drift, vedlikehald og god utnyttingsgrad av eksisterande idrettsanlegg
e sikre god involvering og deltaking fra idretten i kommunale planprosessar og oppfglging
av «Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2016-2019»

Finansiering

Mal: Idretten i Sogn og Fjordane har gode og pareknelege rammevilkar for organisasjons- og
aktivitetsutvikling.

Delmal:
o arbeide med & sikre starre arlege fylkeskommunale lgyvingar til drift og aktivitet

o arbeide for & sikre ngdvendig basisfinansiering av idrettskrinsen si drift fra Norges
idrettsforbund

e idrettskrinsen vidarefarer arbeidet med & styrke basisgkonomien i idretten
o arbeide for gratis tilgang til offentlege anlegg for barn og ungdom opp til 19 ar

Politisk paverknad

Mal: Idrettsorganisasjonane i fylket opptrer samla og brukar organisasjonen si politiske
tyngde for styrke idretten sine gkonomiske rammevilkar.
Delmal:
e alle organisasjonsledd star fram kompetent, truverdig og uavhengig i sitt mgte med
politikarar og offentlege styresmakter
e synleggjere og dokumentere idretten sin eigenverdi, samfunnsverdi og nytteverdi som
akter i farebyggande helsearbeid
e idretten er aktiv pa ulike politiske arenaer som t.d. mgte med dei politiske partia og
politikardagar pa fylkestinget
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IDRETT — SAMFUNN — SAMHANDLING

Idretten sitt samfunnsbidrag

Mal:

Idretten i fylket er ein aktiv samfunnsaktgr som deltek med sin kompetanse og er
samarbeidspart med andre organisasjonar, offentlege instansar, arbeidsliv og friluftsliv.

Delmal:
idretten i Sogn og Fjordane er ein samfunnsaktar som tek omsyn til natur, klima og miljg
idretten i fylket ma oppna aksept for sin kompetanse og dagleg tilretteleggjar av fysisk

aktivitet for helse og trivsel
idrettskrinsen samarbeider med vgs. idrettsfag i fylket om gjennomfaring av
Aktivitetsleiarkurs barneidrett for elevar

Idretten som inkluderingsarena

Mal:

Deltakinga i idrettslaga sine aktivitetstilbod skal spegle mangfaldet i samfunnet.

idrettslaga inviterer aktivt innflyttarar til sine aktivitetstilbod og sitt fellesskap

idrettslaga praktiserer nulltoleranse for diskriminering og trakassering uansett kjgnn,

livssyn, seksuell orientering og funksjonsnedsetting

idretten i fylket arbeider for a rekruttere fleire medlemar med minoritetsbakgrunn til

idrettslaga som utgvarar, trenarar og leiarar

Samhandling med offentlege aktgrar

Mal:

Gode samarbeidsrelasjonar mellom idretten og offentlege aktgrar med ansvar for idrett

og fysisk aktivitet.

Delmal:
Sogn og Fjordane fylkeskommune:

kontinuitet i samhandlinga om tiltak med felles mal og felles malgrupper
falgje opp og oppdatere utviklingsavtale mellom idretten og fylkeskommunen
folgje opp handlingsprogram og forpliktande mal for idrettsorganisasjonane i:
o Regional plan for folkehelse 2015-2025

o Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2016-2019
vidarefgre prosjektet «Ein god idrettskommune»

sikre ordningane for potensielle toppidrettsutgvarar og for spissa idrettstilbod i vgs. som

varige tilbod
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Hggskulen pa Vestlandet (HVL) og Olympiatoppen Vest:

e sikre god samhandling for a tilfere det beste av idrettsfagleg kompetanse til idrettsmiljg i
fylket

e koordinere ordninga «Toppidrettsstudent» mellom HVL og idretten

Tverridrettsleg samhandling pa regional og lokalt niva

Mal: Idretten i fylket er kjenneteikna av fagleg og organisatorisk samarbeid og
erfaringsutveksling pa alle niva i samsvar med den norske idrettsmodellen.
Delmal:

e leiarar, trenarar og utgvarar deltek pad mgteplassar for tverridrettsleg og tverrfagleg
kunnskapsutvikling og erfaringsformidling som blir lagt til rette for seeridrettane og
idrettslaga

e idrettskrinsen arrangerer i samarbeid med seerkrinsar/regionar ein arleg mgteplass for
idretten i fylket for & motivere og oppdatere pa tverridrettslege tema

e saridrettane samhandlar pa tvers bade pa fylkes- og lokalniva (fleiridrettslag)
for a legge til rette trenings-, sesong- og konkurransetilboda slik at utgvarane kan ha
valfridom og vere allsidige

e styrke idrettsrada si rolle ovanfor kommunane

Regionalisering

Mal: Sikre idretten i Sogn og Fjordane sine interesser i arbeidet med regionalisering av
Hordaland idrettskrets og Sogn og Fjordane idrettskrins.
Delmal:
e Idrettens hus i Fgrde vert oppretthalde, minimum med dagens funksjonar og
arbeidsoppgaver
e oppretthalde god kontakt og neerleik til idrettslaga
e oppretthalde dagens rammevilkar
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LANGTIDSBUDSJETT 2018-2019

SOGN OG FJORDANE IDRETTSKRINS

LTB 2018 | LTB 2019
INNTEKTER
Fylkeskommunen tilskot 1250000 | 1500000
NIF - rammetilskot 1757000| 1809000
Utdanning, klubbutvikling, prosjekt 843 000 868 000
Andre inntekter, sal av tenester med meir 497 600 512 000
Sum inntekter 4347 600 | 4689000
UTGIFTER
Personal og andre adm.kostnader 2902500| 2989000
Utdanning, klubbutvikling, prosjekt 550 000 654 900
Tilskot og indir.kostn. 935100| 1085100
Sum driftskostnader 4387600| 4729000
Driftsresultat -40 000 -40 000
Sum Finansinnt. / kostn. 40 000 40 000
Arsresultat 0 0

Langtidsbudsjett
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