ORNES IDRETTSHALL

15-16. SEPTEMBER 2018
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Er du mellom 15 og 19 ar og klar for \\\%‘,\N\S X%"LFJIQI/E

msse ny kunnskap om  vasre TRENERROLLN
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trener og samtidig treffe mange SKADEFOREBYGGING
ungdommer som brenner for det

samme som deg?

Kurset gir deg en grunnleggende innfgring i hvordan du best legger til
rette for aktivitet for ungdom mellom 13 og 19 ar. Du vil bli bevisstgjort pa
hvordan du planlegger, giennomfarer og evaluerer aktivitetsgkter i sal.
Kurset kjgres pa tvers av alle idretter, og er en blanding av teori og

praksis.
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Pris: 500,- per deltaker Nordland rettokrets
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Faktura sendes idrettslaget OQ@
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www.idrettsforbundet.no/nordland


https://www.facebook.com/nordlandidrettskrets/
https://www.instagram.com/nordland_idrettskrets/?hl=nb
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/nordland-idrettskrets/om-oss/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/nordland-idrettskrets/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/nordland-idrettskrets/kalender/aktivitetslederkurs-for-ungdom-ornes/

