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Forslag til lovendring - Idrettstinget 2021 
Fra: Trøndelag idrettskrets 
Tittel på forslag: Tillegg i § 2-4 – Generell dispensasjon for lag hvor 

medlemsmassen kun består av ett kjønn 
 
 
Forslag: 
Gjeldende ordlyd Forslag til tillegg 
§ 2-4. Kjønnsfordeling 
 (5) Idrettsstyret kan, når det foreligger 
særlige forhold, gi dispensasjon fra 
denne bestemmelsen for et 
valg/oppnevning. 

Idrettslag der 100 % av 
medlemsmassen er over 18 år, består 
av kun det ene kjønnet gis generell 
dispensasjon fra §2-4 når det gjelder 
valg til tillitsverv på årsmøtet. Unntaket 
gjelder ikke representasjon til 
overordnet ledd. 
 

 
Begrunnelse: 
Mange idrettslag har utfordringer med å få begge kjønn representert i styret. Dette gjelder 
lag med ingen eller svært få medlemmer fra et kjønn. Lag som ikke greier å oppfylle 
kjønnskravet i § 2-4 må søke om dispensasjon til NIF/IK. Dette skjer i liten grad, og 
dagens praksis er i stor grad at idrettslag som er i denne situasjonen gjennomfører valg 
uten å tilfredsstille § 2-4 og uten å søke dispensasjon.  
Videre vanskelig å forstå at hvis 100% av medlemsmassen er et kjønn så må man likevel 
ha begge kjønn representert i styret. Tilbakemeldingen fra disse lagene er at de synes at 
kravet om å søke dispensasjon er unødig byråkrati all den tid de ikke har en 
medlemsmasse som består av begge kjønn. 
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