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Ullevaal stadion, 17. desember 2020 
 
 
INNKALLING TIL IDRETTSTINGET 2021 
 
På vegne av Idrettsstyret innkalles det herved til Idrettstinget 2021, som avholdes  
28.-30. mai 2021. Idrettstinget gjennomføres på Scandic Flesland Airport, Bergen, i 
tråd med de til enhver tid gjeldende smittevernrestriksjoner. Det tas dog forbehold 
om eventuelle endringer som følge av myndighetspålagte restriksjoner.  
 
Idrettstingets sammensetning og oppgaver følger av NIFs lov §§ 3-2 Representasjon 
og 3-4 Idrettstingets oppgaver.  
 
På Idrettstinget møter med stemmerett: 

• Idrettsstyret 
• Representanter fra særforbund og idrettskretser, iht. NIFs lov § 3-2. 

Som representanter møter lederne i idrettskretser og særforbund. Ved 
leders forfall, eller hvor denne er medlem av idrettsstyret, møter 
nestleder. De øvrige representanter må være valgt på idrettskrets- eller 
særforbundsting, eller være oppnevnt av styret etter fullmakt fra tinget i 
idrettskrets eller særforbund og meldt til Idrettsstyret senest 1 måned før 
Idrettstinget. 

• 3 representanter for idrettsutøvere, iht. NIFs lov § 3-2. 
 
Videre møter uten stemmerett: 

• Lovutvalgets medlemmer 
• Lederne i de faste utvalg. Ved lederens forfall møter nestlederen. Er både 

lederen og nestlederen forhindret fra å møte, kan det velges et annet 
medlem. 

• Kontrollutvalgets medlemmer 
• Valgkomiteens medlemmer 
• NIFs generalsekretær 
• NIFs revisor 

 
Delegasjonen må oppfylle krav til kjønnsfordeling jf. NIFs lov § 2-4 Kjønnsfordeling, 
og representantene må oppfylle kravene iht. NIFs lov §§ 2-5 Generelle regler om 
stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv., § 2-6 Valgbarhet og representasjonsrett for 
arbeidstaker og § 2-7 Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med 
tilknytning til organisasjonsledd.  
 



 
      

 

 
  
 
 
 

 
Idrettsstyret kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra §§ 2-4, § 2-6 
og § 2-7.  
 
Idrettsstyret oppfordrer idrettskretser, og særforbund med flere representanter, til 
aktivt å velge representanter med minoritetsbakgrunn.  
 
Vedlagt ligger oversikt over representantfordelingen, basert på antall lag per  
1. januar 2020, iht. NIFs lov § 3-2 b) og c), og NIFs lovutvalgs uttalelse i sak 09/18. 
 
Forslag som ønskes behandlet på Idrettstinget, bes fremmet ved bruk av særskilte 
forslagsmaler, og må være innsendt innen 28. januar 2021 til e-post 
idrettstinget@idrettsforbundet.no.  
 
Forslagsmalene finnes på https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idrettstinget/. 
 
 
Innkomne forslag blir gjort tilgjengelig på ovennevnte side innen 6. februar 2021. 
 
Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig på ovennevnte 
side innen 28. april 2021. 
 
Informasjon om program, påmeldingsskjema m.m. sendes til organisasjonen i løpet 
av februar 2021. 
 
 
Velkommen! 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
 
 
 
Berit Kjøll      Karen Kvalevåg 
president      generalsekretær 
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Beregning av tingrepresentanter SF
Tillegg Tillegg Tillegg Antall

Særforbund Antall IL rapportert En rep til alle 1200+ 600-1199 resterende representanter
Norges Fotballforbund 1576 1 3 4
Norges Skiforbund 1105 1 2 3
Norges Friidrettsforbund 918 1 2 3
Norges Bedriftidrettsforbund 897 1 2 3
Norges Håndballforbund 713 1 2 3
Norges Skytterforbund 491 1 1 2
Norges Kampsportforbund 446 1 1 2
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 403 1 1 2
Norges Cykleforbund 388 1 1 2
Norges Orienteringsforbund 319 1 1 2
Norges Bandyforbund 318 1 1 2
Norges Rytterforbund 318 1 1 2
Norges Svømmeforbund 275 1 1 2
Norges Volleyballforbund 269 1 1 2
Norges Luftsportforbund 248 1 1
Norges Motorsportforbund 247 1 1
Norges Klatreforbund 193 1 1
Norges Golfforbund 174 1 1
Norges Amerikanske Idretters Forbund 149 1 1
Norges Skiskytterforbund 149 1 1
Norges Basketballforbund 145 1 1
Norges Dykkeforbund 145 1 1
Norges Tennisforbund 144 1 1
Norges Fleridrettsforbund 131 1 1
Norges Triatlonforbund 124 1 1
Norges Padleforbund 124 1 1
Norges Danseforbund 115 1 1
Norges Badmintonforbund 115 1 1
Norges Seilforbund 110 1 1
Norges Ishockeyforbund 105 1 1
Norges Skøyteforbund 97 1 1
Norges Bueskytterforbund 95 1 1
Norges Bordtennisforbund 87 1 1
Norges Bowlingforbund 82 1 1
Norges Studentidrettsforbund 81 1 1
Norges Styrkeløftforbund 79 1 1
Norges Bokseforbund 69 1 1
Norges Bryteforbund 64 1 1
Norges Judoforbund 64 1 1
Norges Brettforbund 62 1 1
Norges Cricketforbund 58 1 1
Norges Roforbund 51 1 1
Norges Hundekjørerforbund 49 1 1
Norges Kickboxing Forbund 48 1 1
Norges Vektløfterforbund 41 1 1
Norges Biljardforbund 39 1 1
Norges Functional Fitnessforbund 34 1 1
Norges Squashforbund 32 1 1
Norges Rugbyforbund 30 1 1
Norges Curlingforbund 24 1 1
Norges Fekteforbund 24 1 1
Norges Castingforbund 22 1 1
Norges Vannski- og Wakeboard Forbund 16 1 1
Norges Softball og Baseball Forbund 15 1 1
Norges Ake-, Bob-, og Skeleton Forbund 7 1 1

Totalt 55 3 8 9 75



Antall
01.01.2020 IL+BL Antall Rep

1 Hordaland idrettskrets 907 5
2 Oslo idrettskrets 722 5
3 Akershus idrettskrets 702 5
4 Rogaland idrettskrets 668 5
5 Sør-Trøndelag idrettskrets 581 4
6 Nordland idrettskrets 541 4
7 Møre og Romsdal idrettskrets 483 4
8 Østfold idrettskrets 412 4
9 Oppland idrettskrets 405 4

10 Hedmark idrettskrets 399 4
11 Troms idrettskrets 394 4
12 Buskerud idrettskrets 389 4
13 Vest-Agder idrettskrets 356 4
14 Vestfold idrettskrets 326 4
15 Telemark idrettskrets 313 3
16 Nord-Trøndelag idrettskrets 298 3
17 Sogn og Fjordane idrettskrins 203 3
18 Aust-Agder idrettskrets 195 3
19 Finnmark idrettskrets 188 3

Sum 75

Fordeling på nye kretser Antall
Viken idrettskrets 13
Innlandet idrettskrets 8
Vestland idrettskrets 8
Vestfold og Telemark idrettskrets 7
Agder idrettskrets 7
Trøndelag idrettskrets 7
Troms og Finnmark idrettskrets 7
Oslo idrettskrets 5
Rogaland idrettskrets 5
Møre og Romsdal idrettskrets 4
Nordland idrettskrets 4

Sum 75
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