


Webinar

Idrettens arbeid mot økonomi som barriere

For alle idrettslag og alle øvrige organisasjonsledd

11. november 2025 kl. 19.00-20.30







• Velkommen, Sondre Sande Gullord, 2. 
visepresident i NIF

• Nasjonal tiltaksplan mot økonomiske 
barrierer, Line Hurrød, NIF

• Hva er et bærekraftig idrettslag? Pål Wahl, 
Utleira IF

• Elvebyen Taekwondoklubb- for alle! Liv 
Marit Carlsen

• Teiefondet: Best på gode minner – for alle, 
Erik Wold Aunemo, Teie IF

• Samarbeid for å nå ut til familiene, Håvard 
Øvregård, NIF

• Støtteordninger og verktøy, Abubakar Khalid 
og Line Hurrød, NIF

• Digitale løsninger, Erik Ragnvald Karlsen, NIF 



https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idrettens-nasjonale-tiltaksplan-mot--okonomiske-barrierer/
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idrettens-nasjonale-tiltaksplan-mot--okonomiske-barrierer/




28 tiltak innenfor 7 områder

• Anlegg (6 tiltak)

• Reise (5 tiltak)

• Utstyr (3 tiltak)

• Lisens og forsikring (2 tiltak)

• Kompetanse og krav (4 tiltak)

• Kunnskap og innsikt (2 tiltak)

• Gode løsninger når kostnaden 
fortsatt er en barriere (6 tiltak)









Hva er et bærekraftig idrettslag?

Pål Wahl, daglig leder



Elvebyen Taekwondoklubb

Elvebyen Taekwondoklubb- for alle!

Liv Marit Carlsen, styremedlem og 
økonomiansvarlig



TEIE IF

Teiefondet: Best på gode 
minner – for alle 

Erik Wold Aunemo,
Samfunnsutvalget 



Samarbeid for å nå ut til familiene

Håvard B. Øvregård, Norges 
idrettsforbund







• som ved behov må understøttes av det 
offentlige.

• det offentlige har et særlig ansvar for å 
bidra til å få med dem som ikke har 
startet.

• det offentlige har formelt ansvar for 
barns beste









• 25 mill i 2025 
• NIF fordeler til 30 idrettsråd i store byer
• Målgruppene er barn og ungdom som står 

overfor økonomiske og/eller kulturelle barrierer 
for deltakelse. 

 
• Idrettslag kan søke sitt idrettsråd 
• Til lavterskelaktivitet eller dekke utgifter 
• Ca. 500 idrettslag inkluderer over 80 000 barn 

og unge



• 150 mill høst 2025 
• To fordelinger i året fra 2023-2025
• Fordeles av 96 idrettsråd (statistikk barn i 

lavinntekt) og 11 idrettskretser
• Målgruppen er barn og unge som ikke har 

råd til å delta i idrett

• Over 3000 idrettslag har fått midler
• Til treningsavgift, turneringer og utstyr 

for enkeltmedlemmer. 
• Senke kostnadene for alle.
• Lavterskeltiltak.
• De fleste idrettsråd fordeler, noen har 

søknadsordning



• 553 mill
• Fordeles av idrettsråd i alle kommuner
• Pengene skal bidra til idrettslagenes 

aktivitet for barn og ungdom. 
• Primæraktivitet. 
• Frivillig innsats.
• Holde kostnader nede.

• Over 6000 idrettslag mottar støtte
• Noen få idrettsråd har søknadsordning

Det vil bli noen endringer i de tre 
overnevnte ordningene



Enkeltbarn 
6-19 år

5000,-    
per barn

Tredjeperson 
identifiserer 

behov 
NIF behandler 

søknaden 
Coop dekker 
kostnadene

4244
Søknader i 2025

5,3 M NOK delt ut



https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering/filmer-og-verktoy/senke-okonomiske-barrierer/








Erik Ragnvald Karlsen, Norges idrettsforbund

Digitale løsninger



• Les tiltaksplanen og sett tiltak inn i 
egne planverk

• Iverksett tiltak som passer for ditt 
idrettslag

• Framsnakk holdninger om å få alle 
med

• Bruk verktøy

https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering/filmer-og-verktoy/senke-okonomiske-barrierer/
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