








                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Lære å mestre

Gratis kurs til alle 

frivillige og ansatte

Kursing med Mitt valg 

for økt relasjons-

kompetanse

Kurs og oppfølging av 

lag og enkeltpersoner 

i riktig fysisk trening for 

å hindre Idrettsskader. 

Viktig med god informasjon til alle familier, uansett 

språk og kultur. Klubbambassadører hjelper lag og 

familier til å forstå hverandre.  



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Gratis meraktivitet 

Gratis trening for alle 

uansett klubb, i helger og 

skoleferier. (50-120 

besøkende pr dag)
 

Gratis åpen hall i alle 

skoleferier. Over 5000 

besøkende per sommer 

2022, 2023, 2024 og 2025 

Åpen snøfri bane med lys 

i helgene, for å skape 

positiv aktivitet.



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Senioraktivitet

Samhandling med nærmiljø, 

velferdssenter, borettslag og 

kommune. 

Dugnadsgruppe, linedance

trimgruppe, gågruppe, boccia

senior-kafe, teppecurling og 

gå-fotball



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Gratis treningsavgift

Fritak for treningsavgift for barn/ungdom fra 

økonomisk vanskeligstilte familier. 

Klubbambassadører følger opp familie og lag for 

å kvalitetssikre god dialog. 



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Klubbambassadører

Klubbambassadører følger opp familie og lag for 

å kvalitetssikre god dialog og løse utfordringer 

slik at barn og unge fortsetter med idrett



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Gjenbruk av klær/utstyr

Innsamling av klær og utstyr, som gis 

gratis til barn/ungdom i lavinntektsfamilier



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Gjenbruk av drakter

Alle idretter, så langt det er mulig bruker 

samme drakt. Hver utøver har en drakt, 

selv om man er med i flere idretter. Drakt 

leveres inn før man får en ny utlevert. 



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Gjenbruk av sko 

Innsamling av sko for gratis utlån. 

Brukeren bestemmer selv hvor lenge 

lånet varer. 



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Matutlevering

Utlevering av mat til 

ressurssvake personer og 

familier.

Samarbeid med matsentralen 

som får maten fra 

dagligvarekjedene. 

Ca 25 tonn utlevert i 2022. 

Over 50 tonn i 2023.



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Innsamling og utdeling 

av julegaver til barn/ungdom



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Frivillighet og arbeidstrening

Mangfoldsprisen i 

2018 for inkludering 

gjennom aktivisering 

og arbeidstrening av 

flyktninger. 

Lang tradisjon for god organisering av frivillighet og 

arbeidstrening. Meget stort engasjement blant 

frivillige. Vinner av Klubben i Mitt hjerte i 2018.

Samarbeider med ulike aktører angående 

arbeidstrening og arbeidstilrettelegging.



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Gjenbruk og flerbruk

- Reduserer bruk engangsartikler

- Gjenbruk av møbler og inventar

- Gjenbruk av gummigranulat

- Alle rom skal ha flere bruksområder

- Mest mulig fellesutstyr til bruk for alle

Norges første flerbrukslag 

kåret av Fremtiden i våre hender. 



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Hjertevenn-koppen



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Påvirkning av hverandre

Å snakke om bærekraft og utvikling

Å få flere til å se at endring er løsningen

Å støtte barn og unge om fremtiden

Bærekraftseminarer for bedrifter



                 

          

                 
                   
                
             

  
         

      
       

       
      

                 

         

           

          

  
            
       
            

  
       

         
         
              
             
                 

             

     

           

         

                  

                           

                    

                       

                    

            

          

Bedrebydel.no

Nærmiljø samarbeidsprosjekt 

med organisasjoner og kommunale 

enheter i vår bydel. Kartlegge alle 

aktiviteter og løfter om bærekraft.
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