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Utleira IL skal veere verdens beste idrettslag for var bydel, som skaper
idrettsglede gjennom vare verdier, og som samarbeider for
en baerekraftig bydel, med godt idretts- og oppvekstmiljg.

Utleira IL skal ha fokus pa kompetanse og utvikling, og vaere en viktig
utviklingsarena innen idrett og drift av idrettslag.

Vi skal veere et breddeidrettslag som legger til rette for toppidrett, sa
lenge toppidretten tilfgrer verdi til breddeidretten.

Vi skaper idrettsglede

Respekt | Inkludering | Mestring | Engasjement




Hovedlaget skal alltid
vaere sjefen
Strategisk langsiktig
arbeid og felles planverk
med god forankring.
Forebygge og Igse
konflikter som oppstar.
Alle verdier forvaltes av
hovediaget til det beste
for medlemmene.

| Ippet av de siste 12 arene har Utleira IL

- @kt omsetningen med 16 millioner, til totalt 20 millioner
- Driftsoverskudd pa over 10 millioner, investert i ny bane i 2023.
- Investert i anlegg for over 100 millioner (Nedbetalte lan)
- @kt fra Daglig leder i 50% stilling til administrasjon pa 3,7 arsverk

3 GOD HELSE OG
LIVEKVALITET 4
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Stort fokus
pa gode verdier
Sterke verdier som
viser vei og hindrer
konflikter.

Respekt
Inkluderende
Mestinrng
Engasjement

UTDANNING

ANSTENDIG AREEID
00 GKONOMISK
VEXST

T,

Riktig kompetanse
og god organisering
Fokus pa a gi riktig folk
gode verktgy og
kompetanse for 3 fylle
vervet best mulig
Skille pa hvem som
jobber med drift og
sport, fornuft og
folelser.

MINDRE
ULIKHET 1

DAREKRAF TIGE
SYER OG
LOKALSAMFUNN
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Fa alle med pa laget.
Sammen er vi!
Samarbeid, raushet og
inkludering for 2 bygge
suksess sammen.
Fokus pa a skape
idrettsglede for alle,
inkludert frivillige.
Fokus pa
medbestemmelse.

ANSVARLG 1 7 SAMARBEID
1 2 FORBRUK OG FOR A NA LAALENE

PROCAMSION
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Ingen snarveier
forer til suksess
Kvalitet i alt vi
gjor, der vi ikke
tillater oss a ta
snarveier. Vi skal
alltid folge alle
lover, regler og
plikter som
forventes av 0ss

&

Anlegg som
moteplass
God og trygg
moteplass der alle
foler seg
velkommen. Kultur
der man snakker
med hverandre,
unner hverandre
suksess og laerer av
hverandre.



GODE

Verktoy: Sosialt baerekraftige

idrettsanlegg og tiltak
Organisert idrett

Sosial baerekraft i praksis -
Utleira IL
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GOD 1 2 ANSVARLIG
UTDANNING FORBRUK OG

PRODUKSJON

BAREKRAFTIGE
BYER OG
LOKALSAMFUNN

Laere a mestre

Gratis kurs til alle

0
frivillige og ansatte "WENER
KUFSIng med M|tt Valg Flere og bedre trenere
for gkt relasjons- § %

kompetanse

Kurs og oppfalging av
lag og enkeltpersoner
i riktig fysisk trening for
a hindre Idrettsskader.

MITT VALG!

Idrettsprogrammet

Viktig med god informasjon til alle familier, uansett
sprak og kultur. Klubbambassadgrer hjelper lag og
familier til & forsta hverandre.




*¥\/"e Gratis meraktivitet

“v—“/\’L'V’ Gratis trening for alle sswamce [ NDAROS (4siar

a9 uansett klubb, i helger og
& skoleferier. (50-120

m besgkende pr dag)
7Y

MINDRE . ° .
vskvarer 10 Ulkaer Gratis apen hall i alle
| P skoleferier. Over 5000
¢ 4d=) besgkende per sommer

v 2022, 2023, 2024 og 2025

Apen sngfri bane med lys
| helgene, for a skape
positiv aktivitet.
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Senioraktivitet

Samhandling med naermiljg,
velferdssenter, borettslag og
kommune.

Dugnadsgruppe, linedance
trimgruppe, gagruppe, boccia
senior-kafe, teppecurling og
ga-fotball




:‘\/ e Gratis treningsavgift

e
‘g—'»/\’\——" Fritak for treningsavgift for barn/ungdom fra

gkonomisk vanskeligstilte familier.
"

ﬁ}m& Klubbambassadgrer folger opp familie og lag for

a kvalitetssikre god dialog.

UTRYDDE GOD HELSE OG
FATTIGDOM LIVSKVALITET
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Klubbambassadorer

Klubbambassadarer falger opp familie og lag for
a kvalitetssikre god dialog og l@se utfordringer
slik at barn og unge fortsetter med idrett
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UTRYDDE GOD HELSE OG
FATTIGDOM LIVSKVALITET
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Gjenbruk av klaer/utstyr

Innsamling av klaer og utstyr, som gis
gratis til barn/ungdom i lavinntektsfamilier




:‘\/ “ Gjenbruk av drakter

‘,_J\'\__,' Alle idretter, s& langt det er mulig bruker
| Q.O samme drakt. Hver utgver har en drakt,
ﬂifﬂlf&’ﬂt/& selv om man er med i flere idretter. Drakt

leveres inn f@gr man far en ny utlevert.
10 Ul 12 Forsruxos _—
-~ PRODUKSJON
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Gjenbruk av sko

Innsamling av sko for gratis utlan.
Brukeren bestemmer selv hvor lenge
lanet varer.




:‘\’ "% Matutlevering

‘V—“I\IL'V’ Utlevering av mat til

' . ’ ressurssvake personer o]0

familier.
Fertevenn
/ Samarbeid med matsentralen
4 urevooe o) urevooe som far maten fra |
PATTIEDON SULT dagligvarekjedene.

'ﬂHrM‘fm'ﬂ' Ca 25 tonn utlevert i 2022.
Over 50 tonn i 2023.

GOD HELSE OG MINDRE
LIVSKVALITET 1 0 ULIKHET
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¢ \V"e Innsamling og utdeling
i o] . :

- /\,, Y 4 av julegaver til barn/ungdom
“w?* | |
Ffjertevenn
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$™\/79,  Frivillighet og arbeidstrening

‘\ Aﬂ & Mangfoldsprisen i
." 2918 for inkIerripg
gjennom aktivisering
Mm og arbeidstrening av
flyktninger.
(I_SISEKI—‘E_LISTEE?G \1 TII_TJI{E]HREET
4/\/\/\. (™) Lang tradisjon for god organisering av frivillighet og
} : arbeidstrening. Meget stort engasjement blant

frivillige. Vinner av Klubben i Mitt hjerte i 2018.

BAREKRAFTIGE
BYER OG
LOKALSAMFUNN

Samarbeider med ulike aktgrer angaende
arbeidstrening og arbeidstilrettelegging.
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Gjenbruk og flerbruk

- Reduserer bruk engangsartikler

- Gjenbruk av mgbler og inventar

- Gjenbruk av gummigranulat

- Alle rom skal ha flere bruksomrader
- Mest mulig fellesutstyr til bruk for alle

VI ER LJ" .

ﬂi_A I '

FLERBRUKSLAG

Norges farste flerbrukslag
karet av Fremtiden i vare hender.




Hjertevenn-koppen

GOD HELSE OG 1 O MINDRE
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¢ \/’ “ Pavirkning av hverandre

A J\/\ & A snakke om baerekraft og utvikling

a9 A fa flere til & se at endring er Igsningen
A statte barn og unge om fremtiden

%a i a !H "H Baerekraftseminarer for bedrifter

BAEREKRAFTIGE 1 7 SAMARBEID l - |-$ I
BYER OG L 2 .
LORALSAMEUNN FOR A NA MALENE \
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"l“ 7" J:
: V “ Bedrebydel.no
‘$—«A’\——.' Naermilje samarbeidsprosjekt

W’ med organisasjoner og kommunale

. enheter i var bydel. Kartlegge alle
ﬂ’}m aktiviteter og lgfter om beerekraft.

BAEREKRAFTIGE 1 7 SAMARBEID
BYER OG FOR A NA MALENE

LOKALSAMFUNN
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AKTIVITETER og TILEBUD | Bydelen

R
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o>\ e |
| Y Utrydde fattigdom

S _ Tl

Hoeggen skole:

Bydelslgfter for FNs 1. mal: UTRYDDE

FATTIGDOM

. ’ [ 2 Gar inn med tilskudd og stette slik at alle kan delta i fellesskapets
. £ ., arrangementer i skoleregi.
kﬁ Utrydde alle former for
® fattigdom i hele verden
‘3\!{" Vi forplikter oss & hjelpe i seknad om stette til fritidsaktivitet - @konomi skal » Retten til en tilireds..

ikke vaere en barriere for & deltal Sok statte til deltagelse.

KFUK-KFUM
1 BAEREKRAFTIGE 1 SAMARBEID SPEIDERNE I B e s s Bt icbemei] « Arena for utlan.
BYER OG e e medlemmer far refundert 50% av ulike utgifter i forbindelse med lengre 2 :
FOR A NA MALENE bytting og gjenbruk av
LOKALSAMFUNN ' turer o.1., via frifond. Familier kan soke KFUK-KFUM-speidemes u:stvrgklge? Jog ko
deltakerfond om & & dekket de resterende 50%, samt speiderbutikkens . éiéra til at alle
utstyrsfond om statte til speiderutstyr. R e
Nardo og omegn frivilligsentral: delta uivheng.ig =
SR e i ; egen ekonomi
\G| Arrangement og aktiviteter i regi av frivilligsentralen er kostnadsfrie. ke
FRIVILLES « Bidra til innsikt i og
=4 kunnskap om personlig
gkonomi

‘.' Nidelv IL:
Vi forplikter oss & hjelpe i seknad om stette fil fritidsakiivitet - @konomi skal

ikke vaere en barriere for & deltal

[ﬁﬁ\ Ristunet pa Risvollan:
Gratis fritidsaktiviteter for bam og ungdom pa ettermiddag/kveld og i
LERKENDAL

skoleferiene.
Felg facebook-sida

* Gi like muligheter til
alle som har lyst til &
delta.

« Redusere
skonommiske barrierer.
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