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Nøkkeltall

• Ca. 130 medlemmer

• Alder 5 – 65 år

• Litt flere gutter enn jenter

• Bakgrunn fra over 30 ulike land

• Både bredde og elite
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Universelle tiltak – for alle
• Lav treningsavgift (kr. 200 per måned)

• Dobok (den hvite drakta) og belte er gratis ved
innmelding

• Gratis deltakelse på graderinger, 
klubbkvelder, lokale konkurranser og 
treningssamlinger

• Gratis utlån av utstyr

• Subsidiering av nødvendig personlig utstyr

• Subsidiering av deltakelse på konkurranser
med overnatting (lav egenandel)

Alt dette finansieres over driftsbudsjettet, vi er 
på evig søk etter tilskudd
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Inkluderingsmidler
• Inkludering i idrettslag, 

tildeles via Drammen 
Idrettsråd

• Brukes til gratis trening for 
barn og unge, ingen krav til
medlemsskap

• Når barna meldes inn, får de 
gratis drakt og alle andre
fordeler medlemmene får
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Rekruttering og samarbeid
• Lokale barneskoler

• Kommunens flyktningetjeneste

• Frelsesarméen

• Andre lokale foreninger

• Sosiale medier

• Synlig på “byfester”

• Munn-til-munn-metoden

Vi tilbyr praktisk hjelp til innmelding
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Solidaritetsfondet vårt
• Oppstart 2023 – Ekstrainnsatsen

• Fyller på fondet hele tiden med 
Ekstramidler og søkbare tilskudd

• Kan dekke treningsavgift, 
medlemskontingent, utstyr, 
egenandeler, konkurranser, 
treningssamlinger (alt som koster)

• I 2024 ble 30 barn og unge dekket
av fondet



Solidaritetsfondet vårt
• Synlig på nettsidene, 

innmeldingsskjemaet, infotavla I 
lokalene, …

Enkel behandling:

• Muntlig eller skriftlig

• Sportslig leder kjenner barna og 
kan tipse eller søke

• Økonomiansvarlig har styr på
økonomien og oversikt over hvem
som har fått Foto: Caisa Kirkeåsen



Solidaritetsfondet vårt
• De fleste fanges opp av sportslig

leder eller trenerne

• Noen tør søke selv

• Særlig er foreldre opptatt av 
verdighet og stolthet, at 
Solidaritetsfondet ikke er en del av 
det vanlige driftsbudsjettet

• Vi spør ikke om “bevis” på behov
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