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Fodt: 29. mars 1943
Idrett: Gymnastikk og turn
NIFs aeresmedlem: 2015

Nasjonale verv/stillinger i idretten:

2010-2022
1998-2003
1994-2003
1994-2002

1992-1996
1990-2001
1988-1997
1981-1990
1981-1987

Norske idrettslederveteraner: Styremedlem (2012-2022), varamedlem (2010-2011).
Asker idrettsrad: Leder (1999-2003), styremedlem (1998-1999).

Norges idrettsforbund: Medlem av lovutvalget.

Distriktsradet HV04 Kongsvinger festning: Leder (1998-2002), representant fra idretten
(1994-1998).

Organisasjonskomiteen for EM i Rytmisk Sportsgymnastikk: Leder.

Idrettens Arbeidsgiverforening: Styremedlem og var med a stifte foreningen.

Akershus idrettskrets: Kretsleder.

Asker Turnforening: Leder (1986-1990 og 1997-2001), kasserer (1981-1986).

Oslo- og Akershus gymnastikk og turnkrets: Styremedlem.

Utmerkelser:

Norges idrettsforbund Zresmedlem (2015), hederstegn (1997)
Akershus idrettskrets Zresmedlem (2000)

Asker idrettsrad Arets idrettsleder (1997) og hedret i 2015
Asker Turnforening Zresmedlem (1991)

Oslo idrettskrets Hedersdiplom (1988)

Oslo og Akershus Gymnastikk og Turnkrets Fortjenestemedalje i gull (1987)




