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Alle idrettslag kan
starte med allidrett.

Idrettsglede for alle

Norges idrettsforbund (NIF) har visjonen idrettsglede for alle. Det betyr
at idrettsorganisasjonen skal vaere dpen for alle, tilrettelagt for alle og
idretten skal speile samfunnet vi er en del av. Idretten skal s@rge for
trivsel, gode fellesskap og at alle kan delta og prestere pa eget niva og
etter eget gnske. NIF anbefaler idrettslag & tilby Allidrett for barn og
ungdom for & bidra til oppnaelse av visjonen.

Hva er Allidrett for barn?

Allidrett for barn er et variert aktivitetstiloud hvor barn far prave flere ulike
idretter i ulike miljger. Det kan vaere i sal, i skogen, pa lokka, pa sng, is eller
vann. Det legges vekt pa & utvikle en god grunnmotorikk gjennom lek og
aktiviteter tilpasset barnets utviklingsniva.

Foto: Eirik Ferde

Allidrett for barn skal gi barna et godt fundament for et aktivt liv. De far prove

/ bal’/’)e/dl’ett Ska/ UtV/k//ngSfOkUS seg pd mange forskjellige aktiviteter badde ute og inne, aret rundt. Varierte og
: - allsidige aktiviteter gir barna et godt utgangspunkt for & kunne delta i flere
veere driveren. UtV/k//ngsfokus krever idretter senere, og stimulerer de fysisk, motorisk, sosialt og mentalt.
variasjon, skaper mestring, trivsel og Allidrett passer godt for alle barn opp til det aret de fyller 12 ar.
forebyggel’ skader. Allidrett kan organiseres av et fleridrettslag, et saeridrettslag eller et

samarbeid mellom flere idrettslag.




Kriterier for Allidrett for barn

Allidrett for barn skal vaere et dpent tilbud for
alle barn til og med det aret de fyller 12 &r.

Opprettelse av Allidrett for barn som en del av
idrettslagets tilbud ma veere forankret i idrettslagets styre.

Idrettens barnerettigheter med utviklingsplan og
Bestemmelser om barneidrett skal folges opp og
etterleves.

Ansvarlig for Allidrett for barn skal serge for at alle
trenere/ledere er godt kjent med /drettens barnerettigheter
og Bestemmelser om barneidrett - samt sgrge for at de har
gyldig politiattest.

Barna skal fa prove seg pa minst tre idretter/aktiviteter i
Izpet av ett &r, men vektleggingen av den enkelte idrett
gjennom &ret kan vaere ulik. | tillegg skal lek og fysisk
aktivitet som utvikler barnas grunnmotorikk vaere
gjennomgaende i Allidrettstilbudet. Kravet om tre

idretter/aktiviteter gjelder ikke for barn mellom O og 5 &r.

Allidrett for barn skal gi et variert opplaeringstilbud, i ulike
miljzer, hvor aktivitetene falger arstidene.

Allidrett for barn skal gi et tilbud gjennom hele aret, fordelt
over 20 uker eller mer.

Allidrett for barn skal ha en arsplan som viser aktiviteten
fordelt uke for uke for de ulike aldersgruppene og i hvilke
miljger de er. Arsplanen m& gd over minimum 20 uker.

Aktivitetslederne i Allidrett for barn bar som et minimum
ha aktivitetslederkurs i barneidrett eller tilsvarende.
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Alle idrettslag med allidrett for
barn kan sgke oppstarts- og
utviklingsstatte gjennom NIF.

Oppstarts- og utviklingsstotte

Alle idrettslag med Allidrett for barn kan sagke NIF om oppstarts- og utviklings-
stotte. Kriterier for Allidrett for barn ma veere oppfylt for & motta midler.
Styret i idrettslaget ma veere informert for ssknaden sendes. Allidrett for barn
under 6 ar er ikke stenadsberettiget. Soknadsskjema og mer informasjon finnes
pa idrettsforbundet.no.

Hvordan starte og drive Allidrett for barn?

Har du lyst til & starte en allidrettsgruppe bar du kontakte idrettslaget du
er tilknyttet og fortelle om dine ideer. F& med deg flere interesserte og gjar
folgende.

Lag en plan. Planen bgr inneholde:

* Hvem tilbudet skal veere for.

¢ Hyvilke aktiviteter som skal gjennomfares.

* Antall treninger i uka.

« Ngdvendig utstyr.

*  Hvor man skal vaere (i en gymsal, i skogen, pa fotballbanen osv.).
*« Hvem som skal vaere trenere (ofte foreldre og ungdom).

e Hva det skal koste.

*« Hvordan allidrettstilbudet skal gjeres kjent (markedsfaring).

Markedsfering av allidrett. Lag informasjon og bruk felgende kanaler:

e Sosiale medier.

*  P3idrettslagets nettside.

*  Foldere som deles ut i barnehager, pa skoler og i neermiljzet.

* Plakater som henges opp.

* Kontakt foreldre og barn direkte.

*  Samarbeid med skolen, SFO/AKS og andre aktgrer som er i kontakt
med malgruppen.

* Annonser og/eller omtale i lokalavisen.
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Finansiering av allidrett:

¢ Sgk om oppstart- eller utviklingsstatte. Se www.idrettsforbundet.no

« Be om en fornuftig treningsavgift.

+  Kommunen kan forespgrres om gratis leie av gymsal/hall, samt utstyr.
* Idrettsrddet i kommunen tildeler Lokale aktivitetsmidler (LAM).

Organisering

. Bestill treningstider dersom treningen skal forega innendars.
e Opprett et styre.

¢ Lag et budsjett.

* Lag en halvéarsplan eller &rsplan for treningene.

+  Arsmatet ma vedta opprettelsen av allidrettsgruppen.

Allidrett for barn skal ha en arsplan som viser aktiviteten fordelt uke for uke
for de ulike aldersgruppene, og i hvilke miljger de er. Arsplanen ma gé over
minimum 20 uker og besta av minst tre ulike idretter/ aktiviteter.

Hver trening skal inneholde en gkt der grunnleggende bevegelser blir
stimulert, for eksempel gjennom hinderlgyper, pargvelser, pyramider,
ballgvelser, rytmetrening, styrkeovelser, leker, stafetter med mer. Det skal
vaere moro og gi god trening!

Dersom idrettslaget har tilbud til flere aldersgrupper eller tilbud over flere ar
til de samme barna, er det viktig & sgrge for variasjon i idretter/aktiviteter ar
for ar.

Det oppfordres a tilrettelegge for barn med funksjonsnedsettelse.
For mer informasjon om dette se www.paraidrett.no

Idrettslag: NN
Aldersgruppe: 8-10 ar
Antall barn: 20

Tidspunkt: Onsdager kl. 18.00 — 19.00
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Annet:

36 Bli kjent-leker Baller, matter Gymsalen

37-39 | Sykkel og friidrett Ilzlanker, hinder, Uteplassen
jegler

40 Hastferie

Hinderlaype og Kjegler, matter, tau,

4“1 stasjonsarbeid hinder Gymsalen

42-44 | Balleker Baller, benker, nett | Gymsalen

45-47 | Sisten og stafetter E_rteposer, Kegler, Gymsalen
hinder

48 Juleavslutning, tur til... _Fakle_r,pepperkaker, Ute
julenisse

49-1 Juleferie

24 Ski Staver, tau, kjegler | Uteplassen

5-7 Skoyter Staver, tau, kjegler | Uteplassen

8 Vinterferie

9-10 Turn og dans Matter Gymsalen

11413 Hlnc!erlgype og K.Jegler, matter, tau, Gymsalen

stasjonsarbeid hinder
14-16 | Orientering Kart, poster Uteplassen




Idrettens barnerettigheter

Idrettens barnerettigheter gjelder for alle barn, uten
forskjellsbehandling og uten hensyn til barnet og dets
foreldres kjonn, etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle
orientering, vekt/fysiske utvikling og funksjonshemning.

1.

Trygghet

Barn har rett til & delta i et trygt treningsmiljg, fritt for
press og utnyttelse. Barn under 6 ar skal ha med seg en
voksen pa aktivitetene. Skader skal forebygges.

Vennskap og trivsel

Barn har rett til & delta i trenings- og konkurranseaktiviteter
der det er lagt til rette for at de skal utvikle vennskap og
solidaritet.

Mestring

Barn har rett til & oppleve mestring og laere mange ulike
ferdigheter. De skal 0gsd ha muligheter for variasjon, gving
og samspill med andre.

Pavirkning

Barn har rett til & si sin mening og bli hgrt. De skal ha
mulighet til & vaere med pa planlegging og gjennomfaring
av egen idrettsaktivitet sammen med trenere og foresatte.

Frihet til & velge

Barn har rett til & velge hvilken idrett, eller hvor mange
idretter de vil delta i. De bestemmer selv hvor mye de vil
trene.

Konkurranser for alle

Barn har rett til & velge om de vil delta i konkurranser eller
ikke. Barn som melder overgang fra en klubb innen samme
idrett skal ha full rett til & delta i konkurranser for en ny
klubb straks overgangen er registrert.

Pa barnas premisser

Barn har rett til & delta i trenings- og konkurranseaktiviteter
som er tilpasset deres alder, fysiske utvikling og modnings-
niva. Idrettslagene og gruppene skal samarbeide for a gi
barna et koordinert og allsidig idrettstilbud i deres eget
naermilja.

Alle skal fa vaere med pa leken

Alle barn har rett til & delta i idrett uavhengig av familiens
okonomi eller engasjement. Barn har rett til & vaere i et
inkluderende idrettsmiljg uten utstyrs- eller kostnadspress.
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Utviklingsplan for barn

Alle som driver med barneidrett bar falge en felles utviklingsplan for & sikre
stgrst mulig variasjon og muligheter for stor bevegelseserfaring. Innholdet

i utviklingsplanene til de enkelte saerforbundene og trenernes praksis bar
felge denne planen.

Opp til 6 ar
Lek og varierte aktiviteter skal stimulere barnas utvikling og styrke de
grunnleggende bevegelsene.

7-9 ar

Gode muligheter til & utforske og @ve pa ulike fysiske aktiviteter eller
idrettsgvelser med forskjellige bevegelsesmanstre, slik at de far bred
bevegelseserfaring. Dette gir et godt grunnlag for senere bevegelseslaering.
Slike aktiviteter kan drives innenfor én eller flere idretter, men hver idrett har
ansvaret for & gjore tilbudet variert og tilpasset barnas utviklingsniva.

10-12 ar

Idretten skal preges av varierte aktiviteter og hayt aktivitetsnivd som sikrer
gode basisferdigheter. Fordypning i én eller noen fa idretter kan sikre et godt
teknikkgrunnlag for senere utvikling innenfor idrettsgrenen.

Kompetansehevende kurs om idrett for barn

Aktivitetsledere i Allidrett oppfordres til & delta pa kompetansehevende

kurs om idrett for barn. Idrettskretser og saerforbund tilbyr slik opplaering.
Gjennom kurs kan aktivitetsledere blant annet fa kunnskap om barneidrettens
verdigrunnlag, barns laering og utvikling, aktivitetslederrollen, tilrettelegging
av aktivitet for personer med funksjonsnedsettelser og hvordan man kan
planlegge, giennomfeare, tilpasse og evaluere en treningsgkt. | tillegg til
aktivitetstips ute og inne.
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Politiattest Tips til Allidrett for barn og ungdom
Alle idrettslag i Norge er palagt a kreve politiattest fra alle som utfarer Ta kontakt med din idrettskrets eller ditt
oppgaver som innebaerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindredrige saerforbund for & fa rad og veiledning om
eller mennesker med utviklingshemning. kompetanseheving.

Lag en flerarsplan som sikrer variasjon over flere ar.

Involver barn og ungdom i din gruppe i aktivitetene og i
avgjorelser som angar dem.

Involver foreldre nar det trengs.
Ha sosiale arrangementer.

Veer flere aktivitetsledere (foreldre) og ruller pa
hovedansvaret.

Lag treningsokter og del dem med alle aktivitetslederne.

Del hver treningsgkt inn i opprop/hils, oppvarming,
hoveddel, avslutning.

Den som plikter a fremlegge politiattest ma selv sende elektronisk sgknad
til politiet. Mer informasjon finner du pa idrettsforbundet.no

Ha jevnlig kommunikasjon og mateplasser mellom
aktivitetslederne.

Avtal internt i idrettslaget at ingen andre idretter trener
pad dette tidspunktet slik at barn og ungdom i Allidretten

slipper & velge bort en annen aktivitet.

Samle all informasjon om allidrettstiloudet pa idrettslagets
nettside. Arsplan, idrettens barnerettigheter og bestemmelser,
retningslinjer for ungdomsidrett, foreldrevettregler,
politiattest, aktivitetslederkurs, &rsplan mm.

Informer foreldre jevnlig.

Bestill opp t-skjorter med idrettslaget navn og logo til
deltakerne og aktivitetslederne.

Inviter andre grupper i idrettslaget til & ha treninger, og
benytt eksterne instrukterer i idretter som idrettslaget ikke
har kompetanse pa.

Treningen kan legges rett etter skoletid for barn over
SFO/AKS-alder.

Gjensid ige Ha treningen i naermiljget og ha oppmeate/treningen

fortrinnsvis pa samme sted hver gang.

Ha lav terskel pa aktiviteter slik at alle foler mestring.
Idrettsforsikring for barn Tilpass treningen til utgvere med funksjonsnedsettelse.
Hold utgiftene lave for & inkludere flest mulig.

Alle barn som er medlem av lag tilsluttet NIF, eller som deltar i organisert _ _ A . : _
aktivitet i klubbens/lagets regi, er forsikret gjennom Gjensidige barneidretts- Finn Igsninger for familier som ikke har rad til trenings-
forsikring. For mer informasjon: idrettsforbundet.no avgift og medlemskontingent.
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Foto: Luth

Idretten skal jobbe for a beholde flere
ungdommer gjennom et variert og
inkluderende aktivitetstilbud. Norsk
idrett onsker at flere ungdommer skal
finne den aktiviteten de gnsker a drive
med, i det omfanget de gnsker seg, i
Sitt eget lokale og sosiale milj@.
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Allidrett for ungdom

Hva er Allidrett for ungdom?

Ungdomsidrett er definert som aktiviteter for medlemmer i aldersgruppen
13-19 &r. Mange ungdommer kan tenke seg a fortsette med aktivitet i idrettslaget,
dersom tilbudet er variert, de selv definerer hvilke aktiviteter eller idretter de
gnsker a drive med, og hvor ofte og i hvilken form. Lgsningen pa dette kan
vaere Allidrett for ungdom.

Allidrett for ungdom skal innebaere minimum to forskjellige idrettsaktiviteter i
minimum 20 uker av aret.

Bade seeridrettslag og fleridrettslag kan tilby Allidrett for ungdom.

Oppstarts- og utviklingsstotte

Alle idrettslag med Allidrett for ungdom kan s@ke NIF om oppstarts- og
utviklingsstatte. Kriterier for Allidrett for ungdom ma vaere oppfylt for a
motta midler. Styret i idrettslaget ma veere informert for ssknaden sendes.
Sgknadsskjema og mer informasjon finnes pd idrettsforbundet.no.

Hvordan starte og drive Allidrett for ungdom?

Se Hvordan starte og drive Allidrett for barn? og Tips til Allidrett for barn og
ungdom i denne brosjyren.

Eksempel pa arsplan for ungdom

Allidrett for ungdom skal ha en arsplan som viser aktiviteten fordelt uke for
uke for de ulike aldersgruppene og i hvilke miljger de er. Arsplanen méa gd
over minimum 20 uker og bestd av minst 2 ulike idretter/ aktiviteter.

Se eksempel pa neste side. Treningene bgr innebaere at ungdommene far
utviklet sine basisferdigheter. Det kan veaere stasjonsarbeid, hinderlgype,
pargvelser, pyramider, ballavelser, rytmetrening, styrkegvelser, leker, stafetter
med mer. Det skal vaere moro og gi god trening. Ungdom synes ogsa det er
gay a leke!

Det oppfordres & tilrettelegge for ungdom med funksjonsnedsettelse.
For mer informasjon om dette se www.paraidrett.no
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Kriterier for Allidrett for ungdom

Allidrett for ungdom skal vaere et dpent tilbud for
all ungdom fra og med det aret de fyller 13 ar
til og med det aret de fyller 19 ar.

Arsplan - Allidrett for ungdom

Idrettslag: NN

Aldersgruppe: 13-14 ar

Antall ungdommer: 20

Tidspunkt: Onsdager kl. 18.00 — 19.00

Opprettelse av Allidrett for ungdom som en del av
idrettslagets tiloud ma vaere forankret i idrettslagets styre.

Aot A |_ |_| D R ETT Utformingen av aktivitetene bgr skje i naert samarbeid med
U N G D O M ungdom. Turer og turneringer kan ogsa vaere en del av
konseptet.
o Ungdom skal fa preve seg pa minst to idretter i lzpet av
Uke | Aktivitet Utstyr Hvor Instrukter ett ar, men vektleggingen av den enkelte idrett gjennom
aret kan veere ulik. Fokuset skal ligge pa aktivitetens
36 Bli kjent-aktiviteter Baller, matter Gymsalen egenart og videreutvikling av ungdommens ferdigheter,
Kiedl " ikke konkurranse.
37-39 | Stasjonsarbeid t ajﬁg'ﬁ:{ dr:ra e, Gymsalen
’ Allidrett for ungdom skal gi et tilbud gjennom hele aret,
40 Hostferie fordelt over 20 uker eller mer.
41 Innebandy Gymsalen Allidrett for ungdom skal ha en arsplan som viser aktiviteten
uke for uke for ulike aldersgrupper, og i hvilke miljger de er
42-44  Volleyball Baller, nett Gymsalen i. Arsplanen ma ga over minimum 20 uker.
45-47 | Basketball Baller Gymsalen Aktivitetslederne i Allidrett for ungdom bgar ha kompetanse
pa 4 tilrettelegge aktivitet for ungdom.
48 Fotball Baller, benker
49-1 Juleferie
2-4 Ski Kjegler, porter Uteplassen
. Kjegler, kaller,
5-7 Skayter/ishockey pucker, mal Uteplassen
8 Vinterferie
9-10 Klatring Klatrehallen
11-13  Stasjonsarbeid stz it Gymsalen
d tau, hinder Y/
14-16 | Fotball og basketball Baller, benker Gymsalen
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Retningslinjer for ungdomsidrett

Retningslinjer for ungdomesidrett skal sikre ungdommers rettigheter som individ
og som aktiv idrettsutaver. Retningslinjene sier blant annet at ungdom har
rett til et trygt, variert og inkluderende idretts- og konkurransetilbud.
Ungdom skal selv bestemme pa hvilket niva og i hvilket omfang de gnsker &
drive idrett.

Dette betyr:

* Ungdom kan vaere med i flere idretter sa lenge de selv vil.

« Ungdom skal vaere med i planlegging og gjennomfgring av egen
idrettsaktivitet sammen med aktivitetslederne.

* Ungdom skal veere med & sette sine egne sportslige mal.

¢ Ungdom skal selv bestemme om de vil delta i konkurranser, og
konkurransene skal vaere i samsvar med ungdommens forutsetninger
0g ambisjoner.

*  Saerforbundene ma vurdere ndr ungdom kan delta i nasjonale og
internasjonale mesterskap/cuper etc. Vurderingen ma skje i samrad med
utever, foresatte og trener(e).

¢ Ungdom skal ha et sosialt tilbud i idrettslaget som er fritt for rus og mob-
bing. Det skal legges til rette for at de skal trives og utvikle vennskap.

*  Saerforbundene ma utvikle konkurransetilbudet slik at det er i trad med
ungdommens @nsker og behov.

» Seerforbundene bar vurdere & viderefgre bruk av premiering til alle,
0gsa oppover i ungdomsarene (fra 13 ar og oppover).

Utdanning av aktivitetsledere
Hvert saerforbund tilbyr trenerutdanning i sine respektive idretter.

Forsikring for ungdom

Forsikring for barn gjelder alle barn fram til og med 12 &r. Ungdom i Allidrett
er ikke forsikret gjennom idrettens forsikringsordning.
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Ambisias
Inkluderende
Leken

Arlig

Idrettsglede for alle!
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