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Sjekkliste og kjgreregler: — T E—
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Har du Teams installert pa din PC?
¢ Huvis ikke, se side 5 i denne veilederen

Serg for & ha god nettforbindelse
Bruk headset

Hvis ikke du har headset, sgrg for at du sitter et sted uten andre I?ldforstyrroelser. Hvis du sitter i samme rom som andre
representanter ma alle bruke headset, hvis ikke blir det ubehagelig ekko nar en av dere skal prate

Logg deg pa 20-30 minutter for motet for a sjekke at du kommer inn
* Gjor deg kjent med funksjonene og sjekk at lyd og bilde fungerer (vi spiller musikk/film frem til mgtestart kl. 12.00)
e Har du problemer, ring teknisk support pa tIf: 21 02 90 00

Husk & ha chattfunksjonen synlig i skjermen, dette for a kunne se talerliste og tegne deg til talerlisten (se side 5)
* Det er kun dirigentene som ev. skal skrive direkte i mgtechatten, du skal kun forholde deg til de ulike talerlistene som kommer opp i chatten
e NB!Du kan kun be om ordet ved & trykke pa «Be om ordet» fra din egen PC/Mac (se side 6)

Demp mikrofonen
* Mikrofonen skal kun vaere pa nar du har tegnet deg til tale OG fatt beskjed fra dirigentene om at det er din tur (se side 6)

Trykk pa kamera-ikonet nar du skal prate slik at vi ser deg nar du holder innlegg (se side 5)
Nar du er ferdig med ditt innlegg: sla av kamera og demp mikrofonen

Teams og streaming ma ikke vaere pa i samme rom! Det vil utlgse mye stgy da lyden ikke vil vaere synkron

TAKK FOR AT DU F@LGER DISSE KIOREREGLENE!
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Hvor finner du sakspapirene?
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Alle sakspapirer finner du pa :

idrettsforbundet.no.

Dersom du ikke har to skjermer, 0 .1 -
kan det veere lurt a printe ut = % e
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Ledermotet 2020

Idrettsstyremote nr. 11

-
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NM-veka sommer

Ytterligere apning av barne- og Se opptak fra Apen time =] SN
ungdomsidrett til og med 19 ar SIS 2406
28. mei 2020

- ; Hvilke konsekvenser har BsiFies 64
Regjeringen besluttet |-dag 4 a.pne for koronasituasjonen gitt norsk idrett, og ungdomstrenerkonferansen
all barne'- OE_; ungdomfldrétt tilog hvordan kan idrettens scenarioarbeid Rl (avlyst)
fied19.arpy gr‘up;IJer iARLL20 bidra til at norsk idrett skal komme seg
personer, fra 1. juni. Enkelte gjennom koronakrisen pa en kontrollert Vis hele kalenderen

kontaktidretter vil kreve

o3 A RGR


https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/ledermotet-2020/
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* Kun deltakere med tale og/eller stemmerett (representanter) vil bli
invitert til 3 delta pa Teams.

 Alle andre (generalsekretaerer, organisasjonssjefer,

samarbeidspartnere, presse, etc.) kan fglge mgtet via stream.
* Lenke til stream vil bli lagt ut pa idrettsforbundet.no



https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/ledermotet-2020/

Dette er de viktigste funksjonene du trenger:
(menylinjen dukker opp nar du beveger markaren over skjermen)

Videokamera:
Strek over
kamera betyr
at du ikke
synes. Ved 3
trykke en gang
pa ikonet slar
du pa kamera.

Mikrofon:

Nar det ikke er strek over
mikrofonen (som her) vil
alle hgre alt du sier.

Husk & dempe lyden nar du
ikke snakker (trykk en gang
pa ikonet). Nar dirigentene
gir deg ordet, kan du skru
pa mikrofonen (trykk en
gang pa ikonet).

"Rekk opp handa"-
funksjonen skal ikke
benyttes pa dette
mgtet. Bruk talelista
i chatten nar du skal
be om ordet.
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Chatt:

Ved 3 trykke pa dette
ikonet vises chatten pa
hgyre side i bildet pa
skjermen.

Ha chatten synlig under
hele ledermgtet (trykk en
gang pa ikonet).

Her finner du talerlistene
til hver enkelt sak!

Forlate mgtet:

Hvis du gnsker a
komme inn i mgtet
igjen, gjgr samme
prosedyre som da du
logget deg inn fgrste
gang (se side 6).
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Hvordan tegne seg til talerlisten: %%
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* Talerlisten er synlig mgtechatten. Sgrg for at du har
mgtechatten synlig gjiennom hele ledermgtet (se side 5).

* Hver sak vil ha sin egen talerliste.

* Det er kun dirigenten som skal skrive direkte i chattfeltet
under NIFs ledermgte. Som representant skal du kun
benytte talerlistene som dukker opp.
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Taleliste - SAK 2

Rekk opp handen for 3 be
om ordet * Du tegner deg til talerlisten for den
saken som er til behandling, ved a trykke
@ Beomordet < pa «Be om ordet».
Har du bemerkninger til . R Timeout * Dirigentene gir beskjed nar det er din tur
forretningsorden trykker du pa «Timeout». til 3 snakke (husk a skru pa mikrofonen).
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Votering

Hvis det blir behov for votering, skjer det som fglger:

1) Saken det stemmes over kommer opp
som et stemmekort i chatten

2-Sak2

Test

Vote View results

Vote in browser

2) Du trykker «Vote» for &
avgi stemme

4) Du kan se resultatet Igpende
via «View results» og du kan
endre egen stemme frem til

votering stenges av dirigentene.
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Decisions
Cast vote

2-Sak2

Alternativ2

Altagnativ1 ~

3) Et nytt kort med
alternativene blir tilgjengelig.
Marker for din stemme

og trykk «Vote» nederst til
hoyre.
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Har du tekniske problemer?

Ring: 21 02 90 00




Generell informasjon om
mgter | Teams
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For a delta i et Teams-mgte trenger du: %X

PC med lydutgang med hgyttaler og mikrofon, gjerne videokamera
Utfordringer med lyd eller mikrofon er noe som kan oppsta i digitale mgter.
Koble alltid til headset og ev. andre enheter til PC-en for du blir med i selve
motet.

Tilgang til internett
Teams vil si i fra til deg hvis forbindelsen er sa darlig at den pavirker lyd- og bildekvalitet

Teams app’en
Hvis du ikke har Teams app’en - se side 5
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https://products.office.com/nb-no/microsoft-teams/download-app
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1) Apne mgtet fra kalender i Teams

Microsoft Teams “

Kalender

(%) 1dag Mars 2020 - April 2020

30

Eller apne mgteinnkallelsen i Outlook

Hvordan bli med 1 et Teams-magate:

2) Trykk pa lenken i mgteinnkallelsen:

Join Microsoft Teams Meeting

3) Velg Start na...

4 o
)’ ) |
q 14’

Fa det beste i Teams-mgter med skrivebordsprogrammet

Last ned Windows-appen Bli med pa nettet i stedet

...eller Last ned dersom du ikke har appen.

4) Velg om du vil ha kamera og mikrofon
pa eller av f@r du trykker pa Bli med na

Bli med na

L) - $53 PC-mikrofon og -heyttal...

Videokamera T Mikrofon
Gj@r bakgrunnen uskarp

Q688
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Hvis du ikke har installert Teams appen: OO

1) Apne mgteinnkallelsen og trykk pa 4) Skriv inn fullt navn:
lenken i innkallelsen. Den ser slik ut:

Velg innstillinger for lyd og video for

Join Microsoft Teams Meeting Mgte na

2) Velg Bli med pa nettet

« ) ' E
. K ‘ n &)
Fa det beste i Teams-mgter med skrivebordsprogrammet
3) Du ma na tillate Teams a bruke Videokamera pa  Mikrofon pa

mikrofon og kamera.

5) Trykk deretter pa Bli med na for a bli med i mgtet*

teams.microsoft.com wil

B bruke kameraet ditt

*Noen ganger havner du i «venterommet» til mgtet, som kalles lobbyen. Da kan
det ta litt tid far du far tilgang til mgtet. Det er bare & vente til du slipper inn! ©

Trykk pa Tillat i dialogboksen som
dukker opp i nettleser! Viktig!
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Hjelp og mer informasjon QY
Brukerveiledninger for mgter i Teams (Microsoft):
https://support.office.com/nb-no/article/m%c3%b8ter-og-samtaler-d92432d5-dd0f-
4d17-8f69-06096b6b48a8?ui=nb-NO&rs=nb-NO&ad=NO
Videoopplaering for mgter i Microsoft Teams (Microsoft):
https://support.office.com/nb-no/article/bli-med-i-et-teams-m%C3%B8te-078e986 8-
flaa-4414-8bb9-ee88e9236ee4
Du far ogsa tilgang til mange brukerveiledninger ved a trykke pa Hjelp i Teams:
Emner
Opplaering
Myheter
Gi tilbakemelding Hjelp e Oeplsng fneter o
< matel Q
Resultater for moter
Bli med i et mote i Teams
Q Tips! Sgk etter «mgter» B S

Planlegge et Teams-mgte fra Outlook 13


https://support.office.com/nb-no/article/m%c3%b8ter-og-samtaler-d92432d5-dd0f-4d17-8f69-06096b6b48a8?ui=nb-NO&rs=nb-NO&ad=NO
https://support.office.com/nb-no/article/bli-med-i-et-teams-m%C3%B8te-078e9868-f1aa-4414-8bb9-ee88e9236ee4

