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1 PROTOKOLL FRA EKSTAORDINÆRT IDRETTSTING 2023 

ÅPNING AV DET EKSTRAORDINÆRE IDRETTSTINGET 2023 

Åpning ved idrettspresident Zaineb Al-Samarai. 

Idrettspresidentens tale ble avholdt etter behandling av sak 8. 

1. GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Representanter med stemmerett:  
Nr. Organisasjon Verv Navn 

1 NIF, Idrettsstyret President Al-Samarai, Zaineb 

2 NIF, Idrettsstyret Første visepresident Dalhaug, Arne Bård 

3 NIF, Idrettsstyret Andre visepresident Gullord, Sondre S. 

4 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Elsafadi, Marco 

5 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Faret, Elisabeth 

6 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Henriksen, Sebastian 

7 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Jørstad, Ole R. 

8 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Rott, Sara S. 

9 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Strandbu, Astrid 

10 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Sveberg, Mia L. 

11 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Unaas, Erik 

12 NIF, Idrettsstyret 
Styremedlem, leder NIFs 
Utøverkomité 

Nedregotten, Magnus 

13 NIF, Idrettsstyret Styremedlem, IOC-medlem Jacobsen, Astrid U. 

14 NIF, Idrettsstyret Styremedlem, IOC-medlem Kloster, Kristin 

15 NIF, Idrettsstyret 
Styremedlem, ansattes 
representant 

Sæbøe, Åsmund 

16 NIF, Utøverkomiteen Nestleder Borch, Kjetil 

17 NIF, Utøverkomiteen Medlem Sletsjøe, Anne Margrete 

18 NIF, Utøverkomiteen Medlem Dahlen, Aida H. 

19 Agder idrettskrets Kretsleder Gundersen, Siri Marie 

20 Agder idrettskrets Nestleder Abrahamsen, Arnt 

21 Agder idrettskrets Styremedlem Hoff, Sally Elisabeth 

22 Agder idrettskrets Styremedlem Olsen, Helge N. 

23 Agder idrettskrets Styremedlem Sunnås, Nina 

24 Agder idrettskrets Styremedlem Wivestad, Ragnar 

25 Innlandet idrettskrets Kretsleder Fløgum, Inger L. 

26 Innlandet idrettskrets Nestleder Mykkestue, Jannicke S. 

27 Innlandet idrettskrets Styremedlem Al-Saad, Ali Shellal Faysal 

28 Innlandet idrettskrets Styremedlem Brunes, Ida P. 

29 Innlandet idrettskrets Styremedlem Elda, Vidar 
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30 Innlandet idrettskrets Styremedlem Frantzen, Marianne 

31 Innlandet idrettskrets Styreleder, Gjøvik idrettsråd Syversen, Øystein 

32 Innlandet idrettskrets Styreleder, Sel idrettsråd Bjørnsrud, Rune 

33 Møre og Romsdal idrettskrets Kretsleder Sæter, Kåre 

34 Møre og Romsdal idrettskrets Styremedlem Dyrseth, Rita 

35 Møre og Romsdal idrettskrets Nestleder, ungdomsutvalget Frantzen, Ingrid B. 

36 Møre og Romsdal idrettskrets Styreleder, Aukra idrettsråd Øien, Roger 

37 Nordland idrettskrets Kretsleder Aarseth, Reinert 

38 Nordland idrettskrets Nestleder Olsen, Trond 

39 Nordland idrettskrets Styremedlem Bjørgaas, Siri-Elise 

40 Nordland idrettskrets Styremedlem Forseth, Nina 

41 
Norges Ake-, Bob- og 
Skeletonforbund 

President Lundemo, Eirik 

42 
Norges Amerikanske Idretters 
Forbund 

President Vogt, Richard 

43 Norges Badmintonforbund Første visepresident Engejordet, Bodil R. 

44 Norges Bandyforbund President Eriksen, Jon Erik 

45 Norges Bandyforbund Styremedlem Hofgaard, Antje 

46 Norges Basketballforbund Andre visepresident Sødal, Anya 

47 Norges Bedriftsidrettsforbund President Flatebø, Sverre 

48 Norges Bedriftsidrettsforbund Første visepresident Stafne, Birgit H. 

49 Norges Bedriftsidrettsforbund Styremedlem Aarethun, Hege 

50 Norges Biljardforbund President Skrudland, Olav 

51 Norges Bokseforbund President Slåke, Odd Haktor 

52 Norges Bordtennisforbund President Ibenfeldt, Christian 

53 Norges Bowlingforbund President Sneberg, Inge 

54 Norges Brettforbund Første visepresident Ostling, Kjetil 

55 Norges Bryteforbund President Kure, Anette 

56 Norges Bueskytterforbund President Risinggård, Steinar 

57 Norges Castingforbund President Slydahl, Terje 

58 Norges Cricketforbund President Gilani, Yousuf 

59 Norges Curlingforbund President Loen, Dagfinn 

60 Norges Cykleforbund Styremedlem Hansen, Jan Inge 

61 Norges Cykleforbund Styremedlem Solberg-Leinebø, Monica 

62 Norges Danseforbund President Cleve, Trine Dehli 

63 Norges Dykkeforbund President Henriksen, Gry 

64 Norges Fekteforbund Første visepresident Eeg, Ole 

65 Norges Fleridrettsforbund President Brun-Hansen, Pål 

66 Norges Fotballforbund President Klaveness, Lise 

67 Norges Fotballforbund Styremedlem Aurdal, Leon Jarle 

68 Norges Fotballforbund Styreleder, NFF Hordaland Gjelsvik, Tore-Christian A. 

69 Norges Fotballforbund Styreleder, NFF Telemark Kleppe, Gry Løkaas 

70 Norges Friidrettsforbund President Farseth, Anne 

71 Norges Friidrettsforbund Første visepresident Glomsaker, Kalle 

72 Norges Friidrettsforbund Styremedlem Haraldstad, Fredrik G. 
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73 
Norges Functional 
Fitnessforbund 

Styremedlem Nilsen, Nils Einar 

74 Norges Golfforbund Visepresident Skår, Oddrun 

75 
Norges Gymnastikk og 
Turnforbund 

President Pedersen, Torgeir R. 

76 
Norges Gymnastikk og 
Turnforbund 

Første visepresident Iversen, Birgit 

77 Norges Hundekjørerforbund President Flathagen, Frode 

78 Norges Håndballforbund President Lio, Kåre Geir 

79 Norges Håndballforbund Første visepresident Blindheim, Ingrid 

80 Norges Håndballforbund Andre visepresident Indrebø, Øyvind 

81 Norges Ishockeyforbund Første visepresident Torgersen, Lise K. 

82 Norges Judoforbund President Brekke, Arnstein 

83 Norges Kampsportforbund President Andreassen, Øyvind 

84 Norges Kampsportforbund Styremedlem Erenskjold, Maria 

85 Norges Kickboxingforbund President Sæther, Bjørnar 

86 Norges Klatreforbund President Tronstad, Stein 

87 Norges Luftsportforbund Styremedlem Bakke, Espen 

88 Norges Motorsportforbund President Westbye, Emilie 

89 Norges Orienteringsforbund President Størmer, Leif 

90 Norges Orienteringsforbund Første visepresident Okkenhaug, Ingrid 

91 Norges Padleforbund President Kvillum, Geir 

92 Norges Roforbund President Jakobsen, Thorvald 

93 Norges Rugbyforbund Første visepresident Crossley-Nilsen, Jules 

94 Norges Rytterforbund President Sannum, Tore 

95 Norges Rytterforbund Første visepresident Østli, Ingvild 

96 Norges Seilforbund Første visepresident Middelthon, Leif C. 

97 Norges Skiforbund President Dyrhaug, Tove M. 

98 Norges Skiforbund Første visepresident Schaanning, Aage 

99 Norges Skiforbund Styremedlem Snuggerud, Sigrid 

100 Norges Skiskytterforbund President Horten, Arne 

101 Norges Skytterforbund President Vik, Bjørn Harald 

102 Norges Skytterforbund Første visepresident Dypveit, Sille 

103 Norges Skøyteforbund President Adolfsen, Mona 

104 
Norges Softball og Baseball 
Forbund 

President Myhrer-Hoaas, Marte 

105 Norges Squashforbund President Trengereid, Jon Rune 

106 Norges Studentidrettsforbund President Haugen, Adrian S. 

107 Norges Styrkeløftforbund President Blikra, Inger 

108 Norges Svømmeforbund President Bratbakk, Cato 

109 Norges Svømmeforbund Første visepresident Dønnem, Linda 

110 Norges Tennisforbund Leder, NTFs lovutvalg Eriksen, Carl Henrik 

111 Norges Triatlonforbund President Brurås, Anette 

112 
Norges Vannski- og Wakeboard 
Forbund 

President Marthinsen, Lars 

113 Norges Vektløfterforbund Første visepresident Næss, Hilde 
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114 Norges Volleyballforbund President Sørdahl, Eirik 

115 Norges Volleyballforbund Første visepresident Skjelstad, Camilla H. 

116 Oslo idrettskrets Kretsleder Bustos, Marcela M. F. 

117 Oslo idrettskrets Styremedlem Grewal, Karmjit 

118 Oslo idrettskrets Styremedlem Moe, Pia Helen K. 

119 Oslo idrettskrets Styremedlem Opland, Birgit 

120 Oslo idrettskrets Styremedlem Trælvik, Lars 

121 Rogaland idrettskrets Kretsleder Ommedal, Siri 

122 Rogaland idrettskrets Nestleder Haaland, Staale Grude 

123 Rogaland idrettskrets Styremedlem Fjermestad, Toril L. 

124 Rogaland idrettskrets Styremedlem Nerdal, Trond 

125 Rogaland idrettskrets Styremedlem Stendahl, An-Magritt 

126 Troms og Finnmark idrettskrets Nestleder Brones, Inger Lise 

127 Troms og Finnmark idrettskrets Styremedlem Bang, Lisell 

128 Troms og Finnmark idrettskrets Styremedlem Holsbøe, Odd Martin 

129 Troms og Finnmark idrettskrets Styremedlem Lind, Andre 

130 Troms og Finnmark idrettskrets Styremedlem Nytrøen, Lise H. 

131 Troms og Finnmark idrettskrets 
Styremedlem, Bardu 
idrettsråd 

Køhl, Torbjørn 

132 Troms og Finnmark idrettskrets Styreleder, Vadsø idrettsråd Morottaja, Lise S. 

133 Trøndelag idrettskrets Kretsleder Vaag, Ståle 

134 Trøndelag idrettskrets Nestleder Fjær, Kirsti S. 

135 Trøndelag idrettskrets Styremedlem Bratsberg, Anne Lise 

136 Trøndelag idrettskrets Styremedlem Johnsen, Rune 

137 Trøndelag idrettskrets Styremedlem Myhre, Even 

138 Trøndelag idrettskrets Styremedlem Stene, Ola 

139 Trøndelag idrettskrets 
Styreleder, Indre Fosen 
idrettsråd 

Bakken, Torun S. 

140 Trøndelag idrettskrets 
Styremedlem, Trondheim 
kommune BIL 

Skjevik, Ann Iren 

141 Vestfold og Telemark idrettskrets Kretsleder Bærefjell, Hans Martin 

142 Vestfold og Telemark idrettskrets Nestleder Ramtoft, Guri 

143 Vestfold og Telemark idrettskrets Styremedlem Andvik, Per-Asbjørn 

144 Vestfold og Telemark idrettskrets Styremedlem Larsen, Julie 

145 Vestfold og Telemark idrettskrets Styremedlem Nielsen, Dag 

146 Vestfold og Telemark idrettskrets Styremedlem Riddervold, Håkon H. 

147 Vestfold og Telemark idrettskrets Styremedlem Sæthre, Torunn F. 

148 Vestland idrettskrets Kretsleder Sandal, Nils R. 

149 Vestland idrettskrets Nestleder Stavland, Tone 

150 Vestland idrettskrets Styremedlem Heggen, Jeanette 

151 Vestland idrettskrets Styremedlem Naustdal, Anne-Grethe 

152 Vestland idrettskrets Styremedlem Svanberg, Jarl Helmer 

153 Vestland idrettskrets Styremedlem Weinbach, Jan Erik 

154 Vestland idrettskrets Styreleder, Gulen idrettsråd Rongved, Monica 

155 Vestland idrettskrets 
Styremedlem, Vaksdal 
idrettsråd 

Trefall, Knut 
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156 Viken idrettskrets Kretsleder Bogerud, Roar 

157 Viken idrettskrets Styremedlem Groseth, Anne Merethe 

158 Viken idrettskrets Styremedlem Hokholt, Anita 

159 Viken idrettskrets Styremedlem Malkenes, Amalie Hov 

160 Viken idrettskrets Styremedlem Stokke, Hilde 

161 Viken idrettskrets Styremedlem Strandos, Atle Magne 

162 Viken idrettskrets Styremedlem Thomassen, Pål 

163 Viken idrettskrets Styremedlem Wetterstad, Roy 

164 Viken idrettskrets Styremedlem Williksen, Turid 

165 Viken idrettskrets 
Styreleder, Drammen 
idrettsråd 

Fjeld-Olsen, Per 

166 Viken idrettskrets Styreleder, NFF Akershus Langdalen, Gro Mette 

167 Viken idrettskrets 
Styremedlem,  
seksjon for Boccia og 
teppecurling 

Sagen, Else Marie F. 

168 Viken idrettskrets 
Varamedlem, Valgkomiteen i 
Viken IK 

Pedersen, Jon G. 

    

Representanter uten stemmerett:      

Nr. Organisasjon Verv/stilling Navn 

169 NIF, administrasjon Generalsekretær Aas, Nils Einar 

170 NIF, Appellutvalget Leder Normann, Jeppe 

171 NIF, Domsutvalget Leder Edsberg, Tomasz 

172 NIF, Kontrollutvalget Leder Myhr, Anne Irene 

173 NIF, Kontrollutvalget Medlem Ericsen, Tom 

174 NIF, Lovutvalget Leder Risung, Kaare M. 

175 NIF, Lovutvalget Medlem Eikrem, Tuva W. 

176 NIF, Lovutvalget Nestleder Elvestad, Kjersti 

177 NIF, Lovutvalget Medlem Horn, Alexander 

178 NIF, Lovutvalget Medlem Thallaug, Tore 

179 NIF, Påtalenemnd Leder Bruusgaard, Reidar 

180 NIF, Valgkomiteen Medlem Liseth, Indira 

181 NIF, Valgkomiteen Medlem Søgård, Morten 

 

Forslag til vedtak:  

De fremmøtte representantene godkjennes. 

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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2. VELGE DIRIGENT(ER)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak:  

Følgende dirigenter velges: 

Kjartan Berland 

Synnøve Tverlid 

3. VELGE PROTOKOLLFØRER(E) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Følgende protokollførere velges:  

Ida Sandbakken 

Lars Neerbye Eriksen 

4. VELGE TO REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE  

PROTOKOLLEN 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

 

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Forslag til vedtak: 

Følgende velges til å underskrive protokollen:   

Stein Tronstad, Norges Klatreforbund, president 

Siri Ommedal, Rogaland idrettskrets, kretsleder 

 

5. VELGE EN REDAKSJONSKOMITÉ PÅ FEM MEDLEMMER FOR 

TINGET  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Idrettstinget velger redaksjonskomité på fem medlemmer: 

Leder:    Sondre Sande Gullord, Idrettsstyret, 2. visepresident 

Medlemmer:  Anette Kure, Norges Bryteforbund, president 
Stein Tronstad, Norges Klatreforbund, president 
Nils Sandal, Vestland idrettskrets, kretsleder  
Guri Ramtoft, Vestfold og Telemark idrettskrets, nestleder  

 

6. GODKJENNE INNKALLINGEN 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

 

 

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Forslag til vedtak: 

Innkallingen, datert 26. september 2023, godkjennes. 

7. GODKJENNE SAKLISTEN  

Forslagsstiller: 

Idrettsstyret 

Forslag til sakliste:  

Sak 1  Godkjenne de fremmøtte representantene 

Sak 2  Velge dirigent(er) 

Sak 3  Velge protokollfører(e) 

Sak 4  Velge to representanter til å underskrive protokollen 

Sak 5  Velge en redaksjonskomité på fem medlemmer for tinget 

Sak 6  Godkjenne innkallingen 

Sak 7  Godkjenne saklisten 

Sak 8  Godkjenne forretningsorden 

Sak 9  Engasjere revisor til å revidere NIFs regnskaper (ordinært Idrettsting, sak 11) 

Sak 10 Behandle særidrettenes organisasjonsmessige tilknytning til NIF, herunder 
status som særforbund (ordinært Idrettsting, sak 16) 

Sak 10.1 Regler for opptak av særforbund 

Sak 10.2 Søknad fra Norsk Karateforbund 

Sak 11  Behandle endringer i NIFs lov, og annet regelverk vedtatt av Idrettstinget  
  (ordinært Idrettsting, sak 17) 

Sak 11.1 NIFs lov § 2-5 (2) (ordinært Idrettsting, sak 17.5) 

Sak 11.2 NIFs lov § 2-9 (1) (ordinært Idrettsting, sak 17.8) 

Sak 11.3 NIFs lov § 4-5 (ordinært Idrettsting, sak 17.19) 

Sak 11.4 NIFs lov § 5-12 (ordinært Idrettsting, sak 17.22) 

Sak 11.5 NIFs lov § 10-1 (2) (ordinært Idrettsting, sak 17.23) 

Sak 11.6 NIFs lov § 10-4 (3) og (4) (ordinært Idrettsting, sak 17.25) 

Sak 11.7 NIFs lov § 10-6 (4) (ordinært Idrettsting, sak 17.27) 

Sak 11.8 NIFs lov § 10-6 (ordinært Idrettsting, sak 17.28) 

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 11.9 Flytte saksbehandlingsreglene i §§ 10-1, 10-2, 10-4 og 10-6 ut av 
NIFs lov kapittel 10 (ordinært Idrettsting, sak 17.29) 

Sak 11.9.1 NIFs lov § 10-1 (3) og (5) 

Sak 11.9.2 NIFs lov § 10-2 (3) 

Sak 11.9.3 NIFs lov § 10-4 (3) og (4) 

Sak 11.9.4 NIFs lov § 10-6 (3), (4) og (5) 

Sak 11.10 NIFs lov § 10-7 (7) (ordinært Idrettsting, sak 17.30) 

Sak 11.11 NIFs sanksjonsregelverk § 1-7 (1) (ordinært Idrettsting, sak 17.31) 

Sak 11.12 NIFs sanksjonsregelverk § 1-12-2 (ordinært Idrettsting, sak 17.32) 

Sak 11.13 NIFs sanksjonsregelverk § 1-12-3-1 (1) (ordinært Idrettsting, sak 
17.33) 

Sak 12  Behandle forslag og saker (ordinært Idrettsting, sak 18) 

Sak 12.1 Revisjon av NIFs sanksjonsregelverk (ordinært Idrettsting, sak 
18.2) 

Sak 12.2 Øke anseelsen, synligheten, mangfoldet og rammebetingelsene for 
voksenidretten (ordinært Idrettsting, sak 18.21) 

Sak 12.3 Tilskudd basert på aktivitetstall skal representere alle barn og unge 
i norsk idrett (ordinært Idrettsting, sak 18.22) 

Sak 12.4 Egen grense for grentilskudd for idretter som primært drives av 
parautøvere (ordinært Idrettsting, sak 18.24) 

Sak 12.5 Felles ordning for avlønning av dommere i norsk idrett (ordinært 
Idrettsting, sak 18.25) 

 

Forslag til vedtak: 

Saklisten godkjennes.  

Idrettsstyret foreslo at sak 10.1 ble trukket.  

 

 

 

Votering:  

Votering over at sak 10.1 ble trukket: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering over øvrig sakliste: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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8. GODKJENNE FORRETNINGSORDEN 

Forslagsstiller:  

 

Idrettsstyret 

 

Forslag til forretningsorden: 

FORRETNINGSORDEN FOR EKSTRAORDINÆRT IDRETTSTING 2023  

1. Gjennomføring av tinget  

1.1 Tinget ledes av de(n) valgte dirigenten(e), og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 

denne forretningsorden.  

2. Taletid  

2.1 Representant for forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å 

presentere forslaget.  

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden fem minutter for første innlegg, tre minutter for 

andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i 

samme sak.  

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte å: 

- sette strek for de inntegnede talere 

- sette strek for nye forslag  

- øke antall innlegg  

- endre taletiden  

- gi taletid til personer uten talerett  

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid.  

3. Behandling av forslag og saker på tinget  

3.1 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av den godkjente saklisten 

trekkes uten at tinget beslutter dette.  

3.2 Alle forslag/endringsforslag skal presenteres av representant for forslagsstiller og/eller 

dirigent.  

3.3 Endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene skal leveres elektronisk i 

GoPlenum før de presenteres.  

3.4 Endringsforslag kan bare fremmes i saker som fremgår av den godkjente saklisten.  

3.5 Saker skal behandles av tinget i den rekkefølge som følger av den godkjente saklisten, med 

mindre tinget beslutter å endre rekkefølgen, eller saken er til behandling hos 

redaksjonskomiteen eller lovutvalget, se pkt. 4 og 5. 
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4. Behandling i redaksjonskomiteen  

4.1 Redaksjonskomiteen trer sammen etter beslutning av tinget.  

4.2 Forslag som er til behandling hos redaksjonskomiteen flyttes ned på sakslisten, og 

behandles når komiteen har avsluttet sin behandling.  

4.3 Dersom forslag fremmes av redaksjonskomiteen, skal forslaget, dersom det berører NIFs 

regelverk, først ha blitt forelagt lovutvalget. Representant for komiteen skal gis nødvendig 

taletid for å presentere forslaget. For etterfølgende innlegg gjelder pkt. 2.2.  

5. Behandling i NIFs lovutvalg  

5.1 Lovutvalget trer sammen på eget initiativ, og alltid dersom det fremmes 

forslag/endringsforslag som vedrører NIFs regelverk.  

5.2 Saker som er til behandling hos lovutvalget flyttes ned på saklisten og behandles når 

utvalget har avsluttet sin behandling.  

5.3 Representant for lovutvalget gis nødvendig taletid for å presentere lovutvalgets uttalelse.  

6. Valg  

6.1 Ved valg til Idrettsstyret, skal kandidat som er innstilt eller fremmet som benkeforslag, gis 

nødvendig taletid for å presentere seg. For etterfølgende innlegg gjelder pkt. 2.2. 

6.2 Ved benkeforslag skal forslagsstiller levere forslag elektronisk i GoPlenum og sende utfylt 

kandidatskjema til kandidatskjema@idrettsforbundet.no.  

7. Stemmegivning  

7.1 Stemmegivning gjennomføres ved bruk av det elektroniske stemmesystemet GoPlenum med 

mindre tinget anser formell stemmegivning unødvendig.  

8. Protokoll  

8.1 Tinget velger to protokollførere som skal føre protokoll over tingets forhandlinger.  

8.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 

hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 

avstemninger med antall stemmer for og imot.  

8.3 Protokollen skal publiseres på NIFs hjemmeside så snart den er underskrevet av to 

representanter valgt av tinget. 

Forslag til vedtak: 

Forretningsorden godkjennes.  
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9. ENGASJERE REVISOR TIL Å REVIDERE NIFS REGNSKAPER  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak:   

1. BDO engasjeres som revisor til å revidere NIFs regnskaper i tingperioden. 

2. Idrettsstyret gis fullmakt til å fastsette BDOs honorar.  

Følgende hadde ordet i saken: 

Arne Bård Dalhaug – Idrettsstyret  

 

10. BEHANDLE SÆRIDRETTENES ORGANISASJONSMESSIGE 

TILKNYTNING TIL NIF, HERUNDER STATUS SOM SÆRFORBUND 

10.1 REGLER FOR OPPTAK AV SÆRFORBUND 

Forslagsstiller: 

Idrettsstyret  

Forslag til regler for opptak av særforbund: 

Gjeldende ordlyd Forslag til ny ordlyd 

 

1) For å kunne tas opp som særforbund i 
Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF), må følgende 
vilkår være oppfylt: 

 

1) For å kunne tas opp som særforbund i 

Norges idrettsforbund og olympiske og 

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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a) Søkers aktivitet oppfyller NIFs krav til 
idrett, jf. NIFs lov § 1-2. 

b) Søkers organisasjon og virksomhet er 

bygget på verdier og regler som er 

forenlige med NIFs regelverk. 

c) Søker dokumenterer at aktiviteten(e) 

ha vært utøvd i Norge i minst tre år, 

og at søker har minst 1500 

medlemmer i sin organisasjon. 

d) Søkers aktivitet skiller seg klart fra 

idrett som organiseres av et 

eksisterende særforbund. 

e) Søker er den organisasjonen i Norge 

som i all hovedsak organiserer den 

aktuelle idretten.  

 

 

2) Ved vurderingen skal det i tillegg legges 
vekt på om søker er tilsluttet det 
internasjonale særforbundet som 
organiserer konkurranser i idretten, og 
om opptaket sikrer en god utnyttelse av 
idrettens ressurser. 

 

 

paralympiske komité (NIF), må følgende 

vilkår være oppfylt, med mindre søker er 

medlem i et internasjonalt særforbund med 

ansvar for å organisere idrett på det 

olympiske eller paralympiske programmet: 

 

 

a) Søkers aktivitet oppfyller NIFs krav til 
idrett, jf. NIFs lov § 1-2. 

b) Søkers organisasjon og virksomhet er 

bygget på verdier og regler som er 

forenlige med NIFs regelverk. 

c) Søker dokumenterer at aktiviteten(e) 

ha vært utøvd i Norge i minst tre år, 

og at søker har minst 1500 

medlemmer i sin organisasjon. 

d) Søkers aktivitet skiller seg klart fra 

idrett som organiseres av et 

eksisterende særforbund. 

e) Søker er den organisasjonen i Norge 

som i all hovedsak organiserer den 

aktuelle idretten.  

 

 

2) Ved vurderingen skal det i tillegg legges 

vekt på om søker er tilsluttet det 

internasjonale særforbundet som organiserer 

konkurranser i idretten, om søkers aktivitet 

skiller seg klart fra idrett som organiseres av 

et eksisterende særforbund, om søker er den 

organisasjonen i Norge som i all hovedsak 

organiserer den aktuelle idretten, og om 

opptaket sikrer en god utnyttelse av idrettens 

ressurser. 

 

 

Forslag til vedtak: 
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Regler for opptak av særforbund godkjennes. 

Saken ble ikke behandlet. Se sak 7. 

10.2 SØKNAD FRA NORSK KARATEFORBUND 

Forslagsstiller: 

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Norsk Karateforbund tas ikke opp som nytt særforbund i NIF.  

Følgende hadde ordet i saken: 

Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 

Kjetil Sivertsen – President i Norsk Karateforbund, etter tingets tilslutning. 

Øyvind Andreassen – Norges Kampsportforbund 

 

11. BEHANDLE ENDRINGER I NIFS LOV, OG ANNET REGELVERK 

VEDTATT AV IDRETTSTINGET 

11.1 NIFS LOV § 2-5 (2)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 2-5. Generelle regler om stemmerett, 

valgbarhet, forslagsrett mv. 

(…) 

(2) Et medlem som er arbeidstaker i et 

idrettslag, jf. § 2-6 har ikke stemmerett 

§ 2-5. Generelle regler om stemmerett, 

valgbarhet, forslagsrett mv. 

(…) 
(2) Et medlem som ikke er valgbar til 
verv i idrettslaget iht. arbeidstaker i et 
idrettslag, jf. §§ 2-6 og 2-7 har ikke 

Votering:  

For: 133 (89,3 %) Mot: 16 (10,7 %). Forslaget ble vedtatt. 
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på idrettslagets årsmøte. 

(…) 

stemmerett på idrettslagets årsmøte. 
(…) 

Følgende hadde ordet i saken: 

Sara Stokken Rott - Idrettsstyret 

 

11.2 NIFS LOV § 2-9 (1)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 2-9. Vedtaksførhet, flertallskrav 
og protokoll 

(1) Styrer, komiteer og utvalg i 
organisasjonsledd er vedtaksføre når et 
flertall av medlemmene er til stede. 
Vedtak fattes med flertall av de avgitte 
stemmene. Ved stemmelikhet er 
møteleders stemme avgjørende. 

(..) 

§ 2-9. Vedtaksførhet, flertallskrav og 
protokoll 

(1) Styrer, komiteer og utvalg i organisasjonsledd 
er vedtaksføre når et flertall av medlemmene er 
til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte 
stemmene med mindre annet fremgår av NIFs 
lov, eller regelverk gitt av Idrettsstyret i medhold 
av NIFs lov. Ved stemmelikhet er møteleders 
stemme avgjørende. 

(..) 
Følgende hadde ordet i saken: 

Sara Stokken Rott – Idrettsstyret 

 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt med umiddelbar ikrafttredelse. 
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11.3 NIFS LOV § 4-5  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 4-5. Generalsekretæren 

(1) Generalsekretæren er leder for 

sekretariatet. Generalsekretæren er 

ansvarlig for alle administrative 

funksjoner innen NIF og utfører de 

pålegg og setter i verk de vedtak som er 

truffet av Idrettsstyret. For øvrig 

arbeider generalsekretæren etter 

instruks utarbeidet av Idrettsstyret. 

(2) Generalsekretæren møter med 

talerett på Idrettstinget, og tale- og 

forslagsrett på ledermøtet, i Idrettsstyret 

og i alle komiteer og utvalg. 

 

§ 4-5. Generalsekretæren 

(1) Generalsekretæren er leder for NIFs 

administrasjon sekretariatet. 

Generalsekretæren er ansvarlig for alle 

administrative funksjoner innen NIF og 

utfører de pålegg og setter i verk de 

vedtak som er truffet av Idrettsstyret. 

For øvrig arbeider generalsekretæren 

etter instruks utarbeidet av 

Idrettsstyret. 

(2) Generalsekretæren møter med 

talerett på Idrettstinget, og tale- og 

forslagsrett på ledermøtet, i 

Idrettsstyret og talerett på Idrettstinget 

og Ledermøtet i alle komiteer og utvalg. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Arne Bård Dalhaug - Idrettsstyret 

 

11.4 NIFS LOV § 5-12 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 5-12. Organisasjonssjefen 

(1) Organisasjonssjefen er leder for 

sekretariatet. Organisasjonssjefen er 

ansvarlig for alle administrative 

funksjoner innen idrettskretsen og 

utfører de pålegg og setter i verk de 

vedtak som er truffet av 

idrettskretsstyret.  

(2) Organisasjonssjefen har talerett på 

idrettskretstinget, og tale- og forslagsrett 

på ledermøtet, i idrettskretsstyret, 

arbeidsutvalg og i alle komiteer og 

utvalg. 

§ 5-12. Organisasjonssjefen 

(1) Organisasjonssjefen er leder for 

idrettskretsens administrasjon 

sekretariatet. Organisasjonssjefen er 

ansvarlig for alle administrative 

funksjoner innen idrettskretsen og 

utfører de pålegg og setter i verk de 

vedtak som er truffet av 

idrettskretsstyret.  

(2) Organisasjonssjefen har talerett på 

idrettskretstinget, og tale- og 

forslagsrett på ledermøtet, i 

idrettskretsstyret og talerett på 

idrettskretstinget og Ledermøtet, 

arbeidsutvalg og i alle komiteer og 

utvalg. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Arne Bård Dalhaug - Idrettsstyret 

 

11.5 NIFS LOV § 10-1 (2)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-1. Søknad om medlemskap 

(…) 

(2) For at idrettslaget skal opptas må det 

videre:  

§ 10-1. Søknad om mMedlemskap i 

NIF 

(…) 

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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a) ha til formål å drive idrett som er 
godkjent av Idrettsstyret eller den 
Idrettsstyret gir fullmakt, 

b) være selveiende og frittstående med 
utelukkende personlige medlemmer. 
Gruppe av idrettslag regnes ikke som 
idrettslag. Startfelleskap eller annen 
samarbeidsform mellom idrettslag 
regnes ikke som idrettslag,  

c) forplikte seg til å overholde NIFs og 
dets organisasjonsledds regelverk og 
vedtak,  
jf. § 2-2,  

d) ha en lov som er i samsvar med NIFs 
lovnorm. Lovnormen med eventuelle 
tillegg må godkjennes av 
idrettskretsen, 

e) ha et navn som er i samsvar med 
forskrift om navn på idrettslag, 
vedtatt av Idrettsstyret,  

f) ha gjort opp sine økonomiske 
forpliktelser til NIF og andre 
organisasjonsledd i NIF.  
(…) 

(2) Et idrettslag i NIF har følgende 

medlemsforpliktelser: For at 

idrettslaget skal opptas må det videre:  

a) ha til formål å drive idrett som er 
godkjent av Idrettsstyret eller den 
Idrettsstyret gir fullmakt,  

b) være selveiende og frittstående med 
utelukkende personlige 
medlemmer. Gruppe av idrettslag 
regnes ikke som idrettslag. 
Startfelleskap eller annen 
samarbeidsform mellom idrettslag 
regnes ikke som idrettslag,  

c) forplikte seg til å overholde NIFs og 
dets organisasjonsledds regelverk og 
vedtak,  
jf. § 2-2,  

d) ha en lov som er i samsvar med 
NIFs lovnorm. Lovnormen med 
eventuelle tillegg må godkjennes av 
idrettskretsen, 

e) ha et navn som er i samsvar med 
forskrift om navn på idrettslag, 
vedtatt av Idrettsstyret,  

f) ha gjort gjøre opp sine økonomiske 
forpliktelser til NIF og andre 
organisasjonsledd i NIF.  
(…) 

Følgende hadde ordet i saken: 

Erik Unaas - Idrettsstyret 

 

11.6 NIFS LOV § 10-4 (3) OG (4) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

Votering:  

For: 144 (98 %) Mot: 3 (2 %). Forslaget ble vedtatt. 
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EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

10-4. Medlemskap i idrettslag  

(1) For at en person skal opptas i et 

idrettslag må vedkommende:  

a) akseptere å overholde idrettslagets og 

overordnede organisasjonsledds 

regelverk og vedtak,  

b) ha gjort opp eventuelle økonomiske 

forpliktelser til idrettslaget og andre 

organisasjonsledd i NIF.  

(2) Medlemskap i idrettslag er først 

gyldig fra den dag kontingent er betalt.  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 

tilfeller nekte en person medlemskap. 

Før vedtak treffes, skal personen gjøres 

kjent med bakgrunnen for saken og gis 

en frist på 2 uker til å uttale seg. 

Vedtaket skal være skriftlig og begrunnet 

samt informere om klageadgang. 

Vedtaket kan påklages til idrettskretsen 

innen 3 uker etter at det er mottatt. 

Klagen skal sendes til idrettslagets styre, 

som eventuelt kan omgjøre vedtaket. 

Dersom vedtaket opprettholdes, sendes 

klagen til idrettskretsen innen 2 uker.  

 (4) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret 

gir fullmakt kan, når det foreligger 

særlige forhold, flytte klagebehandlingen 

til en annen idrettskrets.  

 

 

 

§ 10-4. Medlemskap i idrettslag  

(1) For at en person skal opptas i et 

idrettslag må vedkommende:  

a) akseptere å overholde idrettslagets 

og overordnede organisasjonsledds 

regelverk og vedtak,  

b) ha gjort opp eventuelle økonomiske 

forpliktelser til idrettslaget og andre 

organisasjonsledd i NIF.  

(2) Medlemskap i idrettslag er først 

gyldig fra den dag kontingent er betalt.  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 

tilfeller nekte en person medlemskap. 

Vedtaket må være fattet med 2/3 

flertall. Før vedtak treffes fattes, skal 

personen gjøres kjent med bakgrunnen 

for saken at styret vurderer å nekte 

medlemskap og gis blitt gitt en frist på 

minst 2 uker til å uttale seg. Vedtaket 

skal være skriftlig og begrunnet. samt 

informere om klageadgang. Vedtaket 

kan påklages til idrettskretsen innen 3 

uker etter at det er mottatt. Klagen skal 

sendes til idrettslagets styre, som 

eventuelt kan omgjøre vedtaket. 

Dersom vedtaket opprettholdes, sendes 

klagen til idrettskretsen innen 2 uker.   

 (4) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret 

gir fullmakt kan, når det foreligger 

særlige forhold, flytte 

klagebehandlingen til en annen 

idrettskrets.  

Følgende hadde ordet i saken: 

Erik Unaas – Idrettsstyret 

Torunn Fossli Sæthre – Vestfold og Telemark idrettskrets 

Lars Trælvik – Oslo idrettskrets 
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11.7 NIFS LOV § 10-6 (4)  

Forslagsstiller: 

Vestfold og Telemark idrettskrets  

Lovendringsforslag: 

NIFs lov § 10-6 (4) tas ut og (5) blir ny (4). 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-6. Utmelding - Tap /fratakelse 

av medlemskap i idrettslag  

(…)  

(4) Ved fratakelse av medlemskap kan 

den saken gjelder kreve at vedtaket 

behandles av ordinært/ekstraordinært 

årsmøte, og har rett til å være til stede 

ved årsmøtets behandling av saken. 

Kravet må fremsettes innen én uke etter 

at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må 

deretter avholdes innen én måned.  

(5) Ved fratakelse av medlemskap kan 

idrettslagets vedtak påklages til 

idrettskretsen innen 3 uker etter at 

vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 

til idrettslagets styre, som eventuelt kan 

omgjøre vedtaket dersom det er fattet av 

styret selv. Dersom vedtaket 

opprettholdes, sendes klagen til 

idrettskretsen innen 2 uker. Idrettslagets 

vedtak trer ikke i kraft før klagefristen er 

utløpt, eventuelt når klagesaken er 

avgjort. NIFs lov § 10-4 (4) gjelder 

tilsvarende. 

§ 10-6. Utmelding - Tap 

/fratakelse av medlemskap i 

idrettslag  

(…)  

(4) Ved fratakelse av medlemskap kan 

den saken gjelder kreve at vedtaket 

behandles av ordinært/ekstraordinært 

årsmøte, og har rett til å være til stede 

ved årsmøtets behandling av saken. 

Kravet må fremsettes innen én uke etter 

at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må 

deretter avholdes innen én måned.  

(5) (4) Ved fratakelse av medlemskap 

kan idrettslagets vedtak påklages til 

idrettskretsen innen 3 uker etter at 

vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 

til idrettslagets styre, som eventuelt kan 

omgjøre vedtaket dersom det er fattet 

av styret selv. Dersom vedtaket 

opprettholdes, sendes klagen til 

idrettskretsen innen 2 uker. 

Idrettslagets vedtak trer ikke i kraft før 

klagefristen er utløpt, eventuelt når 

Votering: 

For: 79 (52,7 %) Mot: 71 (47,3 %). Forslaget falt. 
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klagesaken er avgjort. NIFs lov § 10-4 

(4) gjelder tilsvarende. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Torunn Fossli Sæthre – Vestfold og Telemark idrettskrets 

Lars Trælvik – Oslo idrettskrets 

Erik Unaas – Idrettsstyret  

 

11.8 NIFS LOV § 10-6  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-6. Utmelding - Tap /fratakelse 

av medlemskap i idrettslag  

(1) Utmelding skal skje skriftlig og får 

virkning når den er mottatt.  

(2) Idrettslaget kan frata medlemskap 

fra medlem som etter purring ikke 

betaler fastsatt medlemskontingent. 

Medlem som skylder kontingent for to år 

taper automatisk sitt medlemskap i laget 

og skal strykes fra lagets medlemsliste.  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 

tilfeller frata en person medlemskapet 

for en periode på inntil 1 år. Før vedtak 

treffes, skal vedkommende gjøres kjent 

med bakgrunnen for saken og gis en frist 

på 2 uker til å uttale seg. Vedtaket skal 

være skriftlig og begrunnet samt 

informere om klageadgang.  

§ 10-6. Utmelding - Tap 

/fratakelse av medlemskap i 

idrettslag  

(1) Utmelding skal skje skriftlig og får 

virkning når den er mottatt.  

(2) Idrettslaget Styret i et idrettslag kan 

frata medlemskap fra medlem som etter 

purring ikke betaler fastsatt 

medlemskontingent. Medlem som 

skylder kontingent for to år taper 

automatisk sitt medlemskap. i laget og 

skal strykes fra lagets medlemsliste.  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 

tilfeller frata en person 

medlemskapet.  I vedtaket kan styret 

beslutte at vedkommende ikke kan 

opptas som medlem i for en periode på 

inntil 1 år. Vedtaket må være fattet med 

2/3 flertall. Før vedtak treffes fattes, 

skal vedkommende personen gjøres 

Votering:  

For: 65 (42.2 %) Mot: 89 (57,8 %). Forslaget falt. 
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(4) Ved fratakelse av medlemskap kan 

den saken gjelder kreve at vedtaket 

behandles av ordinært/ekstraordinært 

årsmøte, og har rett til å være til stede 

ved årsmøtets behandling av saken. 

Kravet må fremsettes innen én uke etter 

at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må 

deretter avholdes innen én måned.  

(5) Ved fratakelse av medlemskap kan 

idrettslagets vedtak påklages til 

idrettskretsen innen 3 uker etter at 

vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 

til idrettslagets styre, som eventuelt kan 

omgjøre vedtaket dersom det er fattet av 

styret selv. Dersom vedtaket 

opprettholdes, sendes klagen til 

idrettskretsen innen 2 uker. Idrettslagets 

vedtak trer ikke i kraft før klagefristen er 

utløpt, eventuelt når klagesaken er 

avgjort. NIFs lov § 10-4 (4) gjelder 

tilsvarende.  

 

kjent med bakgrunnen for saken at 

styret vurdere å frata medlemskapet og 

gis blitt gitt en frist på minst 2 uker til å 

uttale seg. Vedtaket skal være skriftlig 

og begrunnet, samt informere om 

klageadgangen til å kreve at vedtaket 

behandles av årsmøte. (4) Ved 

fratakelse av medlemskap kan den 

saken gjelder kreve at styrets vedtaket 

behandles av ordinært/ekstraordinært 

årsmøte, og har rett til å være til stede 

ved årsmøtets behandling av saken. 

Kravet må fremsettes overfor styret 

innen én uke etter at vedtaket er 

mottatt, og årsmøtet må deretter 

avholdes innen én måned. Styret må 

vurdere om vedtaket skal omgjøres. 

Dersom vedtaket opprettholdes, skal 

styret sørge for at det avholdes et 

årsmøte innen én måned etter at kravet 

er mottatt. (5) Ved fratakelse av 

medlemskap kan idrettslagets vedtak 

påklages til idrettskretsen innen 3 uker 

etter at vedtaket er mottatt. Klagen skal 

sendes til idrettslagets styre, som 

eventuelt kan omgjøre vedtaket dersom 

det er fattet av styret selv. Dersom 

vedtaket opprettholdes, sendes klagen 

til idrettskretsen innen 2 uker. 

Idrettslagets vVedtaket trer ikke i kraft 

før når klagefristen til å kreve 

årsmøtebehandling er utløpt, eventuelt 

klagesaken er avgjort. NIFs lov § 10-4 

(4) gjelder tilsvarende når årsmøtet har 

behandlet styrevedtaket.  

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Erik Unaas – Idrettsstyret 
Torunn Fossli Sæthre – Vestfold og Telemark idrettskrets 
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11.9 FLYTTE SAKSBEHANDLINGSREGLENE I §§ 10-1, 10-2, 10-4 OG 10-6 UT AV 

NIFS LOV KAPITTEL 10 

11.9.1 NIFS LOV § 10-1 (3) OG (5) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-1. Søknad om medlemskap 

(…) 

(3) Idrettskretsen treffer avgjørelse om 

opptak og godkjenning av navn, jf. annet 

ledd. Opptak kan nektes hvis det 

foreligger saklig grunn. Avgjørelsen om 

opptak kan påklages av idrettslaget eller 

særforbundet til Idrettsstyret eller den 

Idrettsstyret gir fullmakt. Klagefristen er 

3 uker fra vedtak ble mottatt. Klagen 

sendes til idrettskretsen, som eventuelt 

omgjør vedtaket. Dersom vedtaket 

opprettholdes, sendes klagen til NIF 

innen 14 dager. Idrettsstyret kan gi 

forskrift om kretsens opptak av lag.  

 

§ 10-1. Søknad om medlemskap  

(…) 

(3) Idrettskretsen treffer avgjørelse om 

opptak og godkjenning av navn, jf. 

annet ledd. Opptak kan nektes hvis det 

foreligger saklig grunn. Avgjørelsen om 

opptak kan påklages av idrettslaget eller 

særforbundet. til Idrettsstyret eller den 

Idrettsstyret gir fullmakt. Klagefristen 

er 3 uker fra vedtak ble mottatt. Klagen 

sendes til idrettskretsen, som eventuelt 

omgjør vedtaket. Dersom vedtaket 

opprettholdes, sendes klagen til NIF 

innen 14 dager. Idrettsstyret kan gi 

forskrift om kretsens opptak av lag.  

(…) 

(5) Idrettsstyret kan gi 

saksbehandlingsregler til beslutninger 

som fattes med hjemmel i kapittel 10. 

 

Votering: 

For: 83 (55,3 %) Mot 67 (44,7 %). Forslaget falt. 

 

For:  (%)  Mot: (%) 
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Følgende hadde ordet i saken: 

Arne Bård Dalhaug - Idrettsstyret 

 

11.9.2 NIFS LOV § 10-2 (3) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-2. Utmelding - Idrettslagets tap 

av medlemskap  

(…)  

(3) Dersom et idrettslag vesentlig 

misligholder sine medlemsforpliktelser, 

herunder oversitter rapporteringsfrist for 

organisasjonsdata fastsatt av Idrettsstyret, 

kan idrettskretsen etter å ha varslet 

idrettslaget og latt det få anledning til å 

uttale seg, beslutte at idrettslaget taper sitt 

medlemskap i NIF. Avgjørelsen kan 

påklages til Idrettsstyret. Klagefristen er 3 

uker fra vedtak er mottatt. Klagen skal 

sendes til idrettskretsen, som eventuelt 

kan omgjøre vedtaket. Dersom vedtaket 

opprettholdes, sendes klagen til NIF innen 

14 dager. Idrettskretsens vedtak trer ikke i 

kraft før klagefristen er utløpt, eventuelt 

når klagesaken er avgjort.  

(…) 

§ 10-2. Utmelding - Idrettslagets tap 

av medlemskap  

(…) 

(3) Dersom et idrettslag vesentlig 

misligholder sine medlemsforpliktelser, 

herunder oversitter rapporteringsfrist for 

organisasjonsdata fastsatt av Idrettsstyret, 

kan idrettskretsen etter å ha varslet 

idrettslaget og latt det få anledning til å 

uttale seg, beslutte at idrettslaget taper sitt 

medlemskap i NIF. Avgjørelsen kan 

påklages til Idrettsstyret. Klagefristen er 3 

uker fra vedtak er mottatt. Klagen skal 

sendes til idrettskretsen, som eventuelt 

kan omgjøre vedtaket. Dersom vedtaket 

opprettholdes, sendes klagen til NIF innen 

14 dager. Idrettskretsens vedtak trer ikke i 

kraft før klagefristen er utløpt, eventuelt 

når klagesaken er avgjort.  

(...) 

 

 

Votering:  

For: 132 (88 %) Mot: 18 (12 %). Forslaget ble vedtatt. 
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Følgende hadde ordet i saken: 

Arne Bård Dalhaug - Idrettsstyret 

 

11.9.3 NIFS LOV § 10-4 (3) OG (4) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-4. Medlemskap i idrettslag  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 

tilfeller nekte en person medlemskap. 

Før vedtak treffes, skal personen gjøres 

kjent med bakgrunnen for saken og gis 

en frist på 2 uker til å uttale seg. 

Vedtaket skal være skriftlig og begrunnet 

samt informere om klageadgang. 

Vedtaket kan påklages til idrettskretsen 

innen 3 uker etter at det er mottatt. 

Klagen skal sendes til idrettslagets styre, 

som eventuelt kan omgjøre vedtaket. 

Dersom vedtaket opprettholdes, sendes 

klagen til idrettskretsen innen 2 uker.  

(4) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret 

gir fullmakt kan, når det foreligger 

særlige forhold, flytte klagebehandlingen 

til en annen idrettskrets. 

§ 10-4. Medlemskap i idrettslag  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 

tilfeller nekte en person medlemskap. Før 

vedtak treffes, skal personen gjøres kjent 

med bakgrunnen for saken og gis en frist 

på 2 uker til å uttale seg. Vedtaket skal 

være skriftlig og begrunnet samt informere 

om klageadgang. Vedtaket kan påklages til 

idrettskretsen innen 3 uker etter at det er 

mottatt. Klagen skal sendes til idrettslagets 

styre, som eventuelt kan omgjøre vedtaket. 

Dersom vedtaket opprettholdes, sendes 

klagen til idrettskretsen innen 2 uker.  

(4) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir 

fullmakt kan, når det foreligger særlige 

forhold, flytte klagebehandlingen til en 

annen idrettskrets. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Arne Bård Dalhaug – Idrettsstyret  

Votering:  

For: 138 (90,8 %) Mot: 14 (9,2 %). Forslaget ble vedtatt. 
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11.9.4 NIFS LOV § 10-6 (3), (4) OG (5) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-6. Utmelding – Tap /fratakelse 

av medlemskap i idrettslag  

(…) 

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 

tilfeller frata en person medlemskapet 

for en periode på inntil 1 år. Før vedtak 

treffes, skal vedkommende gjøres kjent 

med bakgrunnen for saken og gis en frist 

på 2 uker til å uttale seg. Vedtaket skal 

være skriftlig og begrunnet samt 

informere om klageadgang.  

(4) Ved fratakelse av medlemskap kan 

den saken gjelder kreve at vedtaket 

behandles av ordinært/ekstraordinært 

årsmøte, og har rett til å være til stede 

ved årsmøtets behandling av saken. 

Kravet må fremsettes innen én uke etter 

at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må 

deretter avholdes innen én måned.  

(5) Ved fratakelse av medlemskap kan 

idrettslagets vedtak påklages til 

idrettskretsen innen 3 uker etter at 

vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 

til idrettslagets styre, som eventuelt kan 

omgjøre vedtaket dersom det er fattet av 

styret selv. Dersom vedtaket 

opprettholdes, sendes klagen til 

§ 10-6. Utmelding – Tap 

/fratakelse av medlemskap i 

idrettslag  

(…) 

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 

tilfeller frata en person medlemskapet 

for en periode på inntil 1 år. Før vedtak 

treffes, skal vedkommende gjøres kjent 

med bakgrunnen for saken og gis en 

frist på 2 uker til å uttale seg. Vedtaket 

skal være skriftlig og begrunnet samt 

informere om klageadgang.  

(4) Ved fratakelse av medlemskap kan 

den saken gjelder kreve at vedtaket 

behandles av ordinært/ekstraordinært 

årsmøte, og har rett til å være til stede 

ved årsmøtets behandling av saken. 

Kravet må fremsettes innen én uke etter 

at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må 

deretter avholdes innen én måned.  

(5) Ved fratakelse av medlemskap kan 

idrettslagets vedtak påklages til 

idrettskretsen innen 3 uker etter at 

vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 

til idrettslagets styre, som eventuelt kan 

omgjøre vedtaket dersom det er fattet 

av styret selv. Dersom vedtaket 

Votering:  

For: 136 (90,1 %) Mot: 15 (9,9 %). Forslaget ble vedtatt. 
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idrettskretsen innen 2 uker. Idrettslagets 

vedtak trer ikke i kraft før klagefristen er 

utløpt, eventuelt når klagesaken er 

avgjort. NIFs lov § 10-4 (4) gjelder 

tilsvarende. 

opprettholdes, sendes klagen til 

idrettskretsen innen 2 uker. 

Idrettslagets vedtak trer ikke i kraft før 

klagefristen er utløpt, eventuelt når 

klagesaken er avgjort. NIFs lov § 10-4 

(4) gjelder tilsvarende. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Arne Bård Dalhaug - Idrettsstyret 

  

11.10 NIFS LOV § 10-7 (7)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-7. Idrettslagsallianse 

(…) 

(7) Idrettsstyret kan i særlige tilfeller gi 

dispensasjon fra bestemmelsens første 

ledd. Før vedtak fattes skal Idrettsstyret 

innhente uttalelse fra vedkommende 

særforbund. Idrettsstyret kan gi forskrift 

til bestemmelsen, og kan delegere sin 

myndighet etter denne bestemmelse. 

 

§ 10-7. Idrettslagsallianse 

(…) 

(7) Idrettsstyret kan i særlige tilfeller gi 

dispensasjon fra bestemmelsens første 

ledd. Før vedtak fattes skal Idrettsstyret 

innhente uttalelse fra vedkommende 

særforbund. Idrettsstyret kan gi 

forskrift til bestemmelsen, og kan 

delegere sin myndighet etter denne 

bestemmelse. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Arne Bård Dalhaug - Idrettsstyret 

Votering:  

Votering; For: 138 (90,8 %) Mot: 14 (9,2 %). Forslaget ble vedtatt. 

For: 138 (90,8%)  Mot: 14 (9,2%) 
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11.11 NIFS SANKSJONSREGELVERK § 1-7 (1) OG (2) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 1-7. Straffer   

(1) De straffene som kan idømmes er:  

a) irettesettelse,  

b) bot,  

c) inndragning av fordel vunnet ved 

straffbar handling,  

d) tap av rett til å ha valgte eller oppnevnte 

tillitsverv,  

e) tap av rett til å delta i konkurranser og 

organisert trening (utelukkelse). I særlige 

tilfeller kan utelukkelsen begrenses til 

deltakelse i konkurranser. Utelukkelse 

gjelder som hovedregel deltakelse i 

nasjonale og internasjonale konkurranser, 

dog kan domsorganet begrense utelukkelsen 

til internasjonale konkurranser,  

f) tap av rett til medlemskap og derav 

følgende rettigheter (eksklusjon),  

g) tap av rett til å avholde arrangement, 

eventuelt andre arrangementsmessige 

reaksjoner,  

h) tap av premier, mesterskap, poeng, 

resultat eller plassering når den straffbare 

§ 1-7. Straffer   

(1) De straffene som kan idømmes er:  

a) irettesettelse,  

b) bot,  

c) inndragning av fordel vunnet ved 

straffbar handling,  

d) tap av rett til å ha valgte eller 

oppnevnte tillitsverv,  

e) tap av rett til å delta i konkurranser 

og organisert trening (utelukkelse). I 

særlige tilfeller kan utelukkelsen 

begrenses til deltakelse i konkurranser. 

Utelukkelse gjelder som hovedregel 

deltakelse i nasjonale og internasjonale 

konkurranser, dog kan domsorganet 

begrense utelukkelsen til internasjonale 

konkurranser,  

f) tap av rett til medlemskap og derav 

følgende rettigheter (eksklusjon),  

g) nektelse av adgang til, eller andre 

begrensninger i adgangen til bruk av, 

hele eller deler av anlegg, lokaler mv. 

organisasjonsledd i NIF disponerer,  

hg) tap av rett til å avholde 

arrangement, eventuelt andre 

arrangementsmessige reaksjoner,  

ih) tap av premier, mesterskap, poeng, 

resultat eller plassering når den 

Votering:  

For: 142 (94,7 %) Mot: 8 (5,3 %). Forslaget ble vedtatt. 
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handlingen kan ha hatt innflytelse på det 

oppnådde resultat,  

i) tap av hedersbevisning.  

(2) Straff etter bokstav d) til g) kan 

idømmes for en begrenset tid eller for alltid. 

Idømt straff omfatter alle organisasjonsledd 

i NIF. Domsorganet kan begrense straffen 

slik at den kun skal gjelde for en eller flere 

bestemte idretter eller organisasjonsledd.  

(3) Det kan gis betinget dom med angivelse 

av prøvetid.  

straffbare handlingen kan ha hatt 

innflytelse på det oppnådde resultat,  

ji) tap av hedersbevisning.  

(2) Straff etter bokstav d) til hg) kan 

idømmes for en begrenset tid eller for 

alltid. Idømt straff omfatter alle 

organisasjonsledd i NIF. Domsorganet 

kan begrense straffen slik at den kun 

skal gjelde for en eller flere bestemte 

idretter eller organisasjonsledd.   

(3) Det kan gis betinget dom med 

angivelse av prøvetid.  

Følgende hadde ordet i saken (til sak 11.11, 11.12 og 11.13): 

Mia Larsen Sveberg - Idrettsstyret 

 

11.12 NIFS SANKSJONSREGELVERK § 1-12-2 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 1-12-2 NIFs påtalenemnd   

(1) Påtalenemnda kan fatte 

påtalemessige avgjørelser, begjære 

suspensjon og anke etter disse 

straffebestemmelsene, og opptrer som 

part i eventuell sak for NIFs 

domsorganer.   

(2) Idrettsstyret gir nærmere 

saksbehandlingsregler for nemnda.  

§ 1-12-2 NIFs påtalenemnd   

(1) Påtalenemnda kan fatte 

påtalemessige avgjørelser, begjære 

suspensjon, ilegge begrenset 

suspensjon og anke etter disse 

straffebestemmelsene, og opptrer som 

part i eventuell sak for NIFs 

domsorganer.   

Votering:  

For: 145 (98 %) Mot: 3 (2 %). Forslaget ble vedtatt med umiddelbar 

ikrafttredelse. 
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 (2) Begrenset suspensjon omfatter kun 

tap av rettigheter som fremgår av § 1-7 

(1) d), e) og g). Den som blir suspendert 

skal straks underrettes om vedtaket. 

Påtalenemnda skal oppheve 

suspensjonen dersom grunnlaget for 

suspensjon ikke lenger foreligger.    

(32) Idrettsstyret gir nærmere 

saksbehandlingsregler for nemnda.   

 
Følgende hadde ordet i saken:  
 
Se talelisten til sak 11.11. 

  
  

11.13 NIFS SANKSJONSREGELVERK § 1-12-3-1 (1) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 1-12-3-1 Suspensjoner   

(1) Når det er grunn til å anta at en 

person vil bli dømt til straff etter § 1-7 (1) 

d), e) eller f) og særlige grunner taler for 

det, kan det domsorgan som behandler 

saken, etter begjæring om suspensjon, jf. 

§ 1-12-1 (1), beslutte at vedkommende 

skal suspenderes. Den samlede 

suspensjonstid må ikke overstige den tid 

vedkommende antas å ville miste sine 

rettigheter ved endelig dom.  

(..)  

§ 1-12-3-1 Suspensjoner   

(1) Når det er grunn til å anta at en 

person vil bli dømt til straff etter § 1-7 

(1) d), e), f) eller gf) og særlige grunner 

taler for det, kan det domsorgan som 

behandler saken, etter begjæring om 

suspensjon, jf. § 1-12-1 (1), beslutte at 

vedkommende skal suspenderes. Den 

samlede suspensjonstid må ikke 

overstige den tid vedkommende antas å 

ville miste sine rettigheter ved endelig 

dom.  

(..)  

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt med umiddelbar ikrafttredelse. 
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Følgende hadde ordet i saken:  

Se talelisten til sak 11.11. 

 

12. BEHANDLE FORSLAG OG SAKER  

12.1 REVISJON AV NIFS SANKSJONSREGELVERK 

Forslagsstiller:  
 
Idrettsstyret 
 
Forslag til vedtak:  

Idrettsstyret skal igangsette en gjennomgang av NIFs sanksjonsregelverk, og fremme ev. forslag 

til lovendringer til Idrettstinget 2025. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Arne Bård Dalhaug - Idrettsstyret  

 

12.2 ØKE ANSEELSEN, SYNLIGHETEN, MANGFOLDET OG 

RAMMEBETINGELSENE FOR VOKSENIDRETTEN  

Forslagsstiller: 

Norges Bedriftsidrettsforbund   

Forslag til vedtak: 

Norges Idrettsforbund skal avsette administrative ressurser for å øke anseelsen, synligheten, 

mangfoldet og rammebetingelsene for voksenidretten. Dette som et ledd i videreføringen av 

arbeidet med livslang idrett og idrettsglede for alle. 

Votering:   

Forslaget ble enstemmig vedtatt med umiddelbar ikrafttredelse. 

 

Votering:   

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/idrettsforbundet/om-nif/idrettstinget-2023---innkomne-forslag-riktig/10-trondelag-idrettskrets---kartlegging-av-kostnadsdrivere-i-norsk-idrett.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/idrettsforbundet/om-nif/idrettstinget-2023---innkomne-forslag-riktig/10-trondelag-idrettskrets---kartlegging-av-kostnadsdrivere-i-norsk-idrett.pdf
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Følgende hadde ordet i saken: 

Sverre Flatebø – Norges Bedriftsidrettsforbund 

Forslaget ble foreslått trukket av forslagsstiller. Dette ble akseptert av tinget. 

12.3 TILSKUDD BASERT PÅ AKTIVITETSTALL SKAL REPRESENTERE ALLE BARN 

OG UNGE I NORSK IDRETT 

Forslagsstiller: 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund  

Forslag til vedtak: 

Alle tilskudd basert på aktivitetstall skal representere samtlige barn og unge i norsk idrett. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Torgeir Røinås Pedersen – Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 

12.4 EGEN GRENSE FOR GRENTILSKUDD FOR IDRETTER SOM PRIMÆRT 

DRIVES AV PARAUTØVERE 

Forslagsstiller: 

Norges Fleridrettsforbund  

Forslag til vedtak: 

Norges Fleridrettsforbund vil med dette fremme forslag til Idrettstinget 2023 om at det blir 

utarbeidet en ny modell for tildeling av grentilskudd for idretter som primært drives av 

Paraidrettsutøvere. En modell som reflekterer det lave rekrutteringsgrunnlaget paraidretter har, 

og som anerkjenner at rekruttering til paraidretter er mer krevende enn til andre idretter.  

Følgende hadde ordet i saken: 

Pål Brun-Hansen – Norges Fleridrettsforbund 

Sebastian Henriksen - Idrettsstyret 

Votering: 

For: 34 (22,5 %) Mot: 117 (77,5 %). Forslaget falt. 
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12.5 FELLES ORDNING FOR AVLØNNING AV DOMMERE I NORSK IDRETT 

Forslagsstiller: 

Trøndelag idrettskrets   

Forslag til vedtak: 

Avlønning av dommere i norsk idrett skal utredes med henblikk på å finne løsninger som er 

bedre enn dagens. Utredningen skal bl.a. omfatte en vurdering av arbeidsgiver- og 

arbeidstakerforholdene knyttet til dommergjerningen i norsk idrett. Det skal også avklares om 

dommere på alle nivå kan lønnes av det særforbundet som er ansvarlig for konkurransetilbudet. 

Utredningsarbeidet ledes av NIF og skal involvere de berørte særforbundene. Resultatet av 

utredningen legges fram som sak på neste Idrettsting. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Anne Lise Bratsberg – Trøndelag idrettskrets 

Ole R. Jørstad – Idrettsstyret 

 

Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Trøndelag idrettskrets 

Avlønning av dommere i norsk idrett skal utredes med mål om å avdekke svakheter ved dagens 

løsning og utvikle mer robust og bærekraftig løsning som står seg i et langsiktig perspektiv. 

Utredningen skal bl.a. Omfatte en vurdering av arbeidsgiver- og arbeidstakerforholdene knyttet 

til dommergjerningen i norsk idrett. 

Arbeidet skal legges frem på idrettstinget i 2025, og gi en anbefaling til idrettstinget. 

Arbeidsgruppa skal settes sammen av representanter fra særforbund, idrettskrets og idrettslag 

som minimum. 

 

 

Votering:  

For: 29 (20 %) Mot: 116 (80 %). Forslaget falt. 

 

 

Votering over forslagsstillers endringsforslag:  

For: 22 (15,1 %) Mot: 124 (84,9 %). Forslaget falt. 

 






