
Hva kan idrettslaget gjøre 
for å dekke utgifter til barn 
og unge som har behov?
For å hindre at økonomi er en barriere for 
idrettsdeltagelse skal norsk idrett jobbe for å: 
1. Begrense kostnadsnivået for  
 idrettsdeltagelse slik at barne- og  
 ungdomsidretten er generelt tilgjengelig. 
2. Sikre egne ordninger for å dekke  
 kostnader til idrettsdeltagelse for barn 
 og unge i familier som ikke har råd.

Dette dokumentet inneholder tips til hva idrettslag 
kan gjøre for nr. 2. Sikre egne ordninger for å dekke 
kostnader til idrettsdeltagelse for barn og unge i 
familier som ikke har råd.

Fond  
Idrettslag kan opprette et fond, dvs. en egen konto 
i regnskapet, som holdes av til å dekke hele eller 
deler av enkeltmedlemmers utgifter for deltakelse. 
Fondet kan fylles opp av private givere, bedrifter 
eller andre overføringer som er i tråd med formålet. 

Kontaktpunkt i kommunen 
Idrettslaget kan undersøke om kommunen har en 
kontaktperson som idrettslagene kan kontakte 
for å finne løsninger tilpasset det enkelte barn og 
unges behov. 

Fritidskasse 
Idrettslaget kan undersøke om kommunen  
har opprettet en fritidskasse som  
det kan søke støtte til. 

Søke fond 
Idrettslaget kan søke ulike fond og stiftelser om  
å få dekket utgiftene til enkeltmedlemmer, eller  
om støtte til aktivitetstilbud og prosjekter som 
innebærer deltakelse for barn og ungdom med 
minimal eller ingen deltakerutgifter. 

NAV 
For barn i familier som mottar økonomisk  
sosialhjelp, så skal Nav dekke kostnader til at  
barna kan delta i «alminnelige fritidsaktiviteter», 
som inkluderer idrett. Dette er en rettighet  
disse barna har etter sosialtjenesteloven  
(se pkt 4.18.2.39 Fritidsaktiviteter i Rundskrivet 
til loven). Idrettslag kan kontakte Nav i  
kommunen, for å bidra til at dette følges opp.

Ekstern fakturamottaker 
Idrettslaget kan jobbe for at eksterne partnere 
kan betale fakturaen for en eller flere medlemmer. 
Idrettslaget kan administrere dette gjennom  
Ekstern fakturamottaker-funksjonen  
i Klubbadmin. 

IDRETTEN 
ER ET STED 
Å HØRE TIL.
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