ZASADY ZAPOBIEGANIA
INFEKCJOM DLA DZIECI |
MLODZIEZY

Jesli jestes chory lub masz objawy infekcji drog
oddechowych, zostan w domu.

ODPOWIEDNIA HIGIENA RAK |
ZASEANIANIE TWARZY PRZY
KAStANIU

Myj rece regularnie:

personer

e przed i po treningu

* pO uzyciu sprzetu dotykanego rekami
» gdy rece sg brudne

* PO wizycie w toalecie

* po kastaniu lub kichaniu KORZYSTANIE ZE
. przed jedzeniem WSPOLNEGO SPRZETU

Jezeli bedg przestrzegane
powyzsze zalecenia dotyczgce
higieny, sprzet sportowy moze

OGRANICZONY KONTAKT

BEZPOSREDNI by¢ uzyty bezposrednio po
Normalny kontakt w czasie treningu jest poprzedniku.

dozwolony Sprzet ktory ma bezposredni
Odlegtos¢ 1 metra nalezy zachowac w kontakt z twarza i dtorn\mi np.kask
trakcie przerw, przed i po treningu i rekawice nalezy zdezynfekowad
Liczebno$¢ grupy nie powinna przed przekazaniem kolejnej
przekraczaé 20 osdéb osobie.

Przyjdz na trening punktualnie a po
zakonczonym treningu opusc obiekt

niezwtocznie Uwaga: Kluby sportowe maja rowniez

Trenuj w statym sktadzie/statym partnerem. wtasne zasady okreslone dla danej dy-
scypliny. Nalezy sie z nimi zapoznac.
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