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5. Godkjenne innkallingen 
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13. Velge styre 
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Forslagsstiller: 
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https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/c6ff1234a43e4c64acfe51a64450a940/innkalling---isf-tinget-2025.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/45fadd4916ca4e31b4696622bcb417b7/arsrapport-og-regnskap-for-idrettens-studieforbund-for-2023.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/45fadd4916ca4e31b4696622bcb417b7/arsrapport-og-regnskap-for-idrettens-studieforbund-for-beretningsaret-2024.pdf
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8. BEHANDLE REGNSKAP MED REVISORS BERETNING 

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak:  

ISFs regnskaper for 2023 og 2024 med revisors beretning for 2023 og 2024 
godkjennes.  

9. BEHANDLE LANGTIDSPLAN OG LANGTIDSBUDSJETT  

Forslagsstiller:  

ISF- styret 

Forslag til vedtak:  

Idrettens studieforbunds langtidsplan og -budsjett for 2025-2027 godkjennes. 

10. BEHANDLE FORSLAG TIL ENDRING AV VEDTEKTENE  

Det foreligger ingen forslag å behandle. 

11. BEHANDLE ANDRE FORSLAG 
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Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak: 

1. BDO engasjeres som revisor til å revidere ISFs regnskaper i tingperioden.  
2. ISF-styret gis fullmakt til å fastsette BDO honorar. 

 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/45fadd4916ca4e31b4696622bcb417b7/arsrapport-og-regnskap-for-idrettens-studieforbund-for-2023.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/45fadd4916ca4e31b4696622bcb417b7/arsrapport-og-regnskap-for-idrettens-studieforbund-for-beretningsaret-2024.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/45fadd4916ca4e31b4696622bcb417b7/isf-2024-revisors-beretning-isf-for-2023.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/45fadd4916ca4e31b4696622bcb417b7/isf-2025-revisors-beretning-isf-for-2024.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/45fadd4916ca4e31b4696622bcb417b7/isf---vedlegg-sak-9---langtidsplan-og-budsjett-2025-2027-for-idrettens-studieforbund.pdf
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13. VELGE STYRE  

Se valgkomiteens innstilling. 

Forslagsstiller: 

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

2. visepresident Stein Nilsen, Soon Golfklubb   
  
Styremedlem  Vegard Storvik, Molde Håndballklubb   
Styremedlem  Birgit Skarstein, Christiania Roklub, Frol IL  
Styremedlem  Erik Unaas, Indre Østfold O-lag   
Styremedlem  Christine Hegstad, Vardal Turnforening 
 

14. VELGE LEDERE FRA DE REGIONALE LEDDENE FOR Å LEDE 
REGIONLEDDET, ELLER GI STYRET FULLMAKT TIL Å 
OPPNEVNE LEDERE  

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Forslag til vedtak:   

ISF-styret får fullmakt til å oppnevne ledere av ISFs regionale ledd i tingperioden, jf. 
vedtektene pkt. 2.2 nr. 14.  
 
Begrunnelse for forslaget:   

ISF skal, i henhold til vedtektene pkt. 4, ha en regional organisasjonsmessig forankring 
i hele landet gjennom regionleddene. ISF-styret foreslår at ISF- tinget, som det forrige 
ISF-tinget, gir styret fullmakt til å oppnevne ledere til ISFs regionale ledd i den 
kommende tingperioden.  
 
 
 
 
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/45fadd4916ca4e31b4696622bcb417b7/isf---vedlegg-sak-13-og-16---valgkomiteens-innstilling.pdf
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15. VELGE VALGKOMITÉ 

Se styrets innstilling og informasjon om kandidatene. 

Forslagsstiller: 

ISF-styret 

Styrets innstilling:  

Nestleder   Rebecca Hansen, Gardermoen Seilflyklubb 
Medlem   Elisabeth Faret, Ishockeyklubben Stavanger 
Medlem (supplering) Idun E. Stavang, SK Guard/NTNUI (2025-2027) 
Medlem   Marius Gisvold, Ready IF   
Medlem   Anita Hokholt Engh, Høland IL 
Medlem   Arnt Abrahamsen, Spind IF 
Varamedlem    Andrea Fjellgaard, Lovund Squashklubb 
 

16. VELGE KONTROLLUTVALG 

Se valgkomiteens innstilling 

Forslagsstiller: 

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

Leder     Aksel Devold, Christiania Roklub  
 
Medlem Karen S. H. Sørensen, Haugesund Triatlonklubb 
Medlem   Anne-Lise Bratsberg, Wing Orienteringsklubb  
Varamedlem 1  Rune André Huseby, Sandar IL  
Varamedlem 2  Torunn Fossli Sætre, Porsgrunn Orienteringslag 
 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/45fadd4916ca4e31b4696622bcb417b7/isf---vedlegg-sak-15---styrets-innstilling-til-valgkomite-.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/45fadd4916ca4e31b4696622bcb417b7/isf---vedlegg-sak-13-og-16---valgkomiteens-innstilling.pdf
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1 Styrets beretning 2023 
 
Styret i Idrettens studieforbund (ISF) har i 2023 hatt 10 styremøter og behandlet 14 
saker. Disse omhandlet årsberetning og regnskap for 2022, konstituering av styret, 
endring i vedtekter, ISF-ting og status i tilsynet utført av Direktoratet for høyere 
utdanning og kompetanse (HK-dir). 
 
Det ble avholdt ISF-ting i juni og ekstraordinært ISF-ting i oktober. På ISF-tinget ble 
årsrapportene for 2021 og 2022 vedtatt. Det ble også vedtatt at ISF-styret skulle 
utarbeide langtidsplan- og budsjett. Denne saken innebar et saksfremlegg fra Norges 
Motorsportforbund om å bruke av egenkapitalen til å utvikle kursportalen Idrettskurs. 
Vedtektene punkt 2.1 og punkt 4.0 ble også endret. På det ekstraordinære tinget ble 
BDO vedtatt engasjert som ISFs revisor og medlemmer til ISFs valgkomité ble valgt.  
 
For styret har det stått sentralt å opprettholde organisasjonen og utføre nødvendige 
oppgaver i relasjon til rammer og forpliktelser ISF har som godkjent studieforbund.  
 
ISFs virksomhet sentralt er basert på finansiering fra Kultur- og 
likestillingsdepartementet (KUD) forvaltet av HK-dir.  

Regnskapet for ISF 2023 viser et årsresultat på 641 117 kroner. Fri egenkapital pr. 
31.12.23 er 886 240 kroner og egenkapital med selvpålagte restriksjoner er 4 781 980 
kroner.  

Av disse grunnene mener styret at det er grunnlag for fortsatt drift og regnskapet er 
avlagt under denne forutsetning.  

 

2 Tilsyn gjennomført av HK-dir  

Fra juli 2021 og gjennom hele 2022 og fram til oktober 2023 har HK-dir gjennomført 
tilsyn av ISF, for å føre kontroll med hvordan studieforbundet ivaretar kravene som er 
satt i lov og forskrift.  
 
ISF mottok tilsynsrapport fra HK-dir 27.06.2023, og ble pålagt å rette sin praksis 
knyttet til føring av fremmøtelister og kontroll med kursarrangørenes innrapportering 
av timer, samt kontroll med egen revisjon. 
 
ISF ble også ilagt et tilbakebetalingskrav på 3 183 617 kroner av opplæringsmidlene, 
samt spillemidler på 231 369 kroner og revidert nasjonalbudsjett på 49 369 kroner 
grunnlag av underkjente kurstimer. 
 
HK-dir meddelte i 27.10.2023: «ISF har på en tilfredsstillende måte beskrevet og 
dokumentert tiltak som skal sikre de pålagte rettingspunktene. Studieforbundet har også 
innbetalt tilbakebetalingsbeløpet innen fristen som var 22.10.2023. Rettetiltakene ble 
vurdert og godkjent i dag og tilsynet ble samtidig avsluttet.» 
 

3 Organisasjon 
 
Medlemsorganisasjoner 
Idrettens Studieforbund er et landsomfattende studieforbund og drives etter egne 
vedtekter. Virksomheten er regulert i henhold til Lov om voksenopplæring og Forskrift 
om studieforbund godkjent av Kultur- og likestillingsdepartementet. 
 
ISFs sentrale styre er valgt på ISF-tinget. Medlemsorganisasjonene i ISF er de samme 
medlemmene som i NIF, dvs. særforbund (55 stk.) og alle idrettslagene. ISF har 
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regionledd i alle fylker, tilsvarende NIFs idrettskretser (11 stk., 12 stk. fra 2024), som har 
oppnevnte kontaktpersoner for ISF regionalt.  
 
ISF-styret 
På ISF-tinget juni 2023 ble følgende styre valgt for perioden 2023-2025:   
 
Leder:  
Zaineb Al-Samarai 
 
Styremedlemmer:  
Arne Bård Dalhaug 
Sondre Sande Gullord                         
Mia Larsen Sveberg 
Sebastian Henriksen          
Astrid Strandbu 
Marco Elsafadi 
Ole Rogstad Jørstad 
Elisabeth Faret 
Erik Unaas 
Sara Stokken Rott 

  
Sentraladministrasjonen 
ISF sentralt sin administrasjon støttes av NIFs administrasjon med ressurser i hovedsak 
virksomhetsområdene Breddeidrett, organisasjon og utvikling og NIF Digital. I tillegg 
støttes arbeidet av Juridisk avdeling og Økonomisk avdeling i NIF og Idrettens 
Regnskapskontor. ISFs daglige leder er Nils Einar Aas.  
 
Oppgavene til ISF sentralt er blant annet: 
 

• Godkjenning av studieplaner/kursmaler fra kursarrangører, herunder godkjenning 
av planens berettigelse til Voksenopplæringsmidler (VO-midler).  

• Foreta utbetaling av VO-midler. 

• Utarbeide rapporter og statistikker til HK-dir og Statistisk Sentralbyrå.  

• Opplæring av sentral- og underliggende ledd i bruk av de kursrelaterte nettportalene, 
Idrettskurs, SportsAdmin og Min idrett. 

• Supporttjeneste av idrettens kursrelaterte nettportaler.  

• Gi råd til underliggende ledd om VO-midler, lover og regelverk, samt informasjon 
om endringer. 

• Delta i møter i Voksenopplæringsforbundet (Vofo) sammen med andre 
studieforbund.  

• Følge opp informasjon fra Vofo om blant annet forskning, konferanser og kurstilbud.  

• Delta i nasjonale høringer som omhandler studieforbund.  
 
Kompetanseutvalget i norsk idrett 
Enkelte saker tas opp i kompetanseutvalget, som består av særforbund, idrettskretser og 
NIF sentralt. Utvalget gir innspill til beslutninger som tas innen kompetanseområdene 
klubb-, trener- leder- og dommerutvikling. Det utarbeider også retningslinjer og 
kriterier som skal gjelde for kurs- og kompetanseutvikling i norsk idrett. Denne 
organiseringen er viktig for å skape delaktighet og eierskap hos brukerne av 
kompetansetilbudene i idretten.  
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4 Idrettskurs 
 
Idrettskurs er plattformen som brukes til administrasjon av kurs og prosesser. Denne er 
integrert i Min idrett, der medlemmer og ikke-medlemmer melder seg på kurs. 
Særforbund, idrettskretser og ISF sentralt legger kursbeskrivelser (kursmaler) inn i 
Idrettskurs, og søker om godkjenning for VO-midler (og for post 3-midler som 
organisasjonen også bruker til kurs- og kompetansearbeid). ISF godkjenner malene i 
portalen. Kursarrangører bruker systemet til å sette opp kurs, samt registrere deltakere 
og deres kompetanse. Kursdeltagere får oppdatert sin idretts-CV i Min idrett, slik at 
kursarrangør slipper å registrere deres kompetanse manuelt. ISF har VO-godkjent over 
2300 kursmaler som idrettens organisasjonsledd benytter for å opprette og avholde 
kurs. Nye kursmaler godkjennes fortløpende og dette er et kontinuerlig arbeid.  
 
Fra Idrettskurs genereres det en utbetalingsfil for kurs som tilfredsstiller kravene i 
forskriften som benyttes av ISF sentralt til å utbetale VO-midler til kursarrangører. 
 
 

5 Antall gjennomførte kurs 

 

ISF har i 2023 gjennomført 3 376 kurs som har fått tildelt VO-midler. Kursene har 
utgjort 40 756 kurstimer og har hatt totalt 46 248 deltakere. 
 
Figurene 1-3 nedenfor viser utviklingen i antall kurs, kurstimer og deltakere i perioden 
fra 2013 til 2023. Fram til og med 23. mars 2020 var det kun kurs på 8 timer eller lenger 
som var VO-berettiget, så figuren har kun tatt med disse kursene. Fra 24. mars 2020 ble 
4 timers kurs VO-berettiget, så kurs i 2020 er stort sett kurs på 4 timer og lenger. Alle 
kurs i 2021, 2022 og 2023 er på 4 timer og lenger.  
 

 

Figur 1: antall gjennomførte kurs som har utløst VO-midler i perioden 2013 til 2023.  
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Figur 2: antall kurstimer som har utløst VO-midler i i perioden 2013 til 2023. 

 

 

 

Figur 3: antall deltakere på kurs som har utløst VO-midler i perioden 2013 til 2023.  

 
I 2020 og 2021 gikk kursaktiviteten ned grunnet koronasituasjonen. At antall kurs og 
ikke har sunket mer, og faktisk har økt over tidligere nivåer i 2021, kan både skyldes at 
kursene har blitt gjennomført digitalt, men også at 4 timerskurs ble VO-godkjent fra 
mars 2020. Antall kursdeltakere økte i 2021 sammenliknet med 2020. Det kan kanskje 
forklares med at befolkningen ble mer erfarne med digitale kurs, mer erfarne med 
smittesituasjonen, og at det var periodevise åpninger for fysiske kurs. Økningen i antall 
kurs fra 2021 til 2022 kan skyldes at 2022 stort sett var «koronafri», og at 
organisasjonen følgelig gjennomførte svært mange kurs høsten 2022 for å ta igjen det 
tapte.  
 

Antall kurstimer gikk ned i 2022 sammenliknet med årene før. Årsaken til dette kan 
skyldes at ISF i 2022 har endret sine rapporteringskrav og innrapporteringsrutiner. For 
eksempel har ISF valgt å ikke rapportere inn kurstimer uten lærer, da disse timene er 
krevende å dokumentere. Det er gledelig at antall kurstimer har økt igjen i 2023.  
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ISF observerer gode rapporteringsrutiner, kontroll på oppmøtte og fullførte deltakere og 
ryddige fremmøtelister. Kursarrangører viser god kunnskap om reglene i forskriften. 
Stikkprøver av kursdeltakere er tatt. De forteller om at kursene de har vært med på er 
gode og at de oppleves som nyttige av deltakerne. Enten som relevante innholdsmessig 
for å kunne utfylle vervet sitt, eller for å få dokumentasjon på allerede ervervet 
kompetanse.  
 
Det vil være naturlige svingninger fra år til år i antall deltagere avhengig av behov og 
hvilke tiltak som er prioritert for organisasjonsleddene.  
 
Generelt i denne tiårsperioden har det vært gjennomført flere kurs i organisasjonen som 
ikke har blitt registrert i enhver tids gjeldende rapporteringssystemer. Det har altså blitt 
gjennomført flere gode kurs som ikke har blitt «fanget opp». Dette er en synkende 
utfordring, da alle medlemsorganisasjoner og regionledd tar i bruk Idrettskurs for å 
rapportere inn kursene sine og det kontinuerlig gis opplæring i kurssystemet.  
 
ISF har valgt å tildele VO-midler kun for kurs som gir en kompetanse som igjen kan 
benyttes til utvikling av utøvere og organisasjonen, som trener-, leder- og dommerkurs. 
ISF har så langt valgt å ikke tildele VO-midler til såkalte selvutviklingskurs eller 
treninger. Selvutviklingskurs er kurs for å oppøve en ferdighet til å kunne utøve en 
idrettsaktivitet selv. Denne avgjørelsen diskuteres til stadighet og kan endre seg i 
framtiden. 
 
Det er stor idrettsfaglig aktivitet i organisasjonen utover VO-berettigete kurs. Det 
gjennomføres en rekke kurs under 4 timer, selvutviklingskurs og ordinær 
treningsaktivitet med instruksjon fra en trener. Disse finansieres av idrettens andre 
inntekter, egenandel av deltakere og frivillighet. 
 

5 Tilretteleggingstilskudd 
 
ISF har ikke søkt på tilretteleggingstilskudd fra HK-dir for 2023.   
 
 

6 Tilskudd 
 
ISF mottok i 2023 7 070 039 kroner fra HK-dir, hvorav 2 037 649 kroner utgjorde 
grunntilskuddet og 5 032 390 kroner utgjorde opplæringstilskuddet. Dette innbefatter 
midler som ikke ble utbetalt grunnet tilbakebetalingskravet etter tilsynet.  
 
I tillegg mottok ISF en ekstra tildeling av spillemidlene fra Kultur- og likestillings 
departementet på 472 015 kroner, innbefattet tilbakebetaling etter tilsynet, som har 
inngått i opplæringsstilskuddet.   
 
Grunntilskuddet fastsettes i syv stigende nivåer avhengig av studieforbundets 
aktivitetsnivå, jf. forskriften § 4. HK-dir har grunnet covid-19 lagt til grunn samme 
grunntilskudd som studieforbundene fikk i 2021 og 2022. Grunntilskuddet er benyttet 
til drift og administrasjonskostnader for ISF.  
 
Opplæringstilskuddet fordeles mellom studieforbundene på grunnlag av gjennomsnittlig 
antall innrapporterte kurstimer, i de to siste årene som det foreligger statistikk for per 1. 
januar i tilskuddsåret. Grunnet covid-19 har HK- dir lagt timetallene for 2021, 2020 og 
2019 til grunn, der 2021 og 2020 vektes med 20 prosent hver, mens 2019 vektes 60 
prosent. Grunnet tilsynet har kurstimene for 2019 blitt beregnet til 37 945 som 



Årsberetning og årsrapport for Idrettens Studieforbund 2023                                                                                                                        
Side 8  

gjeldende grunnlag for 2019. Dette var antall kurstimer som ISF dokumenterte overfor 
HK-dir i tilsynsprosessen. Antall gjennomførte kurstimer var i realiteten høyere enn de 
kurstimene som ISF klarte å dokumentere så lang tid i etterkant.  
 
Opplæringstilskuddet er benyttet til kursarrangører. ISF har fordelt tilskuddet som 
refusjon etter en fast sats til kursarrangører (alle idrettens organisasjonsledd) for 
godkjente, gjennomførte kurs på 4 timer eller mer. I 2023 var satsen 110 kroner per time 
for kurs avholdt med lærer. Kurs uten lærer har ikke blitt rapportert inn til HK-dir og 
heller ikke blitt tildelt VO-midler grunnet utfordringen med å dokumentere 
frammøtelister for slike kurs.  
 
Figur 4 nedenfor viser utviklingen i tilskuddet HK-dir i perioden 2013 til 2023. 
 

 

Figur 4: tilskudd fra HK-dir til ISF i perioden 2013 til 2023. 

 

7 Samarbeid med VOFO 
 
ISF er medlem av Voksenopplæringsforbundet (Vofo) som er paraplyorganisasjonen for 
12 studieforbund i landet. Vofos hovedmål er å styrke studieforbundenes rammevilkår i 
arbeidet med å gi voksne læringsmuligheter gjennom frivillige organisasjoner. Dette gjør 
de med politisk påvirkningsarbeid, kommunikasjonsarbeid, kompetanseutvikling og 
nettverksbygging internt og eksternt. ISF betaler årlig medlemskontingent til Vofo.  
 
ISF har deltatt på en rekke møter, samt på Vofos årsmøte i 2023, og følger fortløpende 
opp henvendelser fra dem. Blant annet om innspill til statsbudsjettet og evalueringen av 
todelingen av ordningen. Vofo har støttet ISF i forbindelse med tilsynet. ISF har deltatt i 
en arbeidsgruppe ledet av Vofo som omhandler internkontrollrutiner. NIF har generelt 
god dialog med Kultur- og likestillingsdepartementet, som har ansvaret for ISF og ni 
andre studieforbund. ISF vil fortsette samarbeidet med Vofo, de andre studieforbundene 
og Kultur- og likestillingsdepartementet.    
 

8 Utvikling  
 

Kursportalen Idrettskurs gir en helhetlig oversikt og dokumentasjon av idrettens 
omfattende kompetansearbeid, både kortere kurs som er utenfor rammen av hva som er 
VO-berettiget, og de som er innenfor. Løsningen er i kontinuerlig utvikling og 
forbedring. Eksempelvis ble Idrettskurs tilpasset til å kunne laste opp fremmøtelister og 
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skrive inn faktisk gjennomførte timer i 2022. Andre tilpasninger gjøres i tett samarbeid 
med medlemsorganisasjonene.  
 
ISF opplever økt bruk og kompetanse i bruk av portalen, men må kontinuerlig informere 
og gi opplæring i den. Vi er på god vei til at hele organisasjonens gode kursvirksomhet 
blir registrert.  
 
2020, 2021 og til dels 2022 ble spesielle år for kursvirksomheten til studieforbund. ISF 
har erfart at digitale kurs har fungert godt, det har ofte vært flere deltakere enn på 
tidligere tilsvarende kurs. Det kan være grunner som besparelser på reisevei, tid og 
fysisk tilrettelegging som kan ha gjort terskelen lavere for deltakelse. ISF er takknemlig 
for at Kultur- og likestillingsdepartementet endret i forskriften fra juli 2023 slik at 
heldigitale kurs genererer VO-midler.  
 
ISF ble fra januar 2021 underlagt Kultur- og likestillingsdepartementet, noe ISF mener 
var logisk og med fornuftige tilpasninger i forskriften. ISF mener at tilhørigheten til 
Kultur- og likestillingsdepartementet må forutsette at tilskuddet over statsbudsjettet 
ikke blir redusert, eller samordnet med andre midler som NIF mottar fra departementet 
gjennom andre støtteordninger. ISF er aktive inne i evalueringsprosessen for 
støtteordningen til studieforbund som Kunnskaps- og Kultur- og 
likestillingsdepartementet leder fram til medio 2025.  
 
ISF er avhengig av studieforbundsstøtten for å ivareta og utvikle kursvirksomheten og 
administreringen. Støtten er også viktig for å bevare motivasjonen i organisasjonen for å 
gjennomføre kurs for voksne og for å holde egenandelen ved kursdeltakelse nede. 
 
Det er og blir viktig for ISF å stå sammen med de andre studieforbundene gjennom Vofo 
for å ivareta ordningen og sikre en stabil tildeling.  
 

9 Arbeidsmiljøet 
 
Det er ingen merknader til det fysiske arbeidsmiljøet. Virksomheten som ISF utøver, 
fører ikke med seg forurensning som støy, larm eller forhold som forurenser ytre miljø. 
 
I ISF-styret er det fem kvinner og seks menn.  
 

Oslo, 20. mars 2024 

 

     
      
Arne Bård Dalhaug 
Fungerende leder     Sondre Sande Gullord     
      
 

     
Sebastian Henriksen          Elisabeth Faret 
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Ole Rogstad Jørstad     Erik Unaas 
 
 

     
Astrid Strandbu     Marco Elsafadi    
     
 

        
 
Mia Larsen Sveberg     Sara Stokken Rott   
       
 
     

 
Nils Einar Aas      
Daglig leder 
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10 Regnskap  
 

Regnskap og balanse for Idrettens Studieforbund (ISF) 2023 (1 000 kr) 

    
Resultatregnskap    

    
Inntekter Noter Regnskap 2023 Regnskap 2022 

    

Offentlige tilskudd 2 6 443 6 376 

Andre inntekter   0 7 

Sum inntekter 
 

6 443 6 383 
    

Kostnader 
   

Lønnskostnader 3 930 1 280 

Tilskudd 4 4 483 4 416 

Andre driftskostnader 
 

1 021 1 165 

Avskrivning   0 1 841 

Sum kostnader 
 

6 434 8 702 
    

Driftsresultat  
 

9 -2 320 

        
    

Netto finansposter 
 

632 118 

        
    

Årets resultat   641 -2 201 
    

Disponering av årets resultat 
   

Fra egenkapital med selvpålagte restriksjoner 
  

-2 201 

Til egenkapital 5 641   

Sum disponering 
 

0 -2 201 
    

  

 

 

Balanse pr 31.12.23    

    
Eiendeler   2023 2022 

Kundefordringer   13 23 

Andre fordringer   0 0 

Fordringer på NIF i konsernkontoordningen 6 13 306 14 692 

Bank 7 12 12 

Sum eiendeler   13 331 14 727 
    

    
Gjeld       

Egenkapital 1, 5 886 245 

Egenkapital med selvpålagte restriksjoner 1, 5 4 782 4 782 

Sum egenkapital 
 

5 668 5 027 
    

Leverandører 
 

12 24 

Ubenyttet tilskudd 8 3 166 5 251 

Annen kortsiktig gjeld 9 4 485 4 425 

Sum gjeld   7 663 9 700 

Sum gjeld/egenkap.   13 331 14 727 
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Noter til regnskapet  
   

    

Note 1 REGNSKAPSPRINSIPPER 
   

Idrettens Studieforbund har avgitt regnskapene etter regnskapsloven og idrettens regnskaps- og revisjonsregler. 

    
Kundefordringer    
Kundefordringer og andre fordringer er oppført til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 

Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringer.  

    
Inntektsføringsprinsipper    
Tilskudd inntektsføres når det mottas.    

    
Periodiseringsprinsipper    
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt.   

    
For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp,   

foretas det inntektsavsetninger.    

    

    

Note 2 - TILSKUDD (1 000 kr) 2023 2022 
 

Tilskudd fra Kultur- og 

likestillingsdepartementet 

7 542 9 216 

 
Ubenyttet tilskudd                    1 099  2 840  
Sum                    6 443                6 376  

 

    

    
Note 3 - LØNNSKOSTNAD (1 

000 kr) 2023 

2022 

 

Lønn 930 1 280 
 

Sum 930 1 280 
 

    
Gjennomsnittlig antall årsverk 1,1 1,6 

 
Tallene inkluderer utbetalinger gjort til 

midlertidige ansatte.    
De ansatte er formelt sett ansatt i Norges Idrettsforbund, men har vært utleid til ISF  

hele året.    

    
Godtgjørelser    
ISF leide administrative tjenester av Norges Idrettsforbund i 2023.   
Honorar til leder og styremedlemmer er ikke utbetalt fra Idrettens 

Studieforbund   
da dette er det samme styret som for 

Norges Idrettsforbund.    
ISF er ikke pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon,   

da de ansatte inngår i Norges Idrettsforbunds pensjonsordning   

    
Kostnader til revisor er kostnadsført med kr. 41 665 inkl mva for lovpålagt revisjon, kr 29 250 inkl. mva for  

andre attestasjonstjenester og kr 45 040 inkl. mva for andre tjenester.       

 
Note 4 - SPESIFIKASJON AV TILSKUDD TIL UNDERLIGGENDE LEDD (1 000 kr) 
Tilskudd 2023 2022 

 
Klubber, særforbund, idrettskretser, 

særkretser 

4 483 4 416 

 
Sum                    4 483  4 416 

    

    

 
Note 5 - EGENKAPITAL  Egenkapital med  Annen  Sum 

 selvpålagte  egenkapital egenkapital 

 restriksjoner 
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Egenkapital 01.01.2023             4 781 980            245 123        5 027 103  

Årets resultat   641 117          641 117  

Egenkapital 31.12.2023             4 781 980 886 240       5 668 220  

    

    
Note 6 - FORDRINGER PÅ NIF I 

KONSERNKONTOORDNINGEN   
ISF er deltager i en konsernkontoordning i DNB administrert av NIF. Deltagerne i ordningen er overfor banken 

solidarisk ansvarlig for riktig oppfyllelse av samtlige forpliktelser som følger av, eller måtte oppstå i anledning av,  

ordningen. Banken har rett til å motregne i konti utenfor konsernkontoordningen som deltageren til enhver tid har i  

i banken, og ethvert krav banken måtte ha mot deltageren og de øvrige partene i kontosystemet.  

    
Netto fordring på konsernkonto klassifiseres som andre kortsiktige fordringer. Netto gjeld på konsernkonto  

klassifiseres under annen kortsiktig gjeld. Midlene på konsernkonto har tilsvarende likviditet som en ordinær  

bankkonto ved at ISF til enhver tid har tilgang til innestående midler på konsernkonto.  

    
Pr. 31.12.23 utgjør ISFs netto fordring på konsernkonto kr. 13 305 909.   

  

 

 

  

 

 
Note 7 - BANK  

 

 
Likvide midler på kr. 12' består av bundne skattetrekksmidler. 

 

 

  

 

 

  

 

 
Note 8 - UBENYTTET 

TILSKUDD (1 000 kr)  

 

 
Ubenyttet tilskudd per 01.01.2023 5 251 

 

 
Retur tilskuddsmidler -3 184 

 

 
Ubenyttet tilskudd 2023 1 099 

 

 
Sum ubenyttet tilskudd per 

31.12.2023 3 166 

 

 

  

 

 

  

 

 
Note 9 - SPESIFIKASJON AV ANNEN KORTSIKTIG GJELD (1 000 kr)  
Avsetninger 2023 2022 

 
VO-tilskudd påløpt ikke utbetalt 4 485 4 416  
Annen kortsiktig gjeld 0 8 

 
Sum 4 485 8 

 

 
 

Oslo, 20. mars 2024 

 

     
      
Arne Bård Dalhaug 
Fungerende leder     Sondre Sande Gullord     
      
 

     
Sebastian Henriksen          Elisabeth Faret 
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Ole Rogstad Jørstad     Erik Unaas 
 
 

     
Astrid Strandbu     Marco Elsafadi    
     
 

        
 
Mia Larsen Sveberg     Sara Stokken Rott   
       
 
     

 
Nils Einar Aas      
Daglig leder 
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Munkedamsveien 45 
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0121 Oslo 
www.bdo.no 

 
Uavhengig revisors beretning 

Til generalforsamlingen i Idrettens Studieforbund 

Konklusjon 
Vi har revidert årsregnskapet til Idrettens Studieforbund. 

 

 
 

Grunnlag for konklusjonen 
Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre 
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver 
og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av forbundet i samsvar med kravene i 
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants 
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board 
for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med 
disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som 
grunnlag for vår konklusjon. 

 
Annen informasjon 
Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon består av 
årsrapport. Vår konklusjon om årsregnskapet ovenfor dekker ikke annen informasjon. 

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese annen informasjon. 
Formålet er å vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen informasjon og 
årsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av årsregnskapet, eller 
hvorvidt informasjon i annen informasjon ellers fremstår som vesentlig feil. Vi har plikt til å 
rapportere dersom annen informasjon fremstår som vesentlig feil. Vi har ingenting å rapportere i så 
henseende. 

 
Styret og daglig leders ansvar for årsregnskapet 
Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et 
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er 
også ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap 
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til fortsatt drift 
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til 
grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 

 
Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 
Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder 
vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en 
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Etter vår mening: 
Oppfyller årsregnskapet gjeldende 
lovkrav, og 
Gir årsregnskapet et rettvisende bilde 
av forbundets finansielle stilling per 
31. desember 2023 og av dets 
resultater for regnskapsåret avsluttet 
per denne datoen i samsvar med 
regnskapslovens regler og god 
regnskapsskikk i Norge. 

Årsregnskapet består av: 
Balanse per 31. desember 2023 
Resultatregnskap for 2023 
Noter til årsregnskapet, herunder et 
sammendrag av viktige 
regnskapsprinsipper. 

http://www.bdo.no/
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revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av 
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke 
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 
Feilinformasjon er å anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan 
forventes å påvirke de økonomiske beslutningene som brukerne foretar på grunnlag av 
årsregnskapet. 

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

 
 

 
BDO AS 

Cathrine Sæther Karlsen 
statsautorisert revisor 
(elektronisk signert) 
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor. 

 
 
 

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av 
det opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat 
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for 
fremtidig validering (hvis nødvendig). 

 
Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen? 
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo 
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at 
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret. 

 
Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator 
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Partner 
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1 Styrets beretning 2024 
Styret i Idrettens Studieforbund (ISF) har i 2024 hatt 5 styremøter og behandlet 6 saker. 
Disse omfattet årsberetning og regnskap for 2023, budsjett og langtidsplan for 2023 – 
2025, samt orientering om ansettelse av ny prosjektleder og inngåelse av tjenesteavtaler 
for å regulere forholdet mellom Norges idrettsforbund (NIF) og ISF. 
 
For styret har det stått sentralt å opprettholde organisasjonen og utføre nødvendige 
oppgaver i relasjon til rammer og forpliktelser ISF har som godkjent studieforbund. Det 
ble derfor i august ansatt en prosjektleder i 50% stilling, med ansvar for å følge opp ISFs 
daglige drift og forpliktelser. Prosjektlederen er ansatt i NIF, men leies i sin helhet ut til 
ISF. NIF stiller fortsatt opp med tjenester for ISF der dette er nødvendig, og dette 
beskrives i avtalene som er inngått mellom organisasjonene. 
 
ISFs virksomhet sentralt er basert på finansiering fra Kultur- og 
likestillingsdepartementet (KUD) forvaltet av Direktoratet for høyere utdanning og 
kompetanse (HK-dir).  

Regnskapet for ISF 2024 viser et negativt årsresultat på 177 880 kroner. Fri egenkapital 
pr. 31.12.24 er 886 240 kroner og egenkapital med selvpålagte restriksjoner er 4 604 
100 kroner. ISF har et samlet ubenyttet opplæringstilskudd er 4 968 598 kroner. 

Av disse grunnene mener styret at det er grunnlag for fortsatt drift og regnskapet er 
avlagt under denne forutsetning.  

 
 

2 Organisasjon 
 

Medlemsorganisasjoner 
Idrettens Studieforbund er et landsomfattende studieforbund og drives etter egne 
vedtekter. Virksomheten er regulert i henhold til Lov om voksenopplæring og Forskrift 
om studieforbund godkjent av Kultur- og likestillingsdepartementet. 
 
ISFs sentrale styre er valgt på ISF-tinget. Medlemsorganisasjonene i ISF er de samme 
medlemmene som i NIF, dvs. særforbund (55 stk.) og alle idrettslagene. ISF har 12 
regionledd som samlet dekker alle fylker. Det er organisasjonssjefene i NIFs 
idrettskretser som står ansvarlige for å oppnevne regionale kontaktpersoner for ISF. 
 
ISF-styret 
På ISF-tinget juni 2023 ble følgende styre valgt for perioden 2023-2025:   
 
Leder:  
Zaineb Al-Samarai 
 
Styremedlemmer:  
Arne Bård Dalhaug Sondre Sande Gullord     

Mia Larsen Sveberg Sebastian Henriksen 

Astrid Strandbu Marco Elsafadi 

Ole Rogstad Jørstad Elisabeth Faret 

Erik Unaas Sara Stokken Rott 
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Sentraladministrasjonen 
 

Idrettens Studieforbund har fra august 2024 ansatt 
Tommy Bull Henstein som prosjektleder i 50% stilling. 
Tommy har bakgrunn fra organisasjonslivet, sist som 
direktør i Fleksibel utdanning Norge og før det som 
assisterende generalsekretær i 
Voksenopplæringsforbundet. 
 
Å ansette en dedikert ressurs gir ISF muligheten til å 
videreutvikle studieforbundet som aktiv pådriver for økt 
opplæringsaktivitet i idretten. Samtidig vil organisasjonen 
få forutsigbare rammer i utførelsen av det daglige 
arbeidet. 

Tommy Bull Henstein 
 

Hovedoppgavene til Idrettens Studieforbunds administrasjon har i 2024 vært: 
 

• Godkjenne studieplaner/kursmaler fra kursarrangører, herunder godkjenning av 
planens berettigelse til Voksenopplæringsmidler (VO-midler).  

• Godkjenne kurs for utbetaling av VO-midler. 

• Utarbeide rapporter og statistikker til HK-dir og Statistisk Sentralbyrå.  

• Opplæring av sentral- og underliggende ledd i bruk av de kursrelaterte nettportalene, 
Idrettskurs og Min idrett. 

• Bidra i arbeidsgruppe for videreutvikling av Idrettskurs. 

• Supporttjeneste av idrettens kursrelaterte nettportaler.  

• Gi råd til underliggende ledd om VO-midler, lover og regelverk, samt informasjon 
om endringer. 

• Delta i møter i Voksenopplæringsforbundet (Vofo) sammen med andre 
studieforbund.  

• Delta i nasjonale høringer som omhandler studieforbund.  
 
Samarbeid 
ISF støttes fortsatt av NIFs administrasjon med ressurser, i hovedsak fra 
virksomhetsområdene breddeidrett, organisasjon og utvikling og NIF Digital. I tillegg 
støttes arbeidet av juridisk avdeling, økonomisk avdeling og Idrettens 
Regnskapskontor. ISFs daglige leder var ved utgangen av året Else-Marthe Sørlie 
Lybekk. Hun tok over etter Nils Einar Aas i desember 2024. 
 
I desember underskrev Idrettens Studieforbund og idrettsforbundet tre avtaler som 
sammen regulerer og beskriver samhandlingen mellom organisasjonene. 
 

1) Overordnet avtale 
Avtalen regulerer forholdet mellom ISF og NIF på et overordnet nivå, og etablerer 
et rammeverk for levering av tjenester fra NIF til ISF. 
 

2) Avtale om utleie av ansattressurs 

Avtalen regulerer tjenester ISF får gjennom leie av prosjektleder i 50% stilling fra 

NIF. Den beskriver også anledningen ISF har til å få bistand fra andre ressurser i 
NIF, der det er nødvendig, samt anledningen NIF har til å bruke den utleide 
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prosjektlederen i egen organisasjon, der det er naturlig.  

 

 
3) Avtale om levering av Idrettskurs 

Avtalen sikrer tilgangen til Idrettskurs for både ISF og ISFs 
medlemsorganisasjoner; særforbundene. Formålet med avtalen er å sikre drift og 
grunnleggende videreutvikling av et kurssystem for medlemsorganisasjonene. 
Vederlaget for ISF var 1 500 000 kr i 2024, og inkluderer enkelte støttetjenester 
innen prosjektledelse, support og rapportering.  

 
 

3 Idrettskurs 

Idrettens kurssystem har vært studieforbundets hovedsatsing gjennom 2024. 

Idrettskurs er plattformen som administrerer kurs og prosesser for hele idretten, og er 

integrert med Min idrett for påmelding til både enkeltkurs og hele utdanninger. 

Særforbund og idrettskretser legger inn kursmaler som godkjennes av ISF, og 

kursarrangører bruker systemet til å registrere, administrere og rapportere kurs. 

Deltakere får kursbevis automatisk når de har fullført. Systemet genererer også 

utbetalingsfiler for voksenopplæringsmidler til kursarrangører. 

I 2024 har ISF i samarbeid med NIF gjennomført en betydelig oppgradering og 
videreutvikling av Idrettskurs. Vi har utvidet den tidligere programpakken fra 
leverandøren Snapper for å få tilgang til mer funksjonalitet. Dette har gjort det enklere 
og mer attraktivt for medlemmene å utvikle egen kompetanse i idretten, og reduserer 
tiden brukt i særforbundene på å administrere lengre utdanninger. 

Vi har tilgjengeliggjort en ny front-end for kursdeltakere som gir dem oversikt over 
innholdet og progresjonen i egne utdanningsløp. Det er også implementert en ny e-
læringsplattform som gjør det mulig for NIF og særforbundene å utvikle egne e-kurs. 
Flere nye kurs er allerede laget, slik som trenerattest, dommerattest, paraidrettskurs og 
sunn idrett-kurs. E-læring er ikke i seg selv støttet under Voksenopplæringsloven, men 
anledningen til å lage hybride kurs, der enkeltdeler gjennomføres digitalt og individuelt 
av hver enkelt deltaker, bidrar til å heve kvaliteten på opplæringen og til å gjøre kurs 
tilgjengelig for flere. 

Den nye funksjonaliteten ble tilgjengeliggjort etter sommeren 2024. Gjennom høsten og 
vinteren har det blitt gjort videreutvikling og tilpassing for å sikre at systemene fungerer 
best mulig for idrettens behov. 

Avtalen inngått mellom ISF og NIF sikrer særforbundene og idrettskretsene tilgang til 
kursadministrasjon og -rapportering i den forbedrede løsningen, samtidig som ISF gis 
anledning til å bestille ytterligere videreutvikling. 

 

Rapportering 

ISF har i 2024 observert gode rapporteringsrutiner blant medlemsorganisasjonene, og 
de nye rutinene for kvalitetskontroll har fungert godt. For å sikre høyest mulig kvalitet 
på innrapporterte kurs, har i tillegg samtlige av de 3 402 kursene gjennomgått en 
manuell kontroll for å påse at dokumentasjonen svarer til forskriftskrav og i ISFs egne 
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retningslinjer. Fra og med 2024 utbetales tilskudd til kursarrangører to ganger i året 
heller enn én. Dette er for å redusere tiden fra gjennomført kurs til utbetaling av 
tilskudd. 

4 Kursaktivitet 
 

ISF har i 2024 gjennomført 3 402 kurs som har fått tildelt Voksenopplæringsmidler. 
Kursene har utgjort 41 654 kurstimer og har hatt totalt 46 795 deltakere. Antall 
kurstimer er med det opp 2,2% fra 2023.  

I det følgende beskrives nøkkeltall for kursaktiviteten som er støttet med VO-tilskudd i 
2024, i tillegg til utviklingen av kursaktivitet og tilskudd over tid. 

 

Kurs 
 

Figur 1: antall gjennomførte kurs som har utløst VO-midler i perioden 2014 til 2024. 

 
Antall kurs har forholdt seg stabilt over lengre tid. I 2022 gjorde ISF noen 
innstramminger, ved at kurs uten lærer/instruktør ikke lenger kvalifiserte til VO-støtte. 
At antall kurs likevel ikke har gått ned, har sammenheng med åpningen for 4-timerskurs 
gjennom endring av Voksenopplæringsloven i 2021. Tidligere var nedre grense for kurs 
8 timer. At kortere kurs nå utgjør en større andel av totalporteføljen gir utslag på antall 
kurstimer ISF har rapportert de siste årene. 
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Kurstimer 

 

Figur 2: antall kurstimer som har utløst VO-midler i i perioden 2014 til 2024. 

Idrettens Studieforbund øker antall kurstimer for andre år på rad, og synes å ha 
stabilisert aktiviteten etter nedgangen forårsaket av de nye retningslinjene. Utviklingen 
av Idrettskurs som et effektivt kursadministrasjonsverktøy, kan bidra til at den positive 
tendensen forsterkes ytterligere. 
 

Deltakere 

 
Figur 3: antall deltakere på kurs som har utløst VO-midler i perioden 2014 til 2024.  
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Omtrent like mange deltakere gikk på kurs i 2024 som i 2023. I 2024 har Idrettens 
Studieforbund støttet kompetansehevingen til 46 795 trenere, instruktører, dommere og 
ledere i norsk idrett. 
 

Kursaktiviteten fordelt på medlemsorganisasjone 

Blant særforbundene er det Norges Fotballforbund som er den største kursarrangøren, 
med ca 19 400 kurstimer. Det er nær halvparten av den totale kursaktiviteten i ISF. 

Norges Håndballforbund er nest størst med ca 3 800 timer, mens Norges 
Svømmeforbund og Norges Gymnastikk- og Turnforbund arrangerte henoldsvis ca 1 700 
og 1 500 kurstimer i 2024. 47 av 55 særforbund rapporterte kursaktivitet i 2024. 
 

Medlemsorganisasjon Kurs Deltakere Timer 

Norges Fotballforbund 1 412 19 618 19 357 

Idrettskretsene * 555 8 123 5 974 

Norges Håndballforbund 485 6 163 3 775 

Norges Svømmeforbund 142 2 055 1 688 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 98 1 456 1 503 

Norges Volleyballforbund 80 1 041 1 038 

Norges Orienteringsforbund 36 311 821 

Norges Skiforbund 47 503 686 

Norges Padleforbund 22 191 544 

Norges Kampsportforbund 33 327 495 

Norges Golfforbund 17 623 437 

Norges Friidrettsforbund 45 468 421 

Norges Basketballforbund 40 607 419 

Norges Bandyforbund 42 464 361 

Norges Cykleforbund 46 455 347 

Norges Amerikanske Idretters Forbund 31 720 343 

Norges Tennis- og Padelforbund 10 142 341 

Norges Ishockeyforbund 26 474 296 

Norges Rytterforbund 18 235 282 

Norges Kickboxing Forbund 10 76 200 

Norges Sportsskytterforbund 11 164 156 

Norges Klatreforbund 7 44 148 

Norges Fleridrettsforbund 5 596 143 

Norges Dykkeforbund 12 63 134 

Norges Styrkeløftforbund 26 277 134 

Norges Bryteforbund 11 92 131 

Norges Seilforbund 4 59 120 

Norges Bokseforbund 9 74 118 

Norges Judoforbund 12 192 117 

Norges Bordtennisforbund 13 94 111 

Norges Danseforbund 8 107 111 

Norges Badmintonforbund 6 48 104 

Norges Luftsportforbund 4 32 95 
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Norges Bowlingforbund 4 39 93 

Norges Bueskytterforbund 19 183 76 

Norges Skiskytterforbund 4 51 76 

Norges Motorsportforbund 15 103 70 

Norges Studentidrettsforbund 5 171 68 

Norges Vektløfterforbund 4 32 58 

Norges Bedriftsidrettsforbund 9 138 52 

Norges Triatlonforbund 4 30 51 

Norges Fekteforbund 3 37 42 

Norges Rugbyforbund 4 34 32 

Norges Roforbund 2 39 27 

Norges Skøyteforbund 1 15 18 

Norges Ake-, Bob-, Og Skeletonforbund 1 7 17 

Norges Softball og Baseball Forbund 2 12 16 

Norges Hundekjørerforbund 2 10 8 

Norges Castingforbund 0 0 0 

Norges Curlingforbund 0 0 0 

Norges Vannski- og Wakeboard Forbund 0 0 0 

Norges Squashforbund 0 0 0 

Norges Biljardforbund 0 0 0 

Norges Brettforbund 0 0 0 

Norges Functional Fitnessforbund 0 0 0 

Norges Cricketforbund 0 0 0 

Totalt 3 402 46 795 41 654 

Figur 4: Kursaktivitet med VO-støtte fordelt på medlemsorganisasjoner i 2024 

* Idrettskretsene er studieforbundets regionale ledd, og rapporterer i VO-sammenheng. 

 

Idrettskretsene rapporteres samlet som studieforbundets egne regionale ledd, men 
mottar tilskudd på samme måte som kursarrangørene i særforbundene. Blant 
idrettskretsene var det Viken og Oslo som rapporterte flest kurstimer i 2024. 

Idrettskrets Kurs Deltakere Kurstimer 

VIKEN 97 1 504 1 259 

OSLO 120 1 905 1 086 

VESTLAND 50 757 613 

TRØNDELAG 58 821 612 

VESTFOLD OG TELEMARK 44 505 516 

INNLANDET 42 527 406 

ROGALAND 50 819 386 

NORDLAND 22 267 312 

MØRE 25 352 293 

AGDER 25 420 215 

TROMS 11 119 146 

FINNMARK 11 127 130 

Totalt 555 8123 5974 

Figur 5: Kursaktivitet med VO-støtte arrangert av Idrettskretser  i 2024 
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Hvem går på kurs 
 

Kjønn 
Samlet på tvers av den rapporterte kursaktiviteten er det flere menn enn kvinner som 
deltar på kurs. I 2024 var andelen menn 59,5%. 27 822 menn og 18 973 kvinnelige 
kursdeltakere deltok på VO-støttede kurs i 2024. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 6: Andeler kursdeltakere fordelt på kjønn 
 

Alder 
Ser man på alderssammensetningen går det frem at aldersgruppen 14-19 år utgjør over 
en tredjedel (34,7%) av kursdeltakerne i 2024. Nest største aldersgruppe er 40-49-
åringene som utgjør 21,8% av kursdeltakerne 
 

Alder Deltakere 

14-19 år 16 248 
20-29 år 5 620 
30-39 år 8 375 
40-49 år 10 211 
50-59 år 4 535 
60+ 1 806 
Totalt 46 795 
 

 

Figur 7: Andel kursdeltakere fordelt på alder. 
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ISF har som retningslinje å kun gi VO-midler til kurs der kompetansen benyttes til 
utvikling av utøvere og organisasjoner. Dette innbefatter hovedsaklig trener-, leder- og 
dommerkurs. ISF har så langt valgt å ikke tildele midler til selvutviklingskurs eller 
treninger. Selvutviklingskurs er kurs der deltakerne oppøver en ferdighetene til å selv å 
utøve en idrettsaktivitet.  
 
Det er stor idrettsfaglig aktivitet i organisasjonen utover VO-berettigete kurs. Det 
gjennomføres en rekke kurs under 4 timer, og et enormt omfang selvutviklingskurs og 
ordinær treningsaktivitet med instruksjon fra en trener. Disse finansieres av idrettens 
andre inntekter, egenandel og frivillighet. 
 
 

5 Tilskudd 
 

ISF mottok i 2024 kr 8 532 960 fra HK-dir, hvorav 2 148 779 kroner utgjorde 
grunntilskuddet og 6 384 181 kroner utgjorde opplæringstilskuddet. 
 
Grunntilskuddet kan benyttes til drifts- og administrasjonskostnader, kvalitetssikring og 
rapportering, men studieforbundet står fritt til å anvende deler av grunntilskuddet til 
utviklingsarbeid. ISF brukte i 2024 1,5 millioner av grunntilskuddet til å sikre 
særforbundene gratis tilgang til Idrettskurs. 
 
Opplæringstilskuddet er øremerket til selve opplæringsaktiviteten. ISF har fordelt 
tilskuddet som refusjon etter en fast sats til kursarrangører (alle idrettens 
organisasjonsledd) for godkjente, gjennomførte kurs på 4 timer eller mer. I 2024 var 
satsen 110 kroner per time for kurs avholdt med lærer.  
 
ISF har ikke søkt på tilretteleggingstilskudd fra HK-dir for 2024.   
 

Direktoratet holder 40 000 kurstimer som nedre grense for at ordinære studieforbund 
skal kunne motta tilskudd. Dette måler de ut fra siste to innrapporterte år. Med årets 
timeantall vil ISF derfor være tilskuddsberettiget også i 2026. 
 

 

Figur 8: Tilskudd til Idrettens Studieforbund i perioden 2014-2024 
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6 Samarbeid med VOFO 
 

ISF er medlem av Voksenopplæringsforbundet (Vofo) som er paraplyorganisasjonen for 
12 studieforbund. Vofos hovedmål er å styrke studieforbundenes rammevilkår i arbeidet 
med å gi voksne læringsmuligheter gjennom frivillige organisasjoner. Dette gjør de med 
politisk påvirkningsarbeid, kommunikasjonsarbeid, kompetanseutvikling og 
nettverksbygging internt og eksternt. ISF betaler årlig medlemskontingent til Vofo.  
 
ISF har deltatt på en rekke møter, samt på Vofos årsmøte i 2024, og følger fortløpende 
opp henvendelser fra dem. Blant annet om innspill til statsbudsjettet og i evalueringen  
som gjennomføres rundt endringer i studieforbundsordningen.  
 
I 2024 arrangerte ISF et regionalt medlemsmøte for å gi høringssvar til Vofos høring om 
videreutvikling av egne regionledd. Vi skrev også eget høringssvar til Kultur- og 
likestillingsdepartementet, der vi støttet opp om studieforbundenes og Vofos ønske om å 
bli inkludert i momskompensasjonsordningen. 
 
I august deltok Idrettens Studieforbund på Voksenopplæringsforbundets og andre 
studieforbunds arrangementer under Arendalsuka. Oppholdet ga anledning for den nye 
prosjektlederen til å knytte kontakt med både de andre studieforbundene og store 
kursarrangører innen frivillig sektor. 
 

 

7 Arbeidsmiljøet 
 

ISF flyttet sammen med idrettsforbundet inn i nye moderne lokaler i løpet av høsten. 
Der gis organisasjonen tilgang til arbeidsstasjoner, møterom og kantine. Det er ingen 
øvrige merknader til det fysiske arbeidsmiljøet. Virksomheten som ISF utøver fører ikke 
med seg forurensning som støy, larm eller forhold som forurenser ytre miljø. 
 
I ISF-styret er det fem kvinner og seks menn.  
 

Oslo, 19. mars 2025 

 

 

Zaineb Al-Samarai 

Styreleder 

 

     
Arne Bård Dalhaug     Sondre Sande Gullord     
      
 

     
Sebastian Henriksen          Elisabeth Faret 
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Ole Rogstad Jørstad     Erik Unaas 
 
 

     
Astrid Strandbu     Marco Elsafadi    
     
 

     
Mia Larsen Sveberg     Sara Stokken Rott   
       
 

 
Else-Marthe Sørlie Lybekk     
Daglig leder 
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8 Regnskap  
 

Regnskap og balanse for Idrettens Studieforbund (ISF) 2024 (1 000 kr)  

    

Resultatregnskap    

    
Inntekter Noter Regnskap 2024 Regnskap 2023 

    
Offentlige tilskudd 2 6 731 6 443 
Andre inntekter   0 0 

Sum inntekter  6 731 6 443 

    
Kostnader    
Lønnskostnader 3 1 152 930 
Tilskudd 4 4 582 4 483 
Andre driftskostnader   1 907 1 021 

Sum kostnader  7 641 6 434 

    

Driftsresultat   -910 9 

        

    
Netto finansposter  732 632 

        

    
Årets resultat   -178 641 

    
Disponering av årets resultat    
Fra egenkapital med selvpålagte restriksjoner  -178  
Til egenkapital 5   641 

Sum dispinering  -178 641 

    

    

Balanse pr 31.12.24    

    
Eiendeler   2024 2023 

Kundefordringer   0 13 

Andre fordringer   0 0 

Fordringer på NIF i konsernkontoordningen 6 14 229 13 306 

Bank 7 12 12 

Sum eiendeler   14 241 13 331 

    

    
Gjeld       
Egenkapital 1, 5 886 886 
Egenkapital med selvpålagte restriksjoner 1, 5 4 604 4 782 

Sum egenkapital  5 490 5 668 
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Leverandører  788 12 

Ubenyttet tilskudd 8 4 969 3 166 
Annen kortsiktig gjeld 9 2 993 4 485 
Sum gjeld   8 750 7 663 

Sum gjeld/egenkap.   14 241 13 331 

 
 

Noter til regnskapet    

   

Note 1 REGNSKAPSPRINSIPPER   

Idrettens Studieforbund har avgitt regnskapene etter regnskapsloven og idrettens regnskaps- og revisjonsregler. 

   

Kundefordringer   

Kundefordringer og andre fordringer er oppført til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringer. 

   

Inntektsføringsprinsipper   

Tilskudd inntektsføres når det mottas.   

   

Periodiseringsprinsipper   

Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt.  

   

For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp,  

foretas det inntektsavsetninger.   

   

   

Note 2 - TILSKUDD (1 000 kr) 2024 2023 

Tilskudd fra Kultur- og likestillingsdepartementet 8 533 7 542 
Ubenyttet tilskudd                           1 802  1 099 
Sum                           6 731                      6 443  

   

   

Note 3 - LØNNSKOSTNAD (1 000 kr) 2024 2023 

Lønn 1 152 930 

Sum 1 152 930 

   

Gjennomsnittlig antall årsverk 1,6 1,1 

Tallene inkluderer utbetalinger gjort til midlertidige ansatte.   

De ansatte er formelt sett ansatt i Norges Idrettsforbund, men har vært utleid til ISF  

hele året.   

   

Godtgjørelser   

ISF leide administrative tjenester av Norges Idrettsforbund i 2024.  

Honorar til leder og styremedlemmer er ikke utbetalt fra Idrettens Studieforbund  

da dette er det samme styret som for Norges Idrettsforbund.   

ISF er ikke pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon,  

da de ansatte inngår i Norges Idrettsforbunds pensjonsordning.  

Kostnader til revisor er kostnadsført med kr. 38 625 inkl mva for lovpålagt revisjon og kr 68 752 inkl mva  

for attestasjon og andre tjenester.    
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Note 4 - SPESIFIKASJON AV TILSKUDD TIL UNDERLIGGENDE LEDD (1 000 kr) 
Tilskudd 2024 2023 

Klubber, særforbund, idrettskretser, særkretser 4 582 4 483 

Sum                           4 582 4 483 

   

   

Note 5 - EGENKAPITAL  Egenkapital med  Annen  

 selvpålagte  egenkapital 

 restriksjoner  

Egenkapital 01.01.2024                  4 781 980                 886 240  

Årets resultat  -177 880  

Egenkapital 31.12.2024 4 604 100 886 240 

   

   

Note 6 - FORDRINGER PÅ NIF I KONSERNKONTOORDNINGEN  

ISF er deltager i en konsernkontoordning i DNB administrert av NIF. Deltagerne i ordningen er overfor banken 
solidarisk ansvarlig for riktig oppfyllelse av samtlige forpliktelser som følger av, eller måtte oppstå i anledning av,  
ordningen. Banken har rett til å motregne i konti utenfor konsernkontoordningen som deltageren til enhver tid har i  
i banken, og ethvert krav banken måtte ha mot deltageren og de øvrige partene i kontosystemet. 

   

Netto fordring på konsernkonto klassifiseres som andre kortsiktige fordringer. Netto gjeld på konsernkonto  
klassifiseres under annen kortsiktig gjeld. Midlene på konsernkonto har tilsvarende likviditet som en ordinær  
bankkonto ved at ISF til enhver tid har tilgang til innestående midler på konsernkonto. 

   

Pr. 31.12.24 utgjør ISFs netto fordring på konsernkonto kr. 14 228 672.  

   

   

Note 7 - BANK   

Likvide midler på kr. 12' består av bundne skattetrekksmidler.  

   

   

Note 8 - UBENYTTET TILSKUDD  (1 000 kr)   

Ubenyttet tilskudd per 01.01.2024 3 166  

Ubenyttet tilskudd 2024 1 802  

Sum ubenyttet tilskudd per 31.12.2024 4 969  

   

   

Note 9 - SPESIFIKASJON AV ANNEN KORTSIKTIG GJELD (1 000 kr) 
Avsetninger 2024 2023 

VO-tilskudd påløpt ikke utbetalt 2993 4485 
Annen kortsiktig gjeld 0 0 

Sum 2 993 4 485 
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Uavhengig revisors beretning 
Til idrettstinget i Idrettens Studieforbund 

Konklusjon 

Vi har revidert årsregnskapet til Idrettens Studieforbund. 
 

 
 

Grunnlag for konklusjonen 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre 
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver 
og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av forbundet i samsvar med kravene i 
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants 
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board 
for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med 
disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som 
grunnlag for vår konklusjon. 

 
Annen informasjon 

Idrettstinget og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon består 
av årsrapporten, men inkluderer ikke årsregnskapet og revisjonsberetningen. 

 
Vår konklusjon om årsregnskapet ovenfor dekker ikke annen informasjon. 

 
I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese annen informasjon. 
Formålet er å vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen informasjon og 
årsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av årsregnskapet, eller 
hvorvidt informasjon i annen informasjon ellers fremstår som vesentlig feil. Vi har plikt til å 
rapportere dersom annen informasjon fremstår som vesentlig feil. Vi har ingenting å rapportere i så 
henseende. 

 
Idrettstinget og daglig leders ansvar for årsregnskapet 

Idrettstinget og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et 
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er 
også ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap 
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 
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Etter vår mening: 

Oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og 
Gir årsregnskapet et rettvisende bilde av 
forbundets finansielle stilling per 31. 
desember 2024 og av dets resultat for 
regnskapsåret i samsvar med regnskapslovens 
regler og god regnskapsskikk i Norge. 

Årsregnskapet består av: 

Balanse per 31. desember 
2024 
Resultatregnskap 2024 
Noter til årsregnskapet, 
herunder et sammendrag av 
viktige regnskapsprinsipper. 



BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av 
det internasjonale nettverket BDO, som består av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 650 MVA. side 2 av 2  

 
 

 
Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til fortsatt drift 
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til 
grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 

 
Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder 
vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en 
revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av 
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke 
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 
Feilinformasjon er å anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan 
forventes å påvirke de økonomiske beslutningene som brukerne foretar på grunnlag av 
årsregnskapet. 

 
For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

 
 
 

 
BDO AS 

 
Cathrine Sæther Karlsen 
statsautorisert revisor 
(elektronisk signert) 
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor. 

 
 
 

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er 

validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet. 
All kryptografisk bevisføring er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering. 

 
Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl ved bruk av et 
sertifikat og et tidsstempel fra en kvalifisert tillitstjenesteleverandør. 

Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt 
Når du åpner dokumentet i Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert 
av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet i dokumentet ikke har blitt 
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle 
signatørenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet. 

 
Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos 
validator, https://penneo.com/validator, eller andre 
valideringsverktøy for digitale signaturer. 
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Karlsen, Cathrine Sæther 
Partner 
Serienummer: no_bankid:9578-5999-4-1283018 
IP: 188.95.xxx.xxx 
2025-03-28 22:10:12 UTC 
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Langtidsplan for Idrettens Studieforbund 2025-2027 

Idrettens Studieforbund (ISF) omfatter all kursvirksomhet som mottar 
Voksenopplæringsmidler fra Direktoratet for høyere utdanning og kompetanse (HK-dir) 

Organisering 

ISF er regulert av Lov om voksenopplæring og Forskrift for studieforbund godkjent av 

Kulturdepartementet og egne vedtekter. ISF har en regional organisasjonsmessig forankring 
i hele landet gjennom regionleddene. Styret i ISF består av leder, to nestledere og åtte 

medlemmer. ISF er medlem i Voksenopplæringsforbundet (Vofo) sammen med landets 
andre studieforbund. 

Hovedformål 

ISFs hovedformål er å samordne, tilrettelegge for, og gjennomføre idrettsrelatert 
voksenopplæring for sine medlemmer, i samsvar med voksenopplæringslovens overordnete 

mål for studieforbundenes opplæringsaktivitet 

Overordnede mål for studieforbundets kursaktivitet 

Idrettens Studieforbund skal, ifølge Lov om voksenopplæring, drive sin kursaktivitet på 
grunnlag av minst ett av følgende overordnede mål:  

• å bidra til å vedlikeholde og styrke demokratiet og legge grunnlag for bærekraftig 

utvikling ved å engasjere og utvikle aktive medborgere. 

• å senke terskelen for læring og deltakelse i frivillige organisasjoner. 

• å bekjempe utenforskap og bidra til inkludering. 

• å bidra til motivasjon og tilgang til kunnskap og kompetanse for alle og slik møte 

behov i et samfunn og arbeidsliv i stadig endring. 

• å styrke kulturelt mangfold og bevare kulturarven gjennom læring. 

• å være en selvstendig arena for læring og et supplement til offentlige 

utdanningstilbud for voksne. 

 

I denne planperioden har ISF fokus på:  

• Å etablere en bærekraftig finansieringsmodell og organisering for ISF.  

• Å videreutvikle Idrettskurs på en måte som forenkler medlemsorganisasjonenes 

kurshverdag og rapportering. 

• Å følge opp avtalen mellom NIF og ISF, og innarbeide gode rutiner for 

oppgavefordeling og samhandling. 

• Å følge opp internkontrollrutiner i ISF sentralt, regionalt og i 
medlemsorganisasjonene.  

• Å informere om og lære opp kursansvarlige i opprettelse og rapportering av kurs i 

henhold til forskrift for studieforbund. 

• Å identifisere behov for, og ta initiativ til, møteplasser der medlemsorganisasjoner 

kan dra nytte av hverandres erfaringer. 

• Å arbeide for økt kursaktivitet i Idretten, både gjennom aktiv bruk av 

opplæringstilskudd, tilretteleggingstilskudd og gjennom egne satsinger.  

• Å understøtte Vofos arbeid for å bedre studieforbundenes og kursarrangørenes 
rammevilkår. 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-06-19-95
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-12-08-2896
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-12-08-2896
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/924b36bc26bb4fa6a0e95cb9cd7630c4/isf-2024-vedtekter-per-1.-januar-2024.pdf


   

 

   

 

 

Budsjett 2025 og langtidbudsjett for Idrettens Studieforbund 2025-

2027 
 

 

Noter til budsjettet 

1. Alt opplæringstilskudd mottatt fra direktoratet skal deles ut til kursarrangører. I de 

årene vi deler ut mindre enn vi får, så overføres resterende til gjeldsposten 

“Ubenyttet tilskudd” i balansen. I de årene vi gir ut mer opplæringstilskudd enn vi 

mottar, vil det være en overføring fra denne gjeldsposten til en inntektspost for ISF. 

Opplæringstilskudd mottatt og utbetalt vil derfor alltid balanseres til null i 

resultatregnskapet. 
  

2. Det beregnes en pris- og lønnsøkning på 5% per år. 
 



   

 

   

 

3. Lisensavgiften for Idrettskurs reduseres i 2025 på grunn av at ny prosjektleder tar 

over enkelte av oppgavene som tidligere inngikk i lisensen. 
 

4. Egenkapital er frie midler som ISF kan bruke innenfor det brede mandatet gitt av 

grunntilskuddet jfr. forskrift om voksenopplæring. Alt overskudd i resultatregnskapet 

overføres hit. 
 

5. Egenkapital med restriksjoner er en etterlevning av ubenyttet tilskudd mottatt før ny 

opplæringslov i 2021, og før det ble lagt strengere restriksjoner på opplæringsdelen 

av tilskuddet. Denne potten disponeres i hovedsak til kursarrangører, men etter 

styrevedtak i ISF Styremøte nr. 7, sak 10, er daglig leder gitt anledning til å disponere 
3 millioner av midlene til utvikling av Idrettskurs. I disse årene, der kostnader ved 

Idrettskurs fører til et negativt årsresultat for ISF, vil balanseposten egenkapital med 

restriksjoner være den som belastes. 
 

6. Ubenyttet tilskudd er en oppsamling av opplæringstilskudd som ikke er utbetalt til 

kursarrangører de siste årene. Denne posten vil hovedsaklig bygges større når 

kurstimene faller, og vil reduseres i perioder der antall kurstimer øker, slik det også 

går frem av langtidsbudsjettet. 
 

7. Opplæringstilskuddet per time, slik det blir utbetalt fra direktoratet, kan variere fra 

år til år. Hovedtrekket er at denne posten indeksreguleres med omtrent 3,5%, men 

andre faktorer spiller også inn; de andre studieforbundenes vekst i antall timer som 

et eksempel. I dette langtidsbudsjettet er det lagt til grunn at studieforbundene totalt 

vokser i takt med økningen av tilskuddsposten.  
 

8. Det budsjetteres med en vekst på 10% i antall kurstimer per år fra og med 2025. 
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VALGKOMITEENS SAMMENSETNING 

 
Leder:   Reinert Aarseth    Ørnes Idrettslag   
Nestleder:  Rebecca Hansen    Gardermoen Seilflyklubb 
Medlemmer:  Ole Petter Melleby    Grüner Ishockey IL 
   Morten Søgård    Jar IL     
   Rigmor Hansen Aarrestad   Harstad Cykleklubb  
   Marius Moursund Gisvold   IF Ready 
   Eli Arnstad    IL Fram 
   Magnus Hesjedal Hartwig   Fana IL  
   Indira Milena Hopsdal Liseth  TIF Viking 
   Andrea Fjellgaard*   Lovsund Squashklubb 
Varamedlemmer: Trond Inge Haugen   Kroken IL 
 
*Jan-Oddvar Sørnes valgte å trekke seg etter møte nr. 3 i valgkomiteen. Han ble erstattet av varamedlem Andrea Fjellgaard. 

 
 
Arnfinn Vik fra NIFs administrasjon har vært komiteens sekretær. 

VALGKOMITEENS BERETNING  

I valgkomiteen er det avholdt 11 ordinære møter og det er gjennomført minst ett intervju med alle aktuelle 
kandidater. Valgkomiteen har i tillegg intervjuet sittende styremedlemmer samt kontaktet referanser for 
kandidater. Det første møtet ble avholdt 15. september 2023. Etter møte nr. 3 valgte Jan-Oddvar Sørnes å 
trekke seg fra valgkomiteen. Han ble erstattet av varamedlem Andrea Fjellgaard.  
  
I september 2024 ble det bedt om innspill til kandidater fra organisasjonen der frist ble satt til 15. desember 
2024. I tillegg ble dagens idrettsstyre og medlemmer av tingvalgte utvalg på valg bedt om å tilkjennegi om de 
ønsket gjenvalg. Organisasjonen spilte inn 30 kandidater til idrettsstyret og utvalg. 
 
2. visepresident og 4 styremedlemmer var på valg i styret. Alle tillitsvalgte i tingvalgte utvalg var på valg i 2025.  
  
Komiteen fikk inn mange gode forslag på kandidater, og har i tillegg selv foreslått kandidater. Valgkomiteen 
utarbeidet kandidatprofiler som ble lagt til grunn for arbeidet, men har også lagt stor vekt på å lytte til 
organisasjonen. Komiteen legger frem et forslag med kandidater til styret som har komplementær kompetanse 
og ferdigheter.  
 
Valgkomiteen ønsker å takke særforbundene og idrettskretsene som har sendt inn forslag til Idrettsstyret og 
de tingvalgte utvalgene for neste tingperiode. 
  
Valgkomiteens innstilling er enstemmig. 
  
Valgkomiteen mener den foreslåtte sammensetningen av ISF-styret og utvalg ivaretar de kriterier som loven og 
valgkomiteens instruks gir. Dog har valgkomiteen lest rapporten «God styring i idretten: Verdibasert og 
målrettet» godt, og er kjent med eventuell påvirkning dette kan ha på arbeidet til valgkomiteen. 
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VALGKOMITEENS ARBEID OG INNSTILLING 

VALGKOMITEENS INNSTILLING 

KANDIDATER PÅ VALG TIL STYRET I IDRETTENS STUDIEFORBUND 2025–2029 – VALGKOMITEENS INNSTILLING: 
 
2. visepresident    Stein Nilsen, Soon Golfklubb   
 
Styremedlem    Vegard Storvik, Molde Håndballklubb   
Styremedlem   Birgit Skarstein, Christiania Roklub, Frol IL  
Styremedlem   Erik Unaas, Indre Østfold O-lag   
Styremedlem    Christine Hegstad, Vardal Turnforening 
 
 
Idrettsstyret helhetlig, inkludert valgte kandidater for 4 år på tinget i 2023 (uthevet i grått): 
 
 Navn   Klubb  
 Stein Nilsen, 2. visepresident  Soon Golfklubb 
 Vegard Storvik   Molde Håndballklubb 
 Birgit Skarstein  Christiania Roklub, Frol IL  
 Erik Unaas  Indre Østfold O-lag 
 Christine Hegstad  Vardal Turnforening 
 Zaineb Al-Samarai, president    Holmlia Sportsklubb 
 Arne Bård Dalhaug, 1. visepresident  IF Ready 
 Mia Larsen Sveberg   Trondheim Curlingklubb 
 Sebastian Henriksen  Kvaløya Sportsklubb 
 Astrid Strandbu  Tromsø IL 
 Marco Elsafadi  Bønes BBK 
 
 
 
 
IDRETTENS STUDIEFORBUNDS KONTROLLUTVALG (2025-2027) 
 
Leder     Aksel Devold, Christiania Roklub  
Medlem Karen S. H. Sørensen, Haugesund Triatlonklubb 
Medlem    Anne-Lise Bratsberg, Wing Orienteringsklubb  
Varamedlem 1   Rune André Huseby, Sandar IL  
Varamedlem 2   Torunn Fossli Sætre, Porsgrunn Orienteringslag 
 
 
 
 
 
 



ISF-TINGET 2025 

INFORMASJON OM KANDIDATENE 

IDRETTSSTYRET 

VERV/NAVN KLUBB PERSONALIA VERV NÅ OG TIDLIGERE 

2. visepresident

Stein Nilsen 

Foreslått av: 
Norges 
Golfforbund 

Soon Golfklubb ▪ Alder: 59 år
▪ Bosted: Oslo
▪ Selvstendig

næringsdrivende

▪ Styremedlem Norges
Golfforbund

▪ Tidl. styremedlem Norges
Gymnastikk- og Turnforbund

▪ Tidl. styremedlem Oslo
Turnforening

▪ Tidl. styremedlem Gjelleråsen
Idrettsforening - Turn

Styremedlem 
Erik Unaas 

Foreslått av: 
Norges 
Orienterings-
forbund 

Støttet av: Norges 
Skøyteforbund 

Indre Østfold O-lag ▪ Alder: 66 år
▪ Bosted: Mysen
▪ Daglig leder

interkomm. regionråd

▪ Styremedlem NIF
▪ Landslagsleder orientering og

volleyball
▪ Styremedlem i idrettsråd,

idrettskrets og særkrets
▪ Styremedlem Frivillighet Norge
▪ Tidl. leder fire forskjellige

idrettslag

Styremedlem 
Birgit Skarstein 

Foreslått av: 
Trøndelag IK

Støttes av:
Norges 
Roforbund 

Christiania Roklub, 
Frol IL 

▪ Alder: 36 år
▪ Bosted: Oslo
▪ Chair Reitan Future

Advisory Board

▪ Styremedlem av
Sparebankstiftelsen DNB

▪ Styremedlem Stiftelsen VI
▪ Nestleder Torshov Danseklubb
▪ Komitémedlem IPC

Utøverkomité
▪ Komitémedlem Norges

Utøverkomité
▪ Tidl. styremedlem Norges

Skiforbund

Styremedlem 
Vegard Storvik 

Foreslått av: 
Møre og Romsdal 
idrettskrets 

Molde 
Håndballklubb 

▪ Alder: 49 år
▪ Bosted: Molde
▪ Gründer og daglig

leder

▪ Fotballtrener SK Træff
▪ Instruktør for allidrett i Molde

og Omegn Idrettsforening
▪ Tidl. styreleder i Molde

Håndballklubb
▪ Tidl. nestleder i Møre og

Romsdal IK
▪ Tidl. leder anleggsrådet i Møre

og Romsdal idrettskrets
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VALGKOMITEENS ARBEID OG INNSTILLING 

    
Styremedlem    
Christine Hegstad 
 
Foreslått av: 
Valgkomiteen 
 
Støttet av: Norges 
Gymnastikk- og 
Turnforbund 
 
  

Vardal Turnforening ▪ Alder: 22 år 
▪ Bosted: Trondheim 
▪ Student 

▪ I styret som treneransvarlig og 
klubbutvikler i Vardal 
Turnforening 

▪ Styremedlem i Innlandet 
Gymnastikk- og Turnkrets 

▪ Styremedlem i Norges 
Gymnastikk- og Turnforbund 

▪ Tidl. Ung leder ved Eurogym 
2024 
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KONTROLLUTVALG 

VERV/NAVN KLUBB PERSONALIA VERV NÅ OG TIDLIGERE 

 
Leder    
Aksel Devold Christiania Roklub ▪ Alder: 27 år 

▪ Bosted: Oslo 
▪ Analytiker 

▪ Styreleder BSI Roklubb 
▪ Diverse trenerroller roing og 

seiling 
▪ Styremedlem Aalesunds Roklub 
▪ Medlem Aalesunds Seilforening 
▪ Medlem Kontrollutvalget fra 

2019-d.d. 
    
Medlem    
Karen S. 
Hasselberg 
Sørensen 

Haugesund 
Triatlonklubb 

▪ Alder: 59 år 
▪ Bosted: Karmøy 
▪ Revisor 

▪ Audit Committe i European 
Triathlon Union  

▪ Styreleder i Cykleklubben 
Haugaland 

▪ Medlem Kontrollutvalget fra 
2021-d.d. 

    
Medlem    
Anne-Lise 
Bratsberg 

Wing 
Orienteringsklubb 

▪ Alder: 58 år  
▪ Bosted: Trondheim  
▪ Sivilingeniør  

▪ Styreleder Idrettsrådet i 
Trondheim 2010-2026 

▪ Trener for nybegynnere og 
rekrutter i mange år i egen klubb  

▪ Mentor i NIF og 
Studentidrettsforbundet 2022-
2025  

    
Varamedlem 1    
Rune André 
Huseby 

Sandar IL ▪ Alder: 66 år   
▪ Bosted: Stokke 
▪ Selvstendig 

næringsdrivende 

▪ Vara til kontrollkomiteen i 
Vestfold og Telemark idrettskrets 

▪ Bygget mange idrettsanlegg, med 
spesialfelt på kunstgressbaner 

▪ Tidl. kretsleder Vestfold 
idrettskrets 

 
    
Varamedlem 2    
Torunn Fossli 
Sætre 

Porsgrunn 
Orienteringslag 

▪ Alder: 55 år 
▪ Bosted: Porsgrunn 
▪ Seksjonsleder Sør-

øst-politidistrikt 

▪ Leder av kontrollkomiteen i 
Vestfold og Telemark idrettskrets 
(2024-2026) 

▪ Nestleder i Porsgrunn idrettsråd 
▪ Tidl. landslagsløper i orientering 

(1990-97) 
▪ Sittet i styret i Vestfold og 

Telemark idrettskrets fra (2020-
2024) 
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VALGKOMITÉ 2025-2029 

Styrets innstilling og informasjon om kandidatene: 

Funksjon  Navn Idrettslag Funksjonstid Forslagsstiller 

Nestleder Rebecca Hansen Gardermoen 
Seilflyklubb 

2025-2029 Norges 
Luftsportforbund 

Medlemmer     

Forslag SF* Elisabeth Faret Ishockeyklubben 
Stavanger 

2025-2029 Rogaland 
idrettskrets / 
Norges 
Ishockeyforbund 

Forslag SF* 
(supplering) 

Idun E. Stavang SK Guard / NTNUI 2025-2027 Norges 
Studentidretts-
forbund 

Forslag SF* Marius Gisvold Ready IF 2025-2029 Oslo idrettskrets 

Forslag IK Anita Hokholt 
Engh 

Høland IL 2025-2029 Viken idrettskrets 

Forslag IK Arnt Abrahamsen Spind IF 2025-2029 Agder idrettskrets 
Varamedlem     

Forslag SF* Andrea Fjellgaard Lovund 
Squashklubb 

2025-2029 Norges 
Squashforbund 

* Av de fire medlemmene (to medlemmer, ett suppleringsvalg og ett varamedlem) som skal være 

innstilt etter forslag fra særforbund, er kun ett medlem, ett suppleringsvalg og ett varamedlem innstilt 

etter forslag fra særforbund.  
 

Den samlede valgkomiteen i tingperioden 2025-2027, inkludert kandidater ikke på valg 

(uthvet i grått) 

Funksjon  Navn Funksjonstid   

Leder Reinert Aarseth 2023-2027 Ikke på valg 

Nestleder Rebecca Hansen 2025-2029   

Medlemmer       

  Ole Petter Melleby 2023-2027 Ikke på valg 

  Idun E. Stavang 2025-2027 Suppleringsvalg 

  Elisabeth Faret 2025-2029   

  Marius Gisvold 2025-2029   

  Eli Arnstad 2023-2027 Ikke på valg 

  Magnus Hesjedal Hartwig 2023-2027 Ikke på valg 

  Anita Hokholt Engh 2025-2029   

  Arnt Abrahamsen 2025-2029   

Varamedlemmer       

  Trond Inge Haugen 2023-2027 Ikke på valg 

Forslag SF Andrea Fjellgaard 2025-2029  
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	Vedlegg til sak 8: Revisors beretning 2024
	Vedlegg til sak 9: Langtidsplan og langtidsbudsjett
	Vedlegg til sak 13 og 16: Valgkomiteens innstilling
	Vedlegg til sak 15: Styrets innstilling til valgkomité




