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#ETTSVERIGE — UNGDOMSIDROTT
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Ungdomsidrotten
. EmEee-_—_____ minskar i Sverige
| m—— S OL : S @ Som en del i granskningen #ettsverige har SVT
Fotboll Etus Sport och SVT Nyheter tillsammans granskat den
P 5 04 : organiserade ungdomsidrotten, som har minskat
Innebandy : ‘ de senaste aren.
Ishockey
Handboll

29 bilder * - 62 videor *
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traning och tdvling i tidig dlder. Det vdxande intresset fir
fragor som har att gora med "tidig specialisering", "avgdngs-
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“Den tidiga starten, ombytligheten och prestationsinriktningen
gor att foreningarna idag stdlls infor det faktum att méanga
ungdomar vdiljer bort deras aktivitet i 15-16 ars dlder. Andra
intressen, prestationskraven eller behovet av 6kad tréning i
specialgrenen blir en 6vermdktig konkurrent.

manga fall dr det inte ungdomarnas intresse som svalnar. Det dr
“hur den idrottsliga verksamheten dr organiserad” som dr orsak
till att ungdomarna slutar. Det féreningarna erbjuder stdmmer
inte 6verens med de forutsdttningar och livssituation som dagens
hégstadie- och gymnasieungdomar har”.

Kalla:
Eramdti ondagens idrott) som presenterades av
RF 1989 — med sikte mot 2000-talet







Idrottens karnlogik

Den kannetecknas av en idrott som med ungas stigande alder blir
S—— alltmer:

e prestations- och resultatinriktad

Ungdomsidrott 13-20

e tranings- och tavlingsintensiv

e tidskonsumerande

e selekterande och rangordnande

e ledd av ledare som forkroppsligar och praktiserar karnlogiken

e ointresserad av breddad verksamhet byggd pa olika individers
sjalvbestamda ambitionsnivaer




[Séménga} [Sélange} [ Sa bra }

Elitforberedande idrott
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Ungdomsidrott 13-20

Barnidrott

Innanfor
idrottsrorelsen

Livslangt idrottande i

forening




/Om vi verkligen vill vara en idrottsrorelse som siktar mot
att s manga som mojligt ska vilja/kunna och fa vara med
sa lange som mojligt...

Sa kravs en san bra verksamhet som maojligt...
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Tveksamt, jag har en

medveten bojkott mot Skills  §f
Challenge ;) Vi skickade inga ' 4
spelare for att tavla i
individuellt artisterii en

lagsport ;)




Forandringsstrategier

Struktur Styrsystem

Kultur

- Organisering - Ekonomiska - Varderingar
- Tranings- och prioriteringar - Attityder
tavlings- - Beloning och - Beteende
verksamhet uppmarksamhet (vad vi gor

- Resursfordelning och siger)

o o
Saklig Va rd"er.i-ngsr.néssig
forandring forandring

(Kédnslomassig forandring)



Livslangt idrottande
= Battre Folkhalsa
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Kvalité i traning
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"Ratt” verksamhet?
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De unga liimnar idrotten

Publicerad 2013-05-15 02:52

30
Sedan 2007 har miljarder kronor lagts pa att fa fler
ungdomar att stanna inom idrotten. Anda .
foreningsidrottar farre unga i dag an for tio ar
sedan. Nedgangen ar storst bland flickor, visar en
farsk rapport fran Centrum for idrottsforskning. 20
500 miljoner kronor per ar. Sa mycket pengar har sedan 2007 lagts pa 15
det statligt finansierade ldrottslyftet — en satsning som bland annat
handlar om att fa fler ungdomar att idrotta langre upp i aldrarna.

10
Men trots miljardstodet gar utvecklingen i motsatt riktning. Det visar 2004

Centrum for idrottsforsknings (CIF:s) senaste rapport "Statens stéd till
idrotten — uppféljning 2012” som offentliggdrs i1 dag.

Farre Ungdomar
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Svensk gymnastik — Peakalder Svensk fotboll — Peakalder
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De tio idrotter som okat mest i %
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Ar tidigt urval och specialisering en forutsattning for att bli

bast?
De som blir utvalda vs. alla som spelar fotboll i 15 ars alder

Pojkar
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Pojkar ® Pojkar totalt

Fotbollférbundet organiserar och genomfoér sarskilda
talangutvecklingsprogram till vilka sarskilt talangfulla
ungdomar selekteras. Utvecklade med syfte att
stimulera talangers utveckling mot elitutbvande i vuxen
alder.

N .
c +  Umea School of Sport Sciences
Z/ & Umea University

I/E RS\

Tor Soderstrom, Change The Game 2015, Umea

Forskning om idrottens selektionssystem har visat att ungdomar
fodda tidigt under aret har stérre sannolikhet att bli uttagna (den
relativa alderseffekten, RAE) (se t.ex. Coté, Baker & Abernethy,
2007; Helsen et al., 2012; Henrikssen, 2010; Hughes, 2008;
Neville, Atkinson &; Peterson, 2004).
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Tveksam verksamhet

nge’ 0 'fm och
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A...%anlng av barn ska
ge tennisstjarnor







Vad premieras i idrotten/foreningen? For vad blir man "sedd” som tranare?

DET styr verksamheten oavsett vad ni och vi sager for ovrigt...

4 )
System
Strukturer
—\ L

Exempel:

Beloningssystem
Bidragssystem
Beddmningskriterier
Tavlingsstrukturer
Rankingsystem
Kvalsystem
Organisationsstruktur




ALPINT, FREESTYLE OCH SNOWBOARD

Hard press pa alpina talanger

Publicerad 2013-02-18 07:00

Svenska alpina talanger pressas att na
toppresultat redan i 13-14-arsaldern. Orsaken ar

stressen att fa en plats pa skidgymnasierna med
riksintag.




— Ska du géra dig synlig fér de pa férbundet som letar talanger sa maste
du ha|10-15 skiddagar innan det ar snd | Sverige| sager Stefan Bessman
ordférande i Stockholms Skidférbund.

Varje ar tas|totalt 17 ungdomar in pa Riksskidgymnasiernali Jarpen (6
platser), Malung (6 platser) och Gallivare (5 platser). Stefan Bessman
tycker att alltfér mycket handlar om att ta en plats dar.

—|Fér att fa en plats maste du ligga hégt pa rankningslistorna redan i
fiortonarsaldern. Trésklarna fér nér du maste vara bra kommer bara
tidigare och tidigare, sadger Bessman.

— Det &r malsattningen hos nationsférbundet som driver fram det hér, och
det i en sport d&r du inte &r i narheten av din topp férrén du &r 25 ar
gammal.

Redan aren fére gymnasiet formas ett informellt ungdomslandslag|som i
Svenska skidférbundets regi reser runt pa internationella
ungdomstavlingar. Uttagningarna till detta sker redan runt nyar vilket &r
en av orsakerna till den intensiva och dyra héstjakten pa sné bland
alpinungdomar i sédra och mellersta Sverige.

| 15-arsaldern véntar sa gymnasieintaget.

—Ungdomarna &r inte dummare an att de inser att det har ar det enda
alternativet fér att lyckas. |Klubbarna drivs ocksa mot det har nalségat,
det gér att de tappar fokus pa sina sa kallade "division 3-spelare”.
Stockholm &r ett av fa stallen | Sverige dar det skapas verksamhet dven
fér dem, séger Bessman.

|Ménga av de som inte kommer in pa skidgymnasierna véljer att sluta |
ung alder.




Ju mer ”allvar” desto mer tid och resurser satsas det....

Internationellt Landslag SM- Distrikts-
tavlande tavlingar tavlingar

Regioner och distrikt

Forening

Tranare och foraldrar



lrotslyftet 2016-2013 drottlyfte 2016-2019
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Gavleborgs
for barn och unga 7=25 ar |DR UTTSFUHBUND




SVENSK INNEBEANDYS UTVECKLINGSMODELL

Forandrings-
motstand!

Livslangt idrottande

Tréna for Breddidrott Motionsidrott —
att vinna tréna for att ma bra

Trina for att tivia
Killar 16-21 +/- &r

Utveckla "spelaren”

Trana for att trana
12-16 &r

Léra sig trana
9-12 ar

Utveckla "idrottaren ™

FOLKHALSA TRANING

Figur 1. Schematisk bild dver integreringan meaian stegean | spalauivedklingsmodelian.

-~ Trana for att na din topp 19+/-
Ett aktivt liv

¢

4. Trana for att prestera  16-23+/-

3. Trana for att lara 12-16 i

Grundlaggande
2. Lara for att trana 9-12 fotbrznusf&rdigheter

erfarenhet genom lek och

Positiv
traning
av fotboll 1. Fotbollsgladje Y

Rorelsetraning
genom lek




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

November 2015

Atgirdsforslag Tavling

a) Overgangar
SIF ska, med assistans av SDF, gbra en kartlaggning av nuldget géllande 6vergangar fore Ul6
samt utreda majligheterna till ett begransande regelverk avseende overgangar fore U16.

b) Statistik
SDF ska inte tilldta individuell statistik och/eller individuella utmarkelser fore U13.

c) Matcher och turneringar

SIF och SDF ska sluta sanktionera cuper med statistik och tabeller fér barn yngre an U13.
SDF ska sluta arrangera seriespel for barn yngre an U13.

Allt matchspel upp till och med U12 ska ske pa tvaren, i en zon. SIF ska vara tydliga med att
detta ar en stark rekommendation samt motivera och forklara fordelarna med detta.

SIF och SDF ska verka for mindre administration i samband med matcher och cuper, gora
det enklare och gora tavlingsbestammelserna mer flexibla, ha fokus pa aktiviteten.

Utreda mdéjligheter till flera kortare serier under samma sasong, sa man slipper paverkas av
vad som hande i bérjan av sasongen.

SIF och SDF ska se 6ver sina respektive avgiftssystem, mycket upplevs idag som valdigt dyrt.
SDF och foreningar ska utforma tavlingsverksamheten for barn sa att det maojliggor
deltagande i flera olika idrotter

d) Toppning och selektering
SIF och SDF ska tydligt kommunicera en gemensam officiell hallning att ingen toppning eller
selektering far ske fore U14



TRANA FOR
ATT VINNA
19- AR

TRANA FORATT
TAVLA
16-19 AR

AKTIV START 0-4 AR

\ [Jansspaort.se

Svenska DanssportForbundet
I -

Utveckla idroctaren
Sacial och palak hownged eew

Tivingsgymnastik

Clngymnut s

|
a
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Triina
fSr att
viina

Irana tor
ate tivia

Tridna pa att trana

Lirande gymnastik

Simlinjens &tta utvecklingsstadier:

1. Vattenvana och aktivstart ...
2. Lekfull siminlarning och rorelsegladje
3. Teknikinlarning och fysisk aktivitet

4. Ldra sig simtréning............o........
5. Tranaochtavla

6. Trana for att prestera

7. Trana for att na full potential/vinna
8. Simmahelalivet ...

..D—4ar

..A—Bar

F/8—11/12 ar
.9/10—13 ar
1213 -16/17 ar

... 1517 ar
A7f19 ar

B—12ar—

Samtala kring nedanstiende frigor 1 mindre grupper. Forsok vara :4 konkreta som mojligt med

att synliggora och ange hur ni kan arbeta vidare i er forening.

= TUtiirdn Sinlinjens atta uiveckling==tadier fundera och disltera vilka av dessa stadier vill och kan

foreningen erbjuda fulltut ramoewer?

= Hur rimmar derma ¢rckan med movarande verksamhetzidd, vardegrond, vision och mal=attning?

Stam av defta mot foreningens befintliga styrdolument.

Nedan framgar hur Simlinjens utvecklingz=tadier hanger thop med tiden fore, under och efter puberteten.

TrEna f5r att presters




@anderswahlstrom ;

Ansvarig for bam- och ungdomsidrott pa RikSidrottsiorbundét ochélSU .
Idrottsutbildarna. L= & .

Stockholm

Anders Wahlstrom @anderswahlst... now
Snart dags att foreldsa 1 Lillehammer om
vad som pagar svensk idrottl
#svenskidrott #Lillehammer2016

Details
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