Ungdom i bevegelse

Hvordan beholde flere ungdommer lengre innenfor den organiserte idretten?

Lillehammer, 18. Februar 2016
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Bakgrunn for jubileumsgaven
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Formalet med jubileumsgaven

e Utvikling av norsk
ungdomsidrett

Hvordan beholde ungdom
| idretten

Utvikle modeller som
enkelt kan overfgres og
implementeres i nye
idrettsmiljger

Foto: NSBF
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Forskningssenterets rolle

Rapport
Dokumentere for gjiennomfgring
Videreformidle erfaringer og leering

)

Pierre- Nicolas Lemyre Lene Rge Fam Lockert

O FORSKNINGSSENTER FOR &
BHRNE- & UNGDOMSIDRETT }HDREES IDRETTSH@GSKOLE

Talentutvikling og livslang idrettsdeltakelse



Modeller

Fleksibilitetsmodellen
* Tilrettelegge differensiert aktivitetstiloud

Samarbeidsmodellen
* Fa seeridretter til a innga samarbeid for a koordinere sitt aktivitetstilbud

lokalt

Ungdomsdrevet idrettsaktivitet
* Engasjere flere ungdommer som trenere og ledere i idrettslagene.

Morgendagens utgvere
A fa gode talentmiljger som tenker helhetlig, med tilretteleggelse for idrett

og utdannelse
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Forbund/krets fordelt pa modeller

Fleksibilitetsmodellen (8) Samarbeidsmodellen (4) Ungdomsdrevet
Buskerud IK Friskis og Svettis Norge (F&S) idrettsaktivitet (3)
Norges bandyforbund Norges rytterforbund
Norges handballforbund F&S, Asker og Baerum Sogn og Fjordane IK
Norges judoforbund F&S, Lillehammer @st og Vest Agder IK
Norges skiforbund F&S, Oslo
Norges svgmmeforbund F&S, Stavanger Morgendagens utgvere
Norges volleyballforbund Norges skiforbund,
@stfold IK alpint

Fleksibilitetsmodellen /ungdomsdrevet Ungdomsdrevet idrettsaktivitet/
idrettsaktivitet (3) Morgendagens utgvere
Hordaland IK
Nordland IK Norges snowboardforbund

Troms IK

O FORSKNINGSSENTER FOR -
BHRNE- & UNGDOMSIDRETT }HDREES IDRETTSH@GSKOLE

- Talentutvikling og livslang idrettsdeltakelse



Datainnsamling til rapporten

Informasjon fra NIF:
* Spknader
 Arsrapporter

Datainnsamling fra forsikringssenteret:
 Spegrreundersgkelse

* Oppstarts intervju

* Evalueringsintervju

Tematisk analyse av evalueringsintervju
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Fleksibilitetsmodellen

* Tilrettelegge for lavterskel
aktiviteter

* Bedre kompetanse blant L 3
tre nere .ViII i vann

Foto:NSF

* Nybegynnerkurs

e Aktivitetsmodell alternativ til
konkurranse fokus
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Apen idrettshall i Sylling IL
Foto: BIK
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Ungdomsdrevet idrettsaktivitet

* Fokus pa ungdomsrollen

* Lederkurs/ aktivitetslederkurs for ungdom
* Opprettelse av ungdomsstyret
 Ungdomstrener
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Kurs “Ungdom for ungdom” Pilotkurset til stallpotet
Foto: HIK Foto: NYRF
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Morgendagens utgvere

 Opprettholde et samarbeid som gj@r at utgvere kan
kombinere toppidrett og utdanning

e Camptilbud som gir mulighet til satsning (fra bedde
til topp)

e 'V o=y /_‘ 2
"Girls on board” camp i Hafjell Foto: NSF -Alpint
Foto: NSBF
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Samarbeidsmodellen

* Arrangere gruppetrening

* En del av et treningsopplegg

* Helge kurs pa tvers av klubber L e
Frivillighet
Alternativ trening
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Rad til prosjektgjennomfgringen
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Viktige faktorer for prosjektgjennomfgring

Utlysning P
* Klare retningslinjer IDRETTSFORBUND

* Vurdering av sgkere OQ@

Gjennomfgring

* |déutveksling og samarbeid med prosjektakt@rer
* Tydelig informasjon til prosjektaktgrer

» Tett oppfelging av prosjektene

Rapportering
* Viktig med klar mal for rapportering til prosjektene

Viderefgring
* Langsiktig virkning
* Plan for viderefgring
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Viktige faktorer for prosjektledelse
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Organisering

* Tydelig motiv for a sgke

* Konkret prosjektplan

* Prosjektleders rolle

* Spke kunnskap og erfaringer i og utenfor
organisasjonen
Kommunikasjon med malgruppen
Forankring sentralt og lokalt
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Tiltak

* Tiltak tilpasset aktuell klubb eller
idrettslag

Sperreundersgkelser og tilbakemeldinger
fra deltagere

Apne mulighet for lavterskelaktivitet og
bredde i idretten

Utvikle aktivitetstilbud som appellerer til
malgruppa
Dke kompetanse pa trenere
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Rekruttering og markedsf@ring

* Modernisering av markedsfgring og
rekruttering

 Ungdom som rekrutterer ungdom

* Rekruttering via skole
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Gjennomfegring

Apen kommunikasjon og samarbeid
med NIF

Fokus "g@y og mestring”
Sosialisering og inkludering i miljpet
Trener/instruktgrs rolle
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Viderefgring

* Langsiktig virkning
* Plan for viderefgring
* Baerekraftig modell?
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Utfordringer

Ting tar tid

Tilpasse prosjektbeskrivelse i klubb/idrettslag
Forankring i klubb/idrettslag

Rekruttering av ungdom

Oppfelging av ungdom etter fullfgrt kurs
Endring av tradisjonell klubb/lag drift
Finansiering

Viderefgring/baerekraftige modeller

Beholdt flere ungdommer i idretten?
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Videre arbeid

Evaluering av sgknader (3 faser)
Fag personal (ekspertise)
Oppleering i prosjektledelse

Oppfolging
Finansiering
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Oppsummering

Grundig prosjektbeskrivelse

Forankring sentralt og lokalt

Tilpassing av prosjekt etter behov og ressurser
Engasjere aktive ungdommer i klubb
Rekrutering: Ungdom for ungdom, skole, sosiale
medier

Mestring og glede

Alternativt aktivitetstilbud til konkurranseidretten
@ke kompetanse trener og ungdom
Oppfalging/engasjement av ungdommen
Finansieringen avgjgrende
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- Tilknyttet Norges idrettshggskole

Takk til vare samarbeidspartnere
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