
 

 

        Verdal 2.10.2025 

 

Til Trøndelag idrettskrets 

Fra: Verdal idrettsråd 

 

HØRING - IR-utvalgets rapport 

Viser til tilsendt e- post av 16.9.2025 der Trøndelag idrettskrets ønsker at idrettsrådene skal 

avgi høringsrapport på IR-utvalgets rapport med høringsfrist til Trøndelag idrettskrets 15. 

oktober. 

Styre i Verdal idrettsråd har behandlet høringsuttalelsen på styremøte 2.10.25 

Idrettsrådenes finansiering:  

Idrettsrådsutvalget har vektlagt forutsigbarhet som det viktigste elementet med finansering. 

Utvalget har vurdert at det viktigste tiltaket for å sikre idrettsrådene mer forutsigbar 

finansiering på kort sikt er følgende: • Jobbe for å gjøre prøveordningen med inntil 5 prosent 

av lokale aktivitetsmidler (LAM) til drift og felles tiltak i idrettsråd til en permanent løsning. • 

Jobbe for å fjerne kravet kommunalt bidrag tilsvarende LAM-summen  
 

Spørsmål finansiering:  

1. Hvordan vurderer deres organisasjon en permanent ordning med bruk av inntil 5 prosent 

av LAM til drift og felles tiltak i idrettsråd, og hvilke konsekvenser vil dette ha? 

- Positiv ordning som vil gi idrettsrådene mere handlingsrom til blant annet dekking av 

  utgifter til møter/samlinger av idretten.  

  Konsekvensen blir litt mindre til fordeling til klubbene  
 

2. Hva er deres syn på kravet om kommunalt bidrag tilsvarende LAM-summen og mulige 

konsekvenser av en eventuell fjerning?  

- Dette bør fjernes da her hos oss vil ikke Verdal kommune bidra med sum noe som 

  betyr at idrettsrådet ikke får benyttet muligheten.  

  Konsekvensen ved fjerning blir bedre økonomi til idrettsrådet til å øke aktiviteten mot 

  klubbene 
 

3. Er det øvrige forhold ved finansiering idrettsstyret bør vurdere? 

- Reise og overnatting dekkes av NIF ved nasjonale samlinger og av idrettskretser ved 

  samlinger til Ting, vår/høstmøter.  

- Idrettsrådene bør komme inn under post 5 midler og få tildelt midler igjennom den 

  ordninga. 
 

Idrettsrådenes organisering:  

Utvalget anbefaler prinsipielt at idretten må forholde seg til de etablerte kommunegrensene. 

Det er viktig for idretten at idrettsrådene tilhører hver sin kommune og jobber for sine 

idrettslag. Til tross for at idrettsrådene bør jobbe en-til-en mot kommunene, ser utvalget 

likevel de positive gevinstene med regionale samarbeid – der det er mulig og ønskelig. 

Hensikten med de regionale samarbeidene er å styrke hvert enkelt idrettsråd i sin hverdag. 

Idrettsrådene må oppleve at et regionalt samarbeid tilfører merverdi for dem, enten ved 



kompetanse, nettverk eller gjennom tilgang på «beste praksis». Samarbeid skal styrke 

idrettsrådenesarbeid mot kommunene, særlig idrettspolitisk.  
 

Spørsmål organisering:  

1. Hvordan vurderer de ulike modellene og hvilke er mest aktuelle for idrettsråd i deres 

region:  

a. Sonemodell 

- Sonemodellen fungerer godt for Idrettsoneråd Innherred og er mest aktuell å 

  videreføre  
 

b. Felles daglig leder for flere idrettsråd  

- Ikke aktuell problemstilling for Verdal idrettsråd 
 

c. Nettverk for daglige ledere 

- Ikke aktuell problemstilling for Verdal idrettsråd 
  
d. Nettverk for styre- og daglige ledere (inspirert av idrettskretsenes samarbeidsutvalg, også 

forkortet IKSU)  

- Aktuelt med nettverk for styre 
 

e. Tettere oppfølging av idrettskretsen (eksempelvis fadderordning) 

- Oppfølging og bistand fra idrettskretsen fungerer ypperlig for Verdal idrettsråd, 

  trenges ikke flere tiltak.  
 

2. Er det øvrige forhold ved organisering av idrettsråd som idrettsstyret bør vurdere? 

- Ikke noe spesielt. 
 

Idrettsrådenes rolle i idrettsorganisasjonen og deres respektive kommuner: 

Utvalget ser på idrettsrådet som et avgjørende organisasjonsledd i fremtidens idrettspolitikk. 

Kommunene er på mange måter den viktigste aktøren for idrettens lokale rammebetingelser. 

Derfor er det svært viktig at idrettsrådene har en så god lokal posisjon som mulig. Det er 

også viktig at idrettsrådene engasjerer seg i idrettsdemokratiet og idrettspolitikken, slik at de 

lokale perspektivene kan bli hensyntatt oppover i organisasjonshierarkiet. Kommunene må 

se betydningen og verdien av sterke idrettsråd, og hvordan det kan være til hjelp for 

kommunenes oppgaver knyttet til idrett. I tillegg har kommunene mye igjen for at idrettsrådet 

tar idrettspolitiske prioriteringer for dem, slik at kommunene slipper å velge mellom 

interessene til ulike idrettslag/grener. 
 

Følgende tiltak foreslås for å styrke IRs rolle i idrettsorganisasjonen og i kommunene: 

Idrettsorganisasjonen • Det gjennomføres flere idrettsrådswebinarer nasjonalt, flere fysiske 

seminarer regionalt. • Anleggs- og idrettsrådskonferanse videreføres, men innspillene til 

forbedringer tas til etterretning. • Utarbeidelse av et samarbeidsutvalg for styreledere skal 

styrke idrettsrådenes politiske kompetanse. Tilsvarende videreutvikle nettverket med daglig 

ledere i IR.  

Kommunen: 

NIF kårer årets idrettskommune. Samarbeidspartnere kan inviteres med, f.eks. Kultur- og 

likestillingsdepartementet (KUD). • NIF og Kommunenes sentralforbund (KS) bes jobbe 

sammen for styrke samarbeidet mellom kommune og idrettsråd. • Det gjøres en felles 

innsats for at idrettsrådene skal etablere/fornye sine samarbeidsavtaler med kommunene. • 

Alle idrettsråd kan ta initiativ til en dialog-time hvert/annethvert år i kommunestyret. 

 

 

 



Spørsmål idrettsrådenes rolle  

1. Hvordan kan idrettsrådene styrke sin politiske rolle overfor kommunen? 

- Jobbe mere aktivt opp mot Ordfører, politiske partier og administrasjonen. 

Tippekupong til kommunevalgene med idrettens ønsker for valgperioden – ha 

samarbeidsavtale med kommunen.  
 

2. Er dagens ordning for samarbeid og samarbeidsavtaler mellom idrettsråd og kommuner 

tilstrekkelig, eller bør det innføres nye faste møteplasser for å fremme idrettens interesser 

lokalt?  

Samarbeidsavtalen og jobbing mot Adm og politisk fungerer godt. Årlige faste 

møteplasser fungerer godt så trenges ikke flere.  

- NIF og KS bør revidere hefte «når en pluss en blir mer enn to» fra 2009. Dette er et 

  viktig hefte som beskriver samarbeid mellom kommunene og idrettsrådene, hefte kan 

  også inneholde en mal for samarbeidsavtale. 
 

3. Hvordan kan idrettsråds posisjon i idrettsorganisasjonen styrkes?   

- At NIF anerkjenner bedre idrettsrådenes viktige jobb lokalt. 
 

4. Hvilke kompetansekrav har tillitsvalgte i idrettsråd i dag som ikke dekkes av idrettens 

kompetanseutvikling? 

- Styrekurs for idrettsråd – kompetanse på lobbyvirksomhet – kompetanse på 

  kommunale reguleringsplaner og kommunale planverk. 

 

 

 

På vegne av Styre 

Paul Elvebø 
Leder 
E-post: paulelvebo@gmail.com 
Mob: 95295101 
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