
INVITASJON TIL 
paraidrettsseminar  
I KRISTIANSUND 
 
Tid: Tirsdag 9. april kl. 1800-2000 
Sted/adresse: NordvestHall1  
Mildred Didriksens vei 1, 6511 Kristiansund N. 
Deltakeravgift: Gratis. 
Påmelding til: pej@idrettsforbundet.no / SMS 92402803 
 

Møre og Romsdal idrettskrets i samarbeid med Kristiansund kommune inviterer 
foreldre, trenere, ledere, fagpersoner, lærere og andre interesserte til et 
spennende paraidrettsseminar i Kristiansund med følgende temaer: 
 

- Hvilke idrettstilbud finnes i lokalområdet til personer med funksjonsnedsettelse? 
- Hvordan kan idrettslag bli flinkere til å legge til rette for personer med ulike funksjonsnedsettelser? 
- Hva skal til for å bli verdens beste paraidrettsutøver? 
 
 

Disse vil du møte på paraidrettsseminaret: 
Nils-Erik Ulset (t.v.). Møre og Romsdals største parautøver gjennom 
tidene. En haug med internasjonale medaljer i skiskyting og langrenn.   
* Steinar Holm (t.h.). Ildsjel for Stjernelaget i Clausenengen FK. 
  
* Kari Wiik (t.v.). Daglig leder i Møre og Romsdal fylkeslag i Norges 
Blindeforbund.  
* Silje Marie Grønvik (t.h.). Ung spiller på døvelandslaget i fotball.  
 

 

* Amanda Dybendahl (t.v.). En av Norges beste paraskyttere. Deltatt i   
Paralympics – og håper på flere. 
* Kristian Futsæter (t.h.) i IL Nordlandet. Har i mange år jobbet  
utrettelig med el-innebandy på Nordmøre.  
 
 

* Hilde Futsæter (t.v.). Trener i Averøy Håndballklubb. Klubben startet 
sist høst opp et parahåndballtilbud på Averøy.   
* Steinar Sogn (t.h.). Leder i Kristiansund svømmeklubb.  
 
* Kristin Løkvik Knudsen (t.v.). Pararytter i Kristiansund  
og Frei Hestesportsklubb. 
 
 

 
 

Nils-Erik Ulset, Amanda 

Dybendahl, Steinar Holm, Silje 

Marie Grønvik, Kari Wiik, 

Kristian Futsæter, Hilde 

Futsæter, Kristin Løkvik 

Knudsen og Steinar Sogn 

kommer. 

Kommer du? 
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