Fysisk aktivitet for barn, unge og voksne med funksjonsnedsettelse

Invitasjon til aktivitetsarrangement
Frgyahallen pa Frgya onsdag 5. november 2025

Paraidrettssenteret i Trgndelag i samarbeid med Frgya kommune inviterer til
utprgving av idretter/aktiviteter og aktivitetshjelpemidler tilpasset barn, unge
og voksne med funksjonsnedsettelser i Frgyahallen onsdag 5. november 2025.

Tidspunkt: KI. 1400-1900
(kan komme og ga som man gnsker i dette tidsrommet)

Hvem kan delta?

- Personer med funksjonsnedsettelse

- Fagpersoner (fysioterapeuter, ergoterapeuter, vernepleiere,
kropps@vingsleerere/andre som har fysisk aktivitet pa skolen m

- Foreldre

- Trenere og ledere i idrettslag

- Helse-/miljparbeidere, assistenter og stgttekontakter

- Andre interesserte

Gratis deltakelse.

Pamelding:

For a vite ca. hvor mange som kommer, gnsker vi pamelding innen 31. oktober 2025
pa e-post: post@paraidrettssenteret.no eller mobil: 97770409.

Oppgi navn pa kontaktperson og antall personer.
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