
LIONS CLUB FROLAND  ORG. NR.:896 401 742 
STIFTET 12.04.1983 

    

 

 

 

 

LIONS SOMMERLEKENE SØNDAG 12.06.2022 

 

   PROGRAM 
 

 

 
10.30 -11.30 Registrering og utdeling av velkomstpakke 

 

11.30  Flaggheising og åpningstale  

 

11.40  Oppvarming for alle. Enkeljympa med Friskis&Svettis, Arendal                                

                            

11.55  Musikkinnslag 

 

12.05  Kaste ball i kurv – 2 forsøk 

  Straffespark mot lite mål 2 forsøk 

 

13.00- 13.10  Musikk v/Sverre Risdal 

 

13.15  Lengde – 2 forsøk 

  Kast m/liten ball – 2 forsøk 

 

13.40  Løpe ca 60 meter 

 

14.00  Premieutdeling v/LC Froland  

 

 


